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Espiritualidade crista na pés-modernidade

[ldo Perondi

1 Como rezar em terra estranha?

No exilio da Babilénia, a beira dos rios, o povo se
perguntava: “Como podemos cantar um canto ao Senhor
em terra estranha?” (Sl 137,1). E o que nos perguntamos
muitos de nés hoje. Esta é também a angustia de tantas
pessoas que passaram pelo periodo da militancia durante
e apds o regime militar. Mas sobretudo de quem vivenciou
o florescimento de um cristianismo engajado nesta queri-
da Ameérica Latina. E o questionamento que nos fazemos
agora vivendo neste periodo da pés-modernidade.

Estamos passando por um periodo dificil. Nao é
como o exilio na Babilonia; nao é o periodo de perse-
guicao, como sofreram as primeiras comunidades cris-
tas; nem é a noite escura da Idade Média; também nao

estamos mais diante da dureza da ditadura militar... O
periodo que vivemos é outro, é diferente, embora tenha
um pouco de todas as dificuldades destes tempos estra-
nhos que o povo de Deus ja viveu em seu peregrinar
histérico.

Parafraseando a célebre afirmagdo “navegar é
preciso”, hoje também temos que dizer: Continuar so-
nhando é preciso! Ter espiritualidade é preciso! Ter espe-
ranca é preciso... Enfim, precisamos caminhar em meio a
esta noite ainda que seja escura, pois podemos estar dian-
te daquilo que nos ensina um velho provérbio chinés:
“Quando a noite é tao escura que nao consegues enxer-
gar nem sequer o teu nariz, esteja certo, o nascer do sol
esté perto”. E no aqui e agora da nossa histéria que “de-
vemos mostrar a todos as razbes da nossa esperanca”
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(1Pd 3,15), se quisermos de fato viver e testemunhar a
nossa fé crista; é no meio desta geracédo que “devemos
brilhar como as estrelas” (Fl 2,15), nos ensina o Apéstolo
Paulo.

A espiritualidade é necessaria. E ela que nos move,
que nos liga e relaciona com o Criador do qual recebe-
mos a graca e a forca para continuarmos vivendo e cami-
nhando, respondendo ao mais profundo do nosso cha-
mado. A espiritualidade nos coloca em sintonia e em
relacéo com toda a Criacao e com o Criador. E a espiri-
tualidade que nos possibilita estar em comunicagéo, em
atitude de abertura diante das coisas novas que a atual
conjuntura nos proporciona.

2 Que mundo é este?

Estamos em crise. E que crise! A pés-modernidade
nos pegou de surpresa. Nao fomos preparados e educa-
dos para viver neste tipo de mundo. E, enquanto nos pre-
paramos para viver o presente, vemos que ele é fugaz. As
mudangas ocorrem em todos os niveis da sociedade, as
vezes tao dificeis de serem absorvidas e conceituadas,
porque tudo é tao veloz e passageiro. A velocidade é tan-
ta que “tudo passa como se as mudancas, agora, fossem
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mais rapidas do que o pensamento” (Guilebaud). O futu-
ro é tao rapido que se confunde com o presente.

Como afirmava o autor de Eclesiastes, parece que
“tudo é fugaz” (Ecl 1,2). A palavra hebraica é hebel e signi-
fica sopro, vento ligeiro, névoa, hélito etc., o que sugere a
idéia de inconsisténcia, vazio, inutilidade... Significa que
tudo acaba, tudo ¢ inttil e, utilizando uma categoria mo-
derna, podemos dizer que “tudo é sem sentido”. Assim
como Coélet, entramos em choque com aquele dado que
parece ser o ponto central da sua descoberta de sabio,
que ¢é “nada serve a nada”, tudo é nada, tudo “é correr
atras do vento” (Ecl 1,11.17).

As inovagbes tecnoldgicas sao cada vez mais sur-
preendentes e fantasticas; basta ver os avancos da nano-
tecnologia e dos semicondutores. Tudo o que era grande
cabe agora em minusculas particulas. A cada dia, esta-
mos diante de novas descobertas, magnificas, e, quando
mal nos acostumamos com elas, ja estao superadas, e
surge algo novo em seu lugar. Somos uma geracao que
vimos nascer e desaparecer coisas.

A sociedade da era da globalizacao esta fragmen-
tada, diversificada e dividida. Valores que foram conside-
rados imutaveis por tantas décadas hoje sao questiona-
dos e até relativizados. As relacOes entre as pessoas
também sao fragilizadas. Virtual e real se confundem: po-
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demos estar “perto” de pessoas distantes (e que nunca vi-
mos) e “distantes” daquelas pessoas que estao ao nosso
lado. Vivemos a época do pluralismo, da diversidade, da
transversalidade... Estamos saindo de uma viséo antro-
pocéntrica do universo, onde o0 homem era o centro de
tudo, e estamos caminhando para uma nova fase que
ainda nao sabemos bem como serd. Enfim, ndo é facil
definir bem o que é esta época da pds-modernidade.
Porém, como nos ensinou Jesus, devemos estar atentos
“aos sinais dos tempos”.

O novo milénio que comecou néo trouxe uma era
de paz como se esperava. Ao contrério, as guerras conti-
nuam e estas também estao mais sofisticadas. As tecnolo-
gias modernas sdo também armas de guerras, sobretudo
em maos das grandes poténcias. A violéncia e a insegu-
ranca estao em toda parte... “O Haiti é aqui”, cantava
uma cangao, com toda razdo. O ser humano — quando
pode — se enclausura em apartamentos ou condominios
fechados. Mas, para a maioria da populacao, a violéncia
estd em todo lugar: onde moramos, onde trabalhamos,
onde estudamos, onde caminhamos, no transito, nos es-
tadios... O outro (o préximo) passou a ser 0 nosso inimi-
go. E é triste constatar que, apesar de tanto avango tecno-
légico, a humanidade ainda nao é capaz (ou nao quer)

resolver o problema da fome, da miséria e da exclusao de
milhdes de irmaos nossos.

No campo das lutas sociais, cito o exemplo do
Cecilio, um militante cristdo de muitos anos, que me di-
zia: “Tempos atras era melhor. Nés sabiamos o que que-
riamos; sabiamos o que fazer e sabifamos onde queriamos
chegar; sabiamos quem eram nossos inimigos e nossos alia-
dos. Hoje tudo é escuro e confuso. Aqueles que estavam
conosco passaram para o outro lado; os inimigos de on-
tem sao nossos aliados hoje... Para onde ir? Mas uma
coisa eu sei: ndo é este o mundo que eu quero; nao este
o mundo que Deus quer!”.

As relacoes de trabalho mudaram e se tornaram
precérias. Quem ainda acredita que é o operariado que
vai fazer a revolucao? Ele estd desaparecendo. O empre-
go ¢é fragil, instavel, inseguro... Novas relacoes de traba-
lho surgiram. Mas também o capitalismo moderno inven-
tou novos métodos que levam trabalhadores a colaborar
e competir entre si, mas trouxe também a implantacdo
das “metas” que levam tantos a loucura.

Ao mesmo tempo, nos deparamos com a fragilida-
de humana. Somos frégeis e vulneraveis, mesmo com to-
dos os avangos da medicina e das demais ciéncias, dian-
te das doencas modernas que nos atingem, como a
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depressao, o stress, o cancer, a dependéncias de drogas
ou internet, a compulsividade, o vazio, a falta de sentido
para a existéncia etc. O ser humano moderno vive a soli-
déo, sente a desagregacao dos relacionamentos coletivos.
Mas também estamos diante de um ser humano que é ca-
paz de matar o semelhante por um nada (é s6 olharmos a
monstruosidade de alguns crimes recentes) ou daqueles
que praticam a pedofilia. Diante disso, a psiquiatria e a psi-
cologia ainda n&o sdo capazes de fazer quase nada. A
morte é sempre uma tragédia que nos espera, sobretudo
quando ela vem antes do tempo e de formas brutais.

E, entre avancos e perplexidades, a pés-moderni-
dade fez emergir a autonomia do sujeito humano. As pes-
soas buscam a liberdade, a independéncia, os direitos
individuais...

Mas, se tudo mudou e tudo continua mudando
tanto assim, como viver a nossa espiritualidade? Ou en-
tao: como a espiritualidade crista pode nos ajudar a viver
este tempo?

3 Alguns problemas com a espiritualidade hoje

Existe uma crise na espiritualidade hoje, seja nas
Congregagoes Religiosas, seja entre os movimentos e
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pastorais. Embora necesséria, a ritualizagao sistematica
da liturgia muitas vezes engessou a oragao e o relaciona-
mento com Deus, impondo modelos fixos e formais. Tan-
tas vezes, rezamos férmulas prontas e ndo rezamos a
vida; rezamos experiéncias dos outros e nao sabemos re-
zar as nossas. Se, de um lado, é necessario recorrer aos
textos classicos e as experiéncias bem-sucedidas, é certo
que torna-se também necessério fazer com que os mes-
mos se encarnem em nosso quotidiano, abrindo espacos
para a espontaneidade e novidade.

Por outro lado, entre os militantes que se engaja-
ram houve uma certa rejeicao aos modelos fixos e muitas
vezes nao souberam colocar nada em seu lugar. Tantas
vezes, ouvimos dizer que a luta e as nossas obras eram
nossa oracao. Recordo um certo mal-estar que trouxe um
texto de Pedro Casaldéliga que nos pedia para rezar. Di-
zia ele que nao podiamos confundir as coisas: “a luta é
luta; a oracao é oracao!”. Muitas experiéncias (que foram
belas no inicio) fracassaram porque as pessoas que parti-
ciparam delas abandonaram a fé, a celebracao e a ora-
¢&o. Muitos cristaos, que por causa da fé se engajaram,
acabaram traindo a proposta original ou abandonando a
militdncia porque nao cultivaram a fé e a mistica que lhes
deu o impulso original.



InsTiITUTO HUMANITAS UNISINOS

Hoje, estamos diante de uma situagao que mudou
outra vez. Estamos num mundo consumista, onde tudo
se pode comprar, onde tudo passa tao rapido, onde so-
mos bombardeados diariamente por tantas imagens e
idéias — sedutoras e enganadoras as vezes —, diante das
quais nao é facil passarmos imunes. Surgiram os negociantes
de Deus, como se o sagrado estivesse a venda. Constatamos
o retorno, com muito vigor, da teologia da retribuicao,
com formas modernas de fascinagéo: é a idolatria do deus
neoliberal.

O fundamentalismo religioso cresce no mundo.
Nao faltam aqueles que optaram por formas de oragao
alienantes (fuga do mundo), outros buscaram respon-
der as situacoes dificeis da vida através da cura e liber-
tacao; outros ainda se encantaram nas vias esotéricas.
E crescem os movimentos eclesiais que buscam um retor-
no a cristandade e chega-se até a “militarizacao da fé”
(por exemplo: Arautos do Evangelho).

Outro fato novo, e que ndo podemos desprezar, sao
as transmissdes mediéticas, os meios de comunicacéo, so-
bretudo a televisao, que se transformaram em instrumentos
de evangelizacdo e que entram nas casas das pessoas,
possuindo, hoje, um nimero consideravel de telespecta-

dores. Por um lado, h&d manipulagéo e alienagao, mas,
por outro, devemos constatar que sdo os meios moder-
nos e eficazes por onde a graca pode atuar e que deve-
mos utilizar para transmitir o Evangelho.

4 Onde buscar forcas para continuar caminhando?

Se estas tentativas nem sempre resolveram os pro-
blemas, pelo menos nos indicam que ha busca, ha sede
de Deus. A busca pelo divino, pelo transcendente, é tam-
bém um sinal quase contraditério diante de um mundo
tdo moderno e que muda tanto. Significa também que
em meio as mudancas, o ser humano busca por algo que
seja permanente, absoluto...

E interessante verificar como entre os cristaos lei-
gos ha um forte desejo de conhecer e ler a Palavra de
Deus. Creio que seja uma tentativa de resgatar o que te-
mos de mais belo e de redescobrir as raizes da nossa fé e
os exemplos daqueles que antes de nés ja fizeram cami-
nho. A Biblia nos preservou a longa histéria do povo de
Deus que caminhou com o Senhor e, a0 mesmo tempo, da-
quilo que o Senhor fez pelo seu povo. Como nos recordou
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Gustavo Gutiérrez, citando Sao Bernardo de Claraval, de-
vemos “beber no préprio pogo”.! A espiritualidade crista
tem sua raiz na grande histéria do povo de Deus a caminho
da utopia (da Terra Prometida, da esperanca messianica,
do Reino de Deus). E certo que a Biblia nao tem respostas
e receitas prontas para a atual crise e para a nova era em
que estamos vivendo. Por isso, a Biblia por si mesma,
nao resolve o problema. Mas sera através de uma justa e
necessaria interpretacao da Palavra Deus que podemos
encontrar luzes para o nosso caminhar.

5 Algumas caracteristicas de uma espiritualidade
para hoje

Creio que, num mundo pluralista e diversificado
como 0 Nosso, a espiritualidade também devera ter mui-
tos tragos e nenhuma lista nunca serd completa. Cada um
de nés e cada grupo, pastoral, comunidade ou movimen-
to devera acrescentar o que lhe serve melhor.

Vou elencar algumas caracteristicas importantes e
necessarias:

1 GUTIERREZ, G. Beber no préprio poco. Petrépolis: Vozes, 1984, pg. 17.
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5.1 Espiritualidade Biblica

Segundo Santo Agostinho, a Biblia é o segundo li-
vro de Deus. O primeiro foi a vida, a grande obra da Cria-
¢ao, que traz estampada a mensagem de Deus. Depois,
veio a palavra escrita. Ela revela o Deus conosco, presente
na caminhada. Deus que faz Promessa, Alianca. Deus par-
ceiro e presente e que diz as pessoas que escolhe e chama
“Nao tenha medo. Eu estarei contigo!”. Esta certeza
acompanha o povo e déa forga para superar as dificulda-
des, pois 0 Senhor nédo abandona a obra da sua Criacao.

A Biblia inicia com uma situacao de caos (Gn 1,2a),
que é superada pela atuacao da Ruah divina (Gn 1,2b) e
pela intervengao da Palavra de Deus: “E Deus disse...”
(Gn 1,3.6.8.9.11 etc.). Esta situacdo de caos e superagao
passa toda a Biblia. Ela nos da a certeza que nos momen-
tos de caos, escravidao e cruz, o Senhor estd conosco!
Todo o Antigo Testamento prepara e se encaminha para
a utopia messianica, o Cristo. Com razéo, Pedro respon-
de: “Tu és o Cristo!” (Mc 8,29), isto é, toda a nossa espera,
todo o nosso sonho. Paulo insiste em afirmar que “Jesus
¢é o Cristo” (At 18,5; 24,24)... Portanto, a nossa espirituali-
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dade deve ser enxertada dentro desta grande histéria do
povo de Deus, por isso € crista. A certeza de que o Senhor
esta conosco é que deve nos dar coragem, como deu aos
discipulos de Emais que achavam que “a nossa esperan-
ca acabou” (Lc 24,21). A frustracdo messidnica com a
morte de Jesus provocou o caos, que sé foi superado no-
vamente pela certeza da sua presenca entre eles provo-
cando o retorno a comunidade de fé.

E se tudo muda e passa, é bom termos uma anco-
ra segura, pois “a Palavra do Senhor permanece para
sempre” (1Pd 1,15).

5.2 Espiritualidade de Jesus de Nazaré

Jesus era uma pessoa de oracao. Freqlientemente
o encontramos em oragao. Muitas vezes, afastava-se dos
seus ou da multidao para subir ao monte e rezar. Vendo o
exemplo do Mestre, os discipulos pediram: “Senhor, en-
sina-nos a rezar” (Lc 11,1). E interessante que nem sabe-
mos qual era o contelido da oracao de Jesus, mas sabe-
mos que era esta relacao profunda com o Pai que o
alimentava. A oracao de Jesus era ligada a vida; aquilo
que via e vivia. Jesus rezava pedindo pelo Reino (Mt 6,10;
Lc 11,2), pelos seus (Jo 17,7ss), louvava porque o projeto
ia acontecendo e porque os pobres recebiam a boa nova

(Mt 11,25-27); rezava diante da dor e da cruz que se apro-
ximava (Lc 22,42-44) etc. Portanto, Jesus continua sendo
nosso modelo de espiritualidade e que nos ensina que
devemos rezar sempre e rezar todas as situacoes da vida.

A espiritualidade de Jesus nos ajuda também a co-
nhecer o Rosto de Deus. Ele é o Pai que acolhe, escuta,
que é cheio de ternura e misericérdia para com os seus fi-
lhos... Ele é Abbd, Paizinho querido (Mc 14,36; Rm 8,15; Gl
4.6). Jesus nos ajuda a superar certas idéias de um Deus
justiceiro ou mal humorado: “Deus é Amor!” (1Jo 4,8.16).
E o0 amor vem de Deus (1Jo 4,7), por isso Jesus nos da o
mandamento novo “Amai-vos uns aos outros como eu
vos amei” (Jo 13,34) e Ele resume nisso toda a Lei: amar
a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como si mes-
mo (cf. Mc 12,28-34). Hoje, torna-se necessario falar mais
deste lado bom e amoroso de Deus, sobretudo para gru-
pos excluidos e marginalizados pela sociedade (e muitas
vezes também em esferas eclesiais). Soa bem saber que
somos amados por Jesus e pelo Pai.

5.3 Espiritualidade do conflito e da crise

A espiritualidade deve nos levar a rezar o que esta-
mos vivendo. Nao pode ser uma espiritualidade alienan-
te e nem nos fazer fugir do mundo. O encontro com Deus

11
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se da na histéria. E Ele que vem em socorro dos seus
filhos em suas situacoes concretas. N6s devemos rezar
nossas dores e nossos sofrimentos; rezar nossas crises
e cruzes; rezar as situacoes reais que estamos vivendo.
“Nao te apresentes de maos vazias diante de Deus”
(Dt 16,16).

A nossa Espiritualidade deve ser a Moisés e néao
aquela de Noé. Diante das ameacas contra o povo (mes-
mo em estado de pecado), Moisés busca Deus, reage, de-
fende o povo qual méae diante da sua cria ameagada, faz
ver que o préprio Deus poderéa perder: “os outros povos
vao rir de vocé!” (Ex 32,12). Diferente do mudo Noé, que
diante da ameaga obedece cegamente e s6 salva sua fa-
milia sem dizer uma unica palavra (Gn 6,5ss). Diante de
Deus, nao podemos ser mornos (Ap 3,15). A maioria das
pessoas de fé teve crises com Deus (Abrado, Moisés,
Elias, Habacuc, Jesus, Paulo, Agostinho, Joao da Cruz,
Tereza de Calcuta etc.).

E espiritualidade da cruz, porque nao existe sequi-
mento de Jesus sem a cruz: “Quem quiser vir apds mim,
tome sua cruz e siga-me!” (Mc 8,34). Aqueles que buscam
Jesus sem a cruz vao encontrar a cruz sem Jesus. Nao que
a cruz em si mesma seja boa ou libertadora. A cruz sem a

2 SOBRINO, J. Jesus na América Latina. Sao Paulo: Loyola, 1985, p. 220.
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esperanca da ressurreicao ¢ um inferno! A cruz é um es-
candalo e loucura (1Cor 1,18.23) e quem é crucificado é
um maldito de Deus (Dt 21,23). Mas a cruz pode transfor-
mar-se em sinal e instrumento de libertacdo. Conheci
Nice, uma catequista que morreu de cancer com menos
de 50 anos. No seu leito de dor, ela carregava sua cruz,
rezava a esperanca do encontro com o Senhor. Partiu
carregando consigo todo o trabalho pastoral a servigo
dos pobres e necessitados.

A nossa espiritualidade, portanto, precisa ter res-
postas para os crucificados de hoje, como escreveu Jon
Sobrino: “Deus ressuscitou um crucificado, e desde entao
hé esperanca para os crucificados da histéria” 2

5.4 Espiritualidade do Reino

Jesus nos ensinou: “Buscai em primeiro lugar o
Reino e Deus e sua justica” (Mt 6,33). No Evangelho de
Marcos, as primeiras palavras proferidas por Jesus sao o
anutncio do Reino: “Cumpriu-se o tempo e o Reino de
Deus esta préximo” (Mc 1,15).

O Reino é a meta e nossa busca fundamental.
“ . . . P .

Cristo anuncia o Reino de Deus. S6 o Reino, por conse-
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guinte, é absoluto, e tudo o resto se torna relativo”.? O
resto é secundario.

Por isso, nao podemos ser seguidores de Jesus se
néao estivermos compromissados com o Reino. Hoje se fala
tanto em Jesus, mas se fala pouco do Reino. Na histéria,
quando foi anunciado um Jesus sem o Reino, n&o foi cons-
truida uma sociedade melhor. Hoje, em nome de Jesus se
constroem impérios econémicos e se criam divisdes. Jesus
sem o Reino néo é o Jesus dos Evangelhos, néo é o Cristo,
nao é a grande esperanga utépica planejada pelo Pai.

Pedro Casaldéliga fala em “reinocentrismo” como
chave da nossa espiritualidade.* Temos de anunciar o
Reino, favorecer para que ele acontega, ver sinais do Rei-
no como fazia Jesus, pois “o Reino ja estd no meio de
v6s” (Lc 17,21). Trabalhar para o Reino é também uma
forma para dar sentido a nossa existéncia. Dizem que
Sao Luiz Gonzaga diante de cada agéo se perguntava:
“O que vale isso para a eternidade?” (Quid hoc ad aeter-
nitatem?). Afinal, por que é que viemos a este mundo?
Ele serd melhor ou pior depois da nossa passagem por
ele? O que é que fizemos pelo Reino de Deus? Esta pode
ser a pergunta que nos espera (cf. Mt 25,31ss).

3 PAULO VI. Evangelii Nuntiandi, n° 8.

5.5 Espiritualidade Comunitdria e Eclesial

Ainda que a espiritualidade deva trazer a marca da
nossa individualidade, ela deve ser comunitaria; é a espi-
ritualidade de um povo, de uma comunidade. Nosso
Deus é Trindade, é comunidade. “A Trindade é a melhor
comunidade” (dizem as CEBs). Portanto, precisamos do es-
pago comunitario onde se celebra a vida e se renovam as
promessas e 0s compromissos assumidos em nome da fé. E
na comunidade também que celebramos e nos alimenta-
mos da Eucaristia e que Jesus se torna presenca real no
meio de nds.

Num mundo em que as relacoes se fragmentam e
rompem, é preciso recordar que o nosso Deus faz Alianca
(a alianca é com outro e é redonda, nao tem rompimen-
to). Hoje, certas estruturas eclesiais se tornaram arcaicas,
entao é preciso construir novos espacos que favorecam o
encontro e a confraternizagao. O Espirito Santo certamen-
te suscitara novos “Pentecostes”, em lugares novos, como
foi no cenaculo (At 2), onde havia um grupo reunido (At
4 31) ou na casa do pagao Cornélio (At 10,1.44-48).

4 CASALDALIGA, P. Nossa Espiritualidade. Sao Paulo: Paulus, 2003, p. 26. CASALDALIGA, P. - VIGIL, J. M. Espiritualidade da Libertacao. Petrépolis:

Vozes, 1993, p. 107-115.

13



CADERNOS TEOLOGIA PUBLICA

5.6 Espiritualidade do Seguimento e do Servico

O povo de Deus foi libertado da escravidao e rece-
beu a missao de servir (Ex 3,12). Eo COmMpromisso assumi-
do em assembléia (Js 24), de quem era escravo do sistema
opressor e passar a servir ao Senhor: “nés serviremos ao
Senhor!” (Js 24,21). Maria é a humilde “serva do Senhor”
(Lc 1,38). Jesus é o Servo (Fl 2,6), missdo assumida a partir
do Il Isafas (Is 40-55) e que veio para “servir e nao para ser
servido” (Mc 10,45). E Jesus que lava e enxuga os pés dos
seus discipulos e pede que eles fagam o mesmo (Jo
13,1-16). E quando servimos aos irmé&os (sobretudo os
mais pobres e excluidos) que nos realizamos como pesso-
as, que damos sentido a nossa vida, ao nosso ser cristao,
porque “nao ha maior amor do que dar a vida pelos ami-
gos” (Jo 15,13).

5.7 Espiritualidade profética: da solidariedade, da uto-
pia e da esperanca

O profetismo se caracteriza por dois verbos: de-
nunciar e anunciar. Como fazem falta hoje as vozes pro-
féticas em nossa Igreja! Onde estao os Profetas para gritar
contra o massacre dos pobres, dos crucificados pelo capi-
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talismo? Onde estao os profetas para denunciar a catés-
trofe ecolégica provocada pelo consumismo desenfreado
e a primazia do lucro, dos ricos que ficam sempre mais ri-
cos as custas dos pobres?

Mas é também tempo de antncio. Jesus inaugura
o Reino anunciando boas noticias aos pobres e margina-
lizados. E preciso ir aos pobres e sofredores para le-
var-lhes boas noticias, ainda que sejam pequenas gotas
de agua. Ser cristao é ser solidario (vem da raiz soldar,
unir) com quem mais sofre, participar de suas angustias...
Os pobres nunca deixarao de ser pobres sem um proje-
to, sem uma utopia. Foi isso que fizeram Ezequiel e o I
[saias com o povo que parecia um monte de 0ssos secos
(Ez 37,1-11).

Um antigo provérbio nos ensina que “Nenhuma
caravana jamais alcangou a utopia, mas é a utopia que
faz andar as caravanas”. Como é importante uma espiri-
tualidade que faca o povo sonhar, crer, colocar-se em
marcha! E aquilo que nos lembram os Féruns Sociais
Mundiais, profetizando que “um outro mundo é possivel!”

Esta espiritualidade terd ainda que ter um outro
trago fundamental: a beleza! Porque este é também um
trago de Deus (Ex 33,19) e que foi tanto esquecido. Com
razao dizia Dostoievski: “A beleza salvard o mundo!”, e
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mais recentemente o Cardeal Martini afirma: “A beleza é
preferfvel a verdade”.> Mesmo que tenhamos que crer
“esperando contra toda esperanca” (Rm 4,18), nds sabe-
mos que “a esperanca nunca decepciona” (Rm 5,5)

6 Algumas posturas da pessoa orante

Acredito que Jesus de Nazaré continua sempre
sendo um exemplo a ser seguido, sobretudo no campo
da espiritualidade. Ele soube se encarnar (Jo 1,14; Fl
2,6-9) e inculturar na sociedade do seu tempo, soube es-
tar no mundo, sem ser do mundo e isto Ele também pe-
dia aos seus discipulos (cf. Jo 17,13-19). Nao se trata de
imitac&o, mas de seguimento de Jesus. O Apéstolo Paulo
pede que “tenhamos os mesmos sentimentos de Jesus
Cristo” (F12,5). Os sentimentos de Jesus sdo os mais hu-
manos possiveis: Ele se movimenta, cresce, discerne os
sinais, convida pessoas, se relaciona, organiza, tem fé e a
alimenta, duvida, ora, decide, indigna-se, chora, ale-
gra-se, enfrenta e supera as crises, mantém a fidelidade
ao projeto até o fim... Sdo alguns destes sentimentos e ati-
tudes (sem querer encerrar a lista) que julgo necessérias
para vivermos hoje a nossa fé crista:

6.1 Orar sempre

Freqlientemente nos Evangelhos, encontramos
Jesus em oracdo (Mt 14,23; Mc 1,35; Lc 3,21; 5,16; 6,12;
9,18; 9,28-29; 22,30.46; Jo 17,9-2 etc.). Paulo escreve a pe-
quena e nascente comunidade crista de Tessalénica que
crescia em meio as crises de identidade e diante do pode-
roso império romano: “Orai sem cessar!” (1Ts 5,17). Deve-
mos ter o espirito e atitude de oracdo em todos os mo-
mentos e situacbes da vida. Jesus pede que adoremos a
Deus em “espirito e verdade” e que sao estes os adorado-
res que o Pai procura (Jo 4,23).

6.2 Com todo o ser (corpo):

Todo o nosso ser (corpo e alma) deve fazer parte
da nossa oracdo. Sao Paulo escreve aos corintios: “vosso
corpo é templo do Espirito Santo” (1Cor 6,19; 3,16-17).
Aos romanos, o Apéstolo afirma: “Oferecei vossos cor-
pos como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus: este é
0 vosso culto espiritual” (Rm 12,1). Portanto, devemos re-
zar toda a nossa vida: nossas alegrias, nossas dores, nos-
sos sentimentos, o que fazemos e sentimos. A oracdo nao

5 MARTINI, C. M. “Que cristianismo no mundo pés-moderno”. IHU Noticias do Dia, de 29-07-2008, citando Jornal Avvenire, de 27.07.2008. In:

www.unisinos.br/ihu.
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pode ser desencarnada. Por isso, a espiritualidade é pes-
soal, embora nao seja individualista, e também comuni-
taria. Quem sabe rezar sua vida, sabe também rezar a
vida do povo.

6.3 Abrir-se a graca de Deus

E préprio das pessoas que sdo chamadas por
Deus, de sentirem-se indignas e incapazes para a missao
(Moisés, Jeremias, Maria, Paulo etc.). O cristao hoje é
aquele que sabe abrir-se a graga, como dizia Paulo “quan-
do sou fraco é que sou forte” (2Cor 12,10); ou “sou o que
sou pela graca de Deus” (1Cor 15,10); “vede quem sois
v0s, irmaos...” (1Cor 1,26); “trazemos este tesouro em va-
sos de barro” (2Cor 4,7)... Hoje também nos sentimos fra-
cos e vulneraveis diante de um mundo tdo sofisticado e
de tantas mudancas e inovacdes tecnoldgicas. No entan-
to, € na nossa fraqueza que a graca de Deus encontra es-
paco. A noite escura da fé existiu para todos os que se
aventuraram no caminho da fé: “A alma, isto é, os cris-
taos lancados a procura de Deus, deverao transitar por
estas noites, este é o seu caminho”.°

6 GUTIERREZ, G. Beber no préprio poco. Petrépolis: Vozes, 1984, p. 95.
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6.4 Ir ao povo

E certo que temos de ir ao encontro de quem mais
sofre, de quem grita de dor... Foi isso que fez nosso Deus.
Ele foi ao encontro do povo ouvindo seus gritos e clamo-
res (Ex 3,7). Jesus de Nazaré vai para a periferia, vai ao
encontro dos marginalizados do seu tempo. Hoje tam-
bém temos que ir em busca, ir ao encontro dos excluidos,
saber quem sao, que nomes tém, que situacoes vivem,
por que estao assim. Posso confessar com sinceridade
que nunca voltei pior das minhas idas aos pobres e sofre-
dores. O pobre é fonte de graca, poco de agua viva, ele
da mais do que recebe...

6.5 Gratuidade das relacées

Jesus ensinava a orar ao Pai pedindo pelo Reino e
para que “seja feita a Tua vontade” (Mt 6,10). Ele rezava:
“néo se faga a minha vontade, mas a tua” (Lc 22,42). Tal-
vez suas primeiras palavras ao Pai tenham sido “Eis que
eu vim Senhor para fazer a tua vontade” (Hb 10,5-7). De-
vemos ser bons porque o nosso Pai do Céu é bom (Mt
5,43-45), dar e fazer o bem sem esperar a recompensa. Da



InsTiITUTO HUMANITAS UNISINOS

mesma forma, devemos praticar o exercicio do perdao,
como meio de superar as divisdes e conflitos. O perdao é
gratuito, ¢ livre, faz bem, restaura as feridas...

6.6 Ter momentos proprios

A espiritualidade é um estado de vida, um modo
de ser e viver, é uma postura diante da vida... Mas, para
alimenta-la e torna-la fecunda, é necesséario que “tenha
sua hora, seu tempo, seu lugar, seu instrumental...” (Pe-
dro Casaldaliga). Devemos dar passos até chegar ao esta-
do de oragédo, quando a vida se torna oragao. “Minha
oracéo ¢ a histéria de minha oragao” (Jon Sobrino). Nao
podemos abdicar dos periodos de deserto, de ter mo-
mentos para subir as montanhas, ter tempos de siléncio,
de escuta, de contemplagéo... Era isso que Jesus fazia.
Hoje também torna-se necessério calar para escutar a voz
de Deus.

6.7 Viver o kairés

A lingua grega tem duas palavras para definir o

tempo: a) “kronos” é o tempo que pode ser medido, mar-

7 GUTIERREZ, G. Beber no préprio poco. Petrépolis: Vozes, 1984, pg. 94.

z

cado, determinado; b) “kairés” é o tempo da graca de
Deus. Acredito que neste tempo (kronos) que estamos vi-
vendo, estamos também sendo favorecidos por um belo
periodo de kairds, de presenca de Deus, de busca do
novo, de possibilidades novas que se abrem para o surgi-
mento de coisas novas. E tempo de espera, de gestacao,
de gravidez... Tempo de viver a liberdade “foi para a li-
berdade que Cristo nos libertou” (Gl 5,1). Os primeiros
cristaos eram aqueles que seguiam o Caminho (At 9,2;
18,25.26; 19,9.23) e por isso fizeram caminhada. O caminho
do cristao é o caminho da liberdade,” que Santo Agostinho
resumiu numa frase “Ama e faze o que quiseres”.

A sociedade atual rompeu a nogao de tempo, tra-
balha-se de dia, de noite e nos finais de semana. Como é
necessario resgatar a sacralidade do Shabbat (Sabado)!
O tempo de descanso, a pausa e a interrupgéao do traba-
lho séo parte essencial da nossa vida. Até o Senhor des-
cansou! (Gn 2,3). Também acredito que, sem repetir al-
guns exageros do passado, seja sempre necessaria uma
certa ascese, para nao cairmos na escravidao consumis-
ta: “Tudo me é permitido, mas nem tudo me convém!”
(1Cor 6,12). Diante de um mundo que nos oferece tantas
coisas, temos de saber renunciar a tantas ofertas que nao
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s40 necessarias para a nossa vida e saber escolher so-
mente o que realmente necessitamos. Valorizar o tempo,
como forma de dar sentido a existéncia. “Sonhamos com
uma longetividade de 120 anos e nédo sabemos o que fazer
numa tarde de sabado” (Rabino Nilton Bonder).

6.8 Viver o ser humano novo

Recorro ainda ao Apéstolo Paulo que pedia: “Nao
vos conformeis as estruturas deste mundo, mas transfor-
mai-vos renovando a vossa mente” (Rm 12,2). E na Carta
aos Efésios pede para superarmos o “homem velho” e re-
vestirmos o “homem novo” (Ef 4,20-24). Falamos pouco
hoje do “novo ser humano”. Nos anos 80, a vivéncia do
“homem novo e a mulher nova” era a nossa meta en-
quanto realizacdo pessoal, pois deste pressuposto viria
também a nova sociedade. O novo ser humano nao nasce
pronto; sera forjado na prética, na busca do Reino, no ser-
vico aos irmaos... Ele vai sendo construido pouco a pouco,
como Jesus foi construindo e constituindo os seus!

6.9 Postura de abertura

Devemos ser abertos aos outros, ter atitudes ecu-
ménicas e de dialogo, de aceitagao do diferente (“o dife-
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rente nao é contrario”). Como ensinava Santo Agosti-
nho: “Nas coisas necessérias a unidade, nas duvidosas a
liberdade e em tudo a caridade”. A tolerancia religiosa é
necessaria e prépria de quem tem seguranca da sua fé e
aceita a alteridade e é capaz também de ver o belo no
outro.

A tradicao hebraica nos doou uma palavra muito
bonita: Shalom. Nés geralmente a traduzimos com um
Unico significado: paz. Porém, Shalom é mais do que
isso: é plenitude, é completeza; dela deriva também a pa-
lavra satde. Ter Shalom é ter a harmonia plena: comigo
mesmo, com os outros, com toda a Criagédo e com Deus.
Na diversidade ha beleza, existem valores que eu nao
possuo, por isso o outro me completa. O novo que se
apresenta hoje estd carregado também de valores, de
descobertas fantasticas, de potencialidades infinitas.

6.10 Apostar nas “minorias abramicas”

Todo rio nasce de uma fonte pequena, mas é a
unido das vérias fontes que forma o rio. O grupo é necessa-
rio, é lugar de partilha e de fortalecimento. Dom Hélder
Céamara profetizava a necessidade de unido entre os pe-
quenos grupos proféticos que encontrava por todos os lu-
gares onde andava, aos quais chamava de “minorias
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abramicas”. A aventura espiritual requer a dimensao co-
munitaria, um lugar para partilhar, conviver, sair do isola-
mento e da soliddo do mundo moderno. Hoje também
devemos estar atentos aos novos espacos e estruturas
que se abrem como lugares de vivéncia da fé.

Conclusao

Nos momentos dificeis da sua caminhada histéri-
ca, o povo de Deus olhava para o seu passado distante
para colher as experiéncias e poder continuar caminhan-
do. Nesta noite escura em que nos encontramos, também
s6 conseguiremos avancar e sair desta encruzilhada se
soubermos tirar licoes e fazer a nossa caminhada, enfren-
tando os desafios de hoje. Mas a noite escura é também
bela, como um céu cheio de estrelas, infinito, aberto a no-
vos horizontes e universos.

Numa situacao histérica onde tudo é passageiro,
fugaz e em mudanca, creio que sdo necessérios dois
movimentos:

a) O primeiro é agarrar-se a algo seguro, entao re-
correr a uma profunda e atualizada Palavra de Deus,
para nos dar seguranga, como ensinava Paulo: “Tudo o
que se escreveu no passado é para 0 nosso ensinamento

que foi escrito, a fim de que, pela perseveranca e consola-
¢ao que nos trazem as Escrituras, tenhamos esperanca”
(Rm 15,4).

b) O segundo momento é atualizar-se, abrir-se ao
novo, saber usar a criatividade, deixar espacos para a
sensibilidade e para as emocées... E tempo de mudanca.
Nés também precisamos mudar; devemos, inclusive, nos
antecipar as mudancas, provocéa-las. Nos momentos de
grandes crises na histéria sempre surgiram homens e mu-
lheres que souberam inovar, formar movimentos novos,
ousados... E hora de atravessar o mar: “Diga a este povo
que avance!” (Ex 14,15). Foi atravessando o mar e as in-
certezas do deserto que o povo de Deus chegou a Terra
Prometida; é passando pelo inverno que o tempo che-
ga a primavera.

Néo creio que nao seja o caso de “imitacao”, mas é
importante que tenhamos modelos e exemplos de pessoas
que nos ajudem a viver a nossa espiritualidade. Gosto de
Moisés e como ele se relacionava com Deus mesmo em
meio aos conflitos; gosto do Profeta Elias que subiu a
montanha e acreditava em sinais que cabiam na palma
da mao (1Rs 18,41-46) e encontrou com o Senhor na brisa
leve (1Rs 19,12); admiro Francisco e Clara de Assis e sua
capacidade de inovar; Frangois-Xavier N. van Thuan e
Frei Antonio Puigjané, profetas na prisao, perseverantes
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e solidarios; Teresa de Calcuté e seu compromisso com
os pobres; Ir. Dorothy, mértir e profetisa da ecologia e de-
fesa dos pequenos... Mas também tantos homens e mu-
lheres que nos ajudam a alimentar a nossa vida pelo
exemplo como vivem neste mundo da pés-modernidade
e dao testemunho.

Este ndo é tempo para voltar para trds, mas de
caminhar, abrir sendas novas, apostar no novo... E
tempo de travessia. Tempo de nao ter medo e ter cora-
gem de arriscar-se, de avangar para aguas mais profun-
das (Lc 5,4). Creio que era isso que o Apdstolo Paulo en-
tendia ao pedir as suas comunidades para que “nao
extinguissem o Espirito” (1Ts 5,19). Também 14 era um
tempo novo. E certo que ele também pedia para “discernir
tudo e ficar com o que é bom” (1Ts 5,21). E tempo de sair
do pequeno mundo antropocéntrico, e abrir-se para a
grandeza da obra criada por Deus. E tempo de saber que
nao estamos sés nesta grande aventura césmica aberta
ao infinito da Criacao. Ao mesmo tempo em que tudo é
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tdo grande e vasto, somos chamados também a cuidar
do que é nosso, do jardim em que fomos colocados, cui-
dar da vida, de todos os seres por menores que sejam.
[sso nao nos desqualifica, porque mesmo diante de tanta
grandeza, continuamos sendo a bela obra da criacao,
mas com mais responsabilidades e ndo com poderio so-
bre os demais seres criados.

Creio que faz bem olhar para o céu e para as estre-
las. E tempo de contemplar. E na noite escura que as es-
trelas sdo mais belas. A multidao dos cristaos que vieram
de todas as nacoes, tribos, povos e linguas (Ap 7,9), canta-
ram um canto novo. Eles passaram pela perseguicao e se
apresentaram diante de Deus chegando “da grande tri-
bulacao” (Ap 7,17). Venceram porque tiveram a coragem
de manter a perseveranga em meio a crise e por isso vi-
ram a chegada da nova e bela Jerusalém (Ap 21). Para
nds, também é tempo de fazer o caminho novo, é hora de
abrir-se ao Espirito que “sopra onde quer” (Jo 3,8), per-
severar e aguardar o sol do amanhecer!
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