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TECNICAS DE SI NOS TEXTOS DE MICHEL FOUCAULT
A INFLUENCIA DO PODER PASTORAL

Jodo Roberto Barros Il

Introducao

O cuidado de si foi composto por um grupo de técnicas pa-
ra o cultivo moral e politico do individuo. Assim, o praticante do
cuidado de si tinha como principal objetivo transformar-se a si
mesmo, conformando uma subjetividade auténoma.’ Dentre as
diferentes técnicas de si problematizadas por Foucault, citamos
algumas: diregdo de consciéncia, exame de consciéncia, con-
centragao, retiro, exercicios de resisténcia, etc. Estas técnicas
correspondem a categoria de cuidado de si, amplamente traba-
Ihada por Foucault desde o seminario Os anormais, passando
pela trilogia Histéria da sexualidade, até o seminario A coragem
da verdade, compreendendo ai um espectro de 1976 a 1984.

O objetivo para este texto é discorrer sobre duas técnicas
de si utilizadas no ambito do cuidado de si (epimeleia heautou),
tal como proposto por Foucault. Mais especificamente, a pro-
posta é situar o debate sobre o cuidado de si dentro do marco
maior da governamentalidade. Nesse marco, as técnicas que
compdem o cuidado de si foram gradativamente sendo deslo-
cadas para um cuidado pelos outros (epimeleia ton allon). Esse
deslocamento transformou ditas técnicas em tecnologias do eu,
0 que nos permite perceber a relevancia do estudo do cuidado
de si e seu lugar nas pesquisas sobre a governamentalidade
nos textos de Foucault.

E bem verdade que Foucault, de certa maneira, ja faz es-
te trajeto quando considerou que houve um deslocamento de
algumas praticas do cuidado de si no inicio do cristianismo
primitivo, praticas que ja eram usadas na Grécia classica e no
periodo helenistico. Segundo ele, esse cuidado de si que ini-
cialmente visava a emancipacao do individuo, posteriormente

1 Paraum estudo acurado sobre o cuidado de si em alguns autores, indicamos a
obra de Alexander Nehamas, The art of living. Berkeley: University of California
Press, 1998.
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foi deslocado e ressignificado em um conjunto de praticas que
visavam a sujeicao do individuo a padrdes de conduta externos,
alheios a sua vontade. O que inicialmente eram técnicas que
transformavam o individuo em um cidadao capaz de ascender
a verdade e de viver uma vida bela e digna de ser vivida foi, ao
final, utilizado como modo de subjetivagao com vistas a uma
subjetividade sujeitada.

Seré priorizado o estudo de duas técnicas de si: 1) o exa-
me de consciéncia e 2) a confissdo. A escolha destas duas téc-
nicas se deve ao papel significativo que elas assumem na obra
de Foucault. Em muitos de seus estudos sobre a governamen-
talidade, o poder pastoral e o cuidado de si, Foucault trabalha
minuciosamente estas duas técnicas como modos privilegiados
para a constituicao da subjetividade.

Técnicas de si e subjetivacao

De acordo com Foucault, a liberdade fruto do cuidado de
si nao pode ser fundada e tampouco serve de fundamento para
alguma teoria. Ela somente pode ser experimentada e ser ex-
pressa como um trabalho infinito, uma experiéncia ético-politica
na qual se pode ver o individuo como autor de sua propria ver-
dade. Esta experiéncia é sempre Unica, ja que as técnicas de si
serao exercicios de critica de si durante a formacao da subjetivi-
dade construida autonomamente. Nao submissa as malhas do
poder subjetivante, os livres exercicios das técnicas de si esti-
mulavam movimentos da alma nos quais o sujeito e a verdade
nao eram vinculados por fatores exteriores ao sujeito.

As técnicas de si, entendidas como praticas diversas de
subjetivagao e constituicdo de si, aparecem ao largo da histéria
do Ocidente e sdo marcantes na constituicdo da subjetividade.
Ao estarem presentes em diversos campos do conhecimento
ao longo de séculos, mostram que elas nao estao limitadas ao
campo filoséfico (FOUCAULT, 2001b; 2009). Por isso, mais do
que um conceito, sao formas de atividade.

Assim se expressa Foucault (2001b, p. 149; 2009, p. 157)
ao declarar que

nos séc. | e Il: que a margem das instituicbes, dos gru-
pos, dos individuos que, em nome da Filosofia, reclama-
vam o magistério da pratica de si, [...] essa pratica de
si se converteu em uma pratica social. Comecou a se
desenvolver entre individuos que propriamente falando
nao eram gente do oficio. Houve toda uma tendéncia a
exercer, difundir, desenvolver a pratica de si a margem
da instituicao filoséfica, a margem, inclusive, da profissao
filosdéfica, e a fazer dela um modo determinado de relagao
entre os individuos.
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As préticas de si, ou cuidado de si, eram compostas por
técnicas de si que tinham como principal utilidade a transfor-
macao do sujeito em seu modo de ser. Essa transformacéao da
existéncia passava por variados processos de relacionamento
no meio social, utilizando um conjunto de técnicas que nao pro-
priamente pertenciam ao meio filoséfico, mas que, somados a
principios filoséficos, construiam um conjunto de valores de vi-
da pertencentes ao conjunto cultural de cada época.

Foucault trabalha com trés nogdes de cuidado de si, cada
uma delas correspondente a seu periodo histérico particular. Os
significados que esta nogdo assume, sua relevancia social, a
vinculagdo que possui com certas praticas politicas e, por fim,
os modos concretos de constituicdo pratica das subijetivida-
des correspondentes aos diversos contextos culturais sao as
principais tematicas abordadas por Foucault em suas obras.
O interesse por este conjunto de temas vem ao encontro de
uma comprovagao de que uma histéria da subjetividade deve
contemplar as diferentes maneiras como os sujeitos constituem
a si mesmos em suas relagdes com os outros, ja que cuidar de
si nao prescindia da relagao intersubjetiva (JACARANDA, 2004).

O exame de consciéncia é situado por Foucault no contex-
to do cuidado de si grego e helenistico. Nesses contextos, essa
técnica de si consistia no autoexame que o individuo fazia de
seus pensamentos, sentimentos e emogdes. Era um exercicio
de si que poderia ser feito em soliddo ou acompanhado de um
diretor de consciéncia. O exame de consciéncia foi uma pratica
bastante difundida nos periodos grego e helenistico e estava
presente em diversas escolas filoséficas, dos pitagoéricos aos
cinicos.

E possivel identificar algumas modalidades dessa técnica
de si nos textos de Foucault. Contudo, de forma geral, o exame
de consciéncia foi assemelhado ao cuidado médico, na medica
em que se considerava que os “males do corpo e da alma” se
comunicavam entre si (FOUCAULT, 1984a, p. 79; 2010b, p. 66).
Da mesma maneira que o médico cuidava das chagas fisicas,
o individuo que realizasse um acurado exame de consciéncia
poderia curar ou mesmo prevenir males maiores que pudessem
afetar suas emocodes e pensamentos, ocasionando, por fim, um
desvio moral. Com o exame de consciéncia o individuo objeti-
vava controlar melhor os “movimentos involuntarios da alma”
e, assim, alcangar um melhor “equilibrio” (FOUCAULT, 1984a, p.
76; 2010b, p. 63).

Seguindo os antigos, Foucault afirma que esses movimen-
tos perturbadores da alma estavam relacionados a certa pertur-
bacao das paixdes que impediam os individuos de progredirem
no aperfeicoamento moral (FOUCAULT, 1984a; 2010b).

Segundo ele, o exame de consciéncia praticado por Séne-
ca consistia em um tipo de prova de si mesmo. Com tal méto-
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do, o praticante desta técnica tentava por a prova as primeiras
impressoes resultantes daquilo que ocorria ao seu derredor. Era
um exame que contrapunha as regras a serem observadas as
acoes realizadas. No curso Hermenéutica do sujeito, Foucault
(2001b, p. 463; 2009, p. 461) apresenta as seguintes perguntas
para exemplificar essa modalidade de exame:

Em que medida, até que ponto sou efetivamente alguém
capaz de ser idéntico como sujeito de acao e sujeito de
verdade? E ademais: até que ponto as verdades que co-
nheco e que comprovo conhecer, porque as recordo co-
mo regra através do meu exame de consciéncia, sdo, com
efeito, as formas de acao, as regras de acgao, os principios
de acado de minha conduta ao longo de todo o dia e de
toda a vida? Em que ponto me encontro nesta elaboragcao
[...]? Onde estou na elaboragdo de mim mesmo como su-
jeito ético de verdade?

Diante dessa passagem é possivel constatar que o exame
de consciéncia estava direcionado tanto a uma cura da alma
como a um progresso continuo de formagao da prépria subjeti-
vidade. O individuo fazia uso da técnica de si, por um lado, para
se curar e se ver livre das inquietacdes e perturbacoes em sua
alma. Por outro lado, tinha também como meta uma trajetéria
continua de autoaperfeicoamento, a medida que se constituia
como sujeito ético capaz de adequar sua conduta as normas de
comportamento aceitas por ele.

No caso de Marco Aurélio, o exame de consciéncia estava
mais direcionado a inspecao das tarefas concernentes ao dia.
Ao amanhecer, ele passava em revista as atividades que deve-
riam ser realizadas durante o dia. Antes de dormir, novamente
era empreendido um novo exame de si mesmo com o fim de
inspecionar se havia cumprido com seus objetivos nas “coisas
que tinha que fazer” (FOUCAULT, 2001b, p. 157; 2009, p. 166).
Fazendo essa inspegdo, a memoéria do individuo era tida co-
mo um livro de jornada correspondente ao tempo transcorrido
durante o dia que havia passado. Este exame da jornada pas-
sada permitia ao individuo fazer um balango das atividades de-
senvolvidas durante o dia, comparando a maneira como foram
realizadas suas tarefas e 0 modo segundo o qual deveriam ser
realizadas, quando consideradas ao inicio do dia.?

2 A préatica do exame de consciéncia acarretava, ndo poucas vezes, em outra téc-
nica de si que foi a diregéo de consciéncia. A medida que o individuo tinha a ne-
cessidade de passar em revista sua conduta, seus pensamentos e sentimentos,
comecava a aparecer a figura do diretor de consciéncia. Ele era o responsavel
por escutar aquele que examinava sua consciéncia e verbalizava os resultados
de tal exame para lhe dar um conselho ou compartilhar uma experiéncia. Para
um estudo sobre essa técnica de si, remetemos a nosso texto “Direcéo de cons-
ciéncia em Foucault: conexao entre Etica e Filosofia Politica”, in: Numen, v. 2, n.
1, p. 215-236 jan-jun 2011. Disponivel em: http://www.editoraufjf.com.br/revista/
index.php/numen/article/view/1216. Acesso em 21 jun. 2012.
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Voltando a Histdria da sexualidade Iil, com relagéo ao exa-
me de consciéncia praticado pelos pitagéricos, a posi¢ao que o
sujeito assumia na relagao consigo mesmo era a de um “specu-
lator” (FOUCAULT, 1984a, p. 86; 2010b, p. 72). Nessa condicao,
ele assumia a figura de um especulador, um inquisidor, estabe-
lecendo uma relagéo judicial com seus préprios pensamentos
e suas lembrancas.

Dois turnos eram majoritariamente destinados ao exame
de consciéncia pelos pitagoricos: 1) pela manha, antes dos afa-
zeres diarios; e 2) ao final da tarde depois de cumpridos os
compromissos do dia. O exame de consciéncia feito pela ma-
nha objetivava a preparagao da pessoa para enfrentar bem seus
desafios diarios. J& a mesma pratica exercida ao final da tarde
buscava a memorizagcao da jornada vivida durante aquele dia
e averiguar quais os modos, 0s pensamentos, as lembrancas
que deveriam ser modificadas, transformadas e/ou reprovadas
(FOUCAULT, 1984a; 2010b). Tratava-se, antes de tudo, de um
controle administrativo exercido sobre os proprios pensamen-
tos mediante uma pratica bem definida, delimitada e extensa-
mente meticulosa.

A ascese praticada pelos antigos

No segundo volume da Histéria da sexualidade, Foucault
trabalha extensamente as técnicas de si fazendo referéncia ao
termo ascese (askésis). Aquilo que no primeiro volume da trilo-
gia ndo havia recebido nenhuma atencéo, passa a ser um con-
ceito central nas reflexdes de Foucault em seus Ultimos anos.
O estudo da ascese é importante para compreender como o
sujeito foi 0 ponto de encontro entre o poder e os discursos de
verdade (FOUCAULT, 1984b; 2008a).

No curso Hermenéutica do sujeito, Foucault (2001b, p. 17;
2009, p. 34) considera que “eros e askesis sao [...] na espi-
ritualidade ocidental” as duas grandes formas pelas quais os
individuos poderiam empreender um processo de autotransfor-
macao. Mais adiante, no mesmo curso, Foucault (2001b, p. 312;
2009, p. 313) define a ascese como “o conjunto, a sucessao
regulada e calculada dos procedimentos que, em um individuo,
sdo susceptiveis de formar, de reativar periodicamente” a pa-
lavra proferida em um ethos. Com essa definicao, é possivel
ver que a ascese foi trabalhada pelo filésofo de maneira muito
similar as técnicas de si.

A ascese era um tipo de treinamento, de exercicio constan-
te que visava o dominio de si por parte de seus praticantes con-
tra a ofensiva dos prazeres e dos desejos que afetavam suas
almas. A seducao, a revolta, a cobiga e tantas outras paixdes da
alma ndo poderiam ser menosprezadas em sua capacidade de
desvirtuar/desalinhar o bom caminhar da pessoa que buscava
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sua boa edificacdo moral e politica. Como dito antes, a ascese
tratava de certo tipo de treinamento, um exercicio que visava au-
mentar e sedimentar a resisténcia do sujeito a incidéncia dessas
diversas paixoes.

O principio socratico da ascese aparecera fortemente em
diversos didlogos platonicos. Sécrates afirmava que aqueles
que aspiravam a governar nao poderiam ocupar-se dos assun-
tos da cidade se nao fossem capazes de lidar positivamente
com seus assuntos pessoais. Deveriam treinar o dominio das
paixdes e alcancar um bom desempenho nesta area antes de
pretenderem governar a cidade. Este dominio, por sua vez, so-
mente pode ser alcangado mediante a pratica constante de um
exercicio (askésantes).

Assim se expressa Foucault (1984b, p. 98-99; 20083, p. 81,
grifo nosso) no segundo volume da Histdria da sexualidade a
respeito da mensagem do dialogo platénico:

a epimeleia heautou, o cuidado de si, que é uma condigao
prévia para poder ocupar-se dos demais e dirigir-lhes, ndo
s6 implica a necessidade de conhecer (de conhecer o que
se ignora, de conhecer se é ignorante, de conhecer o que
se é), mas de se aplicar efetivamente a si mesmo e de
exercitar-se a si mesmo e transformar-se.

Em A Republica, Foucault ressalta que Socrates evocava
0 perigo dos desejos que sempre estavam ao derredor e po-
deriam invadir a alma daquele que nao estivesse devidamente
treinado e preparado para resistir.® De acordo com Foucault,
Platao, nas Leis, incentivava que o jovem passasse por varias
provas no campo gastronémico, provando de bebidas fortes e
resistindo diante de mesas fartas, para fortalecer sua alma e ndo
sucumbir aos desejos mais comuns (FOUCAULT, 1984b; 2008a).

O ocupar-se de si mesmo como forma de cuidado de si
era o tom preponderante das técnicas de si durante o periodo
classico grego. Desse modo, a ascese moral significava parte
importante da paideia grega, entendida como formacao integral
do individuo.

A askésis moral formava parte da paideia do homem livre,
que tem um papel a desempenhar na cidade e em rela-
cao com os demais; nao necessita utilizar procedimentos
distintos; a ginastica e as provas de resisténcia, a musica
e aprendizagem dos ritmos viris e vigorosos, a pratica da
caga e das armas, o cuidado de conduzir-se bem em pu-
blico, a aquisicao do aidés que faz com que se respeite a
si mesmo através do respeito que se tem aos demais — tu-
do isso é, simultaneamente, formagdo do homem que ha
de ser Util a sua cidade e exercicio moral daquele que quer

3 Cf. A Republica, 413e.
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adquirir um dominio sobre si mesmo (FOUCAULT, 1984b, p.
103; 2008a, p. 85).

A ascese, na sua forma proveniente do periodo grego clas-
sico, deve ser entendida como pratica indispensavel ao indivi-
duo que buscava constituir-se como sujeito moral. A formacgao
do sujeito ético e a formacgao do cidadao eram uma so, dado
que o individuo era sempre tomado em relacdo a sua posicao
e seu papel na polis. De acordo com Wilhelm Schmid, em sua
obra Em busca de uma nova arte de viver, o individuo praticante
do cuidado de si buscava a “possibilidade de transformacao”
de si mesmo, com o intento de ser livre a ponte de poder mo-
dificar seu modo de ser. Em consequéncia, essa transformagao
poderia abrir a possibilidade de “transformacao do sistema”
(SCHMID, 2002, p. 83).

Passando para o periodo helenistico, Foucault recorre
muito aos textos das escolas socraticas menores no intuito de
evidenciar como seus principios e praticas foram fundamentais
para a constituicdo da subjetividade ocidental. A forma como a
subjetividade foi formada, delineada, padronizada e exercida no
Ocidente teve, segundo Foucault, a marca indelével do periodo
helenistico.

No texto Técnicas de si, a ascese recebe uma definicdo
muito similar a encontrada em Hermenéutica do sujeito”, prova-
velmente por terem uma datagdo muito aproximada. Em Técni-
cas de si sao encontradas as seguintes palavras com respeito a
pratica dos estoicos:

A askésis € um conjunto de praticas pelas quais o indivi-
duo pode adquirir e assimilar a verdade, transformando-a
em um principio de agdo permanente. A aletheia se torna
um ethos. E um processo de intensificacao da subjetivida-
de (FOUCAULT, 2001a, p. 1.619; 2008b, p. 74).

Para que uma pessoa se preparasse efetivamente para su-
portar os desafios das sucessivas mudancas, a técnica da me-
ditacao era uma das mais utilizadas. Sobre isso, cabe destacar
um tipo que era o mais difundido entre os estoicos: a “praeme-
ditatio malorum” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.619; 2008b, p. 74). Es-
se tipo de meditagao consistia em que a pessoa mentalizasse a
experiéncia ética mais desafiadora possivel. Aquela experiéncia
que pusesse a prova de modo mais duro suas convicgoes éti-
cas sobre si e sobre os outros. Ela consistia em fazer uma visao
totalmente obscura do futuro a fim de esperar o mais temivel
dos horizontes.

O objetivo central dessa técnica era que a pessoa fosse
capaz de convencer-se a si mesma que o pior dos quadros,
na realidade, nao seria tdo ruim assim. Desse modo, o sujei-
to adquiriria uma capacidade maior de resisténcia frente aos
desafios, distanciando-se da tendéncia costumeira de que cer-
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tos fatos significam o fim de tudo e a perda do significado da
propria existéncia. A praemeditatio malorum tinha como fungao
permitir que o individuo adquirisse a capacidade de “dispor de
uma série de discursos verdadeiros” (CIPAGAUTA, 2006, p. 36)
dos quais poderia valer-se em caso de necessidades futuras.

O que deve ser ressaltado com respeito as técnicas de si e
a ascese nos textos de Foucault é que esta passou a ter um ca-
rater mais espiritual do que as técnicas de si. O que antes cons-
tituia praticas filoséfico-sociais passou a ser tratado como exer-
cicios espirituais. Com tais praticas, os individuos buscariam
uma transformacao de seus corpos e suas almas no intuito de
alcangarem certo estado de “felicidade”, “pureza”, “sabedoria”
ou “imortalidade” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.605; 2010a, p. 1.071).

Essa espiritualizagao das técnicas de si permite que seja
aventada certa transicdo nos textos de Foucault. Uma sorte de
transicao conceitual em direcao a epimeleia ton allon crista.

A ascese no cristianismo

Pesquisar sobre as técnicas de si nos textos de Foucault é
importante para poder encontrar a génese daquilo que ele de-
nomina de poder pastoral (FOUCAULT, 2004; 2007). Mais do que
investigacdes sobre ética, as técnicas de si estdo envolvidas
por um carater politico na obra de Foucault. Essa compreensao
pode ser bem fundamentada na medida em que é percebida a
importancia das técnicas de si para a caracterizacdo do poder
pastoral, considerado uma das matrizes da governamentalida-
de (FOUCAULT, 2004; 2007).

Ao final de um texto intitulado O combate da castidade,
Foucault afirma que ha dois momentos importantes a consi-
derar quando se discute as técnicas de si no ambito maior
dos processos de subjetivacdo e da ética sexual: “a direcao
de consciéncia estoico-cinica e a organizagdo do monacato”
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.127; 2010a, p. 924). Esse texto é par-
ticularmente importante para esta reflexao, porque foi retirado
de um volume ainda nao publicado da Histéria da sexualidade,
quer dizer, do escrito As confissées da carne. Nele Foucault dis-
corre sobre alguns escritos de Cassiano (360-433 d.C.), um dos
Padres da Igreja e difusor do monacato.

De acordo com Foucault, as instituigbes monasticas tive-
ram um papel preponderante no “desenvolvimento de técnicas
de si muito complexas” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.125; 2010a, p.
923). Também neste periodo, as técnicas de si foram direcio-
nadas ao combate aos vicios que afetavam o corpo e alma do
individuo. Contudo, houve uma mudanca quanto aos vicios a
serem combatidos. A luxdria, a gula, a avareza, a colera, a pre-
guica, a ira, o orgulho e a soberba passaram a constituir os
frontes de batalha. Um complicador no uso das técnicas de si
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no monacato é que esses vicios eram considerados em uma
“cadeia causal” que os vinculava entre si. Isso implicava que
nao seria possivel vencer um vicio sem triunfar sobre aquele
no qual se apoia (FOUCAULT, 2001a; 2010a). Por essa partici-
pacao direta do corpo, o trabalho ascético foi considerado um
aliado indispenséavel para alcangar a erradicacao dos vicios e a
santidade. A “ascese”, por incidir diretamente sobre o corpo do
individuo, atacava o “comeco dessa cadeia causal” de males
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.115; 2010a, p. 914).

O foco neste periodo esteve especialmente posto sobre
os vicios considerados naturais, aqueles que tinham partici-
pacdo direta do corpo. Dentre eles, o “espirito de fornicagédo”
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.115; 2010a, p. 914) foi o inimigo mais
perigoso a ser combatido. Com isso a fornicagdo recebeu um
“privilégio ontoldgico” por parte de Cassiano, justamente por
considerar que ela tinha suas raizes diretamente no corpo da
pessoa (FOUCAULT, 2001a; 2010a). Com essa capacidade de
penetracao, a fornicagao era considerada especialmente peri-
gosa por incidir sobre a debilidade da carne que ameacava a
boa conduta. Nao por outra razao, Foucault cita que Cassiano
recomendava a mortificacdo radical a fim de poder viver no cor-
po sem relacionar-se com a carne.*

O trabalho ascético tinha como principal objetivo interrom-
per os movimentos da alma e do corpo. De ambos os lados,
havia uma comunicacao constante. Por esse motivo “o essen-
cial da castidade” nao era “da ordem do ato ou da relacao”
(FOUCAULT, 20014, p. 1.117; 20104, p. 918). Mais precisamente,
tratava-se de interromper e erradicar os movimentos concernen-
tes aos aphrodisia® Segundo Foucault, o cristianismo provoca
uma ruptura com a tradicao antiga ao considerar os aphrodisia
como um mal em si. Eles eram movimentos da alma que “ar-
rastavam a vontade do individuo” quando este era alvo de “um
ataque da carne” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.117; 2010a, p. 918).

Devido a esses ataques da carne, considerava-se que 0
combate da castidade fruto dos exercicios ascéticos deveria ser
dado no interior do sujeito. Para tanto, era necessario manter a
“relacao consigo mesmo em um estado de perpétua vigilancia”
(FOUCAULT, 2001a, p. 1.124; 20103, p. 922). Essa vigilancia re-
sultaria na capacidade de discernir os movimentos perniciosos
da carne. Sendo justamente nessa capacidade que Foucault
identifica o “centro das técnicas de si” (FOUCAULT, 2001a, p.
1.124; 2010a, p. 922). Com o emprego das técnicas de si, o

4 Remetemos a um estudo muito elucidativo no qual sao abordadas as di-
ferentes concepgdes do termo “carne” no cristianismo primitivo: STROUMSA,
Gedaliahu G. Caro salutis cardo: Shaping the Person in Early Christian
Thought. Historiy of religions, Chicago, v. 30, n. 1, p. 25-50, 1990.

5 Para um estudo sobre os aphrodisia, remetemos a FOUCAULT, 1984b, p. 53-71;
2008a, p. 41-57.
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discernimento resultante dessa vigilancia seria fruto também de
uma atitude de suspeita permanente frente a si mesmo.

Diante do exposto até entao, é possivel perceber que as
técnicas de si caracterizavam a vida monastica e o combate es-
piritual em torno do aphrodisia. Contudo, é importante ressaltar
gue nao se tratava de uma interiorizacdo mecanica de um cédi-
go moral. Foucault considerava o combate da castidade com o
uso das técnicas de si como um trabalho de subjetivacao que
se dava na “abertura de um novo dominio” (FOUCAULT, 2001a,
p. 1.124; 20104, p. 923).

Quando trabalhada a ascese crista, uma das mais impor-
tantes técnicas de si encontradas nos textos de Foucault é a
confissao. O ato de confissao consistia na verbalizacao da ver-
dade sobre si mesmo. Segundo Foucault, a essa verbalizacao,
além da enunciacéao das faltas cometidas e da exposicéo total
da alma ao confessor, acrescentava-se a verbalizacdo perma-
nente de todos os movimentos do espirito (FOUCAULT, 1976;
2010c). No ato de confissao, o confessor funcionava como um
condutor de enunciados, buscando extrair do confessante suas
emocodes e confrontando-as com uma lei moral estabelecida.
Com esse ato, o confessor exercia um poder sobre ele, induzin-
do-o a criar uma verdade sobre si mesmo.

Essa construcdo da verdade sobre o confessante é o que,
segundo Foucault, marcou a diferenca fundamental entre o exa-
me de consciéncia e a confissdo. No primeiro, o individuo em-
pregava uma técnica buscando purificar sua alma e constituir
uma conduta auténoma. Na segunda, o individuo era levado a
forjar uma verdade sobre si mesmo, revelar seu eu de maneira
explicita ao ponto de ser totalmente sujeitado pela direcdo de
seu confessor.

Nesse ponto consiste a diferenga fundamental que deve
ser assinalada entre o que poderia ser considerado uma técnica
de si e uma tecnologia do eu. Por um lado, enquanto o exame
de consciéncia visava a constituicao de uma conduta livre e au-
ténoma, por outro lado, a confissdo marca a constituicdo de
uma subjetividade totalmente sujeitada. Percebe-se que ambos
os modos de subjetivagao tém na exposicao verbal sua caracte-
ristica marcante. Nao obstante, o exame de consciéncia propor-
cionava a constituicdo de uma subjetividade que dava suporte
a uma conduta ética consistente. J& no caso da confissao, a
exposicao constante do eu por parte do confessante era sucedi-
da pela constituicado de uma subjetividade totalmente sujeitada.

Reforcando que o foco nesse texto é o deslocamento so-
frido pelas técnicas de si por parte do cristianismo, esse deslo-
camento contribuiu em muito para a formacao da subjetividade
ocidental, segundo Foucault. Tendo em vista esse objetivo, é
proveitoso reiterar que, quando se faz mengao as técnicas de si,
faz-se referéncia a procedimentos, praticas e técnicas capazes
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de constituir, modificar, transmutar, alterar ou agregar habitos
de comportamento. Em consonancia com essas palavras, as-
sim se expressou Foucault (2001a, p. 1.604; 2008b, p. 48) em
um curso proferido na Universidade de Vermont, EUA, intitulado
“Técnicas de si”:

as técnicas de si [...] permitem aos individuos efetuar, por
conta propria ou com a ajuda de outros, certo nimero de
operacdes sobre seu corpo e sua alma, pensamentos,
conduta, ou qualquer forma de ser. Obtendo assim uma
transformacédo de si mesmos com o fim de alcangar certo
estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade.

O exercicio (askésis) constante de si mesmo continua a
vigorar no cristianismo primitivo. A busca pela verdade atrelada
a busca pela prépria salvagao ainda é marcante neste novo pe-
riodo estudado por Foucault, ndo obstante com uma diferenca
fundamental. Foucault (2001a, p. 1.623; 2008b, p. 80) chama
nossa atencao para o que ele denomina de “jogo da verdade”.

O jogo da verdade é uma das principais técnicas de si
empregadas pelo cristianismo primitivo. Essa técnica consistia
em buscar a pureza da alma e o acesso a verdade através da
pratica da confissao. Nesse periodo, o longo caminho que leva
a verdade somente poderia ser percorrido mediante uma con-
tinua purificacdo da alma do peregrino. Baseado na pratica da
confissdo, essa técnica faz com que o individuo externe seus
pensamentos e emogdes e 0s compare com um conjunto de
regras previamente estabelecidas. Desse modo, pureza de al-
ma e acesso a verdade fazem parte de um circulo que busca o
“descobrimento do eu” (FOUCAULT, 2001a, p. 1.624; 2008b, p.
81) por parte do individuo.

O dito descobrimento do eu passava pela pratica da exo-
mologésis (reconhecimento do fato), na medida em que o in-
dividuo reconhecesse a si mesmo como pecador e digno de
receber uma peniténcia. A exomologésis nao era apenas a exte-
riorizacdo de seus pensamentos e emogdes frente a um sacer-
dote que materializa, diante do confidente, o conjunto de regras
e condutas estabelecidas pela Igreja-instituicdo. Ha outra parte
dessa pratica que é inovadora e diferencia a pratica crista das
praticas presentes na Grécia classica e no periodo helenistico
marcado pelas escolas socraticas menores: a dramatizagao da
peniténcia.

O descobrimento de si, o autocastigo e a expressao vo-
luntarios de préprio pecado estdo presentes na pratica da exo-
mologésis crista. A verbalizacdo das faltas para um diretor de
consciéncia que antes era restrito ao ambito privado, com o
cristianismo passou a ser tida como algo publico. O arrependi-
mento dependia de uma expressao publica e dramatica do pré-
prio sofrimento, tal como o castigo inevitavelmente subsequen-
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te e indispensavel para o desfecho do ciclo pecado-absolvicao
(FOUCAULT, 2008b).

O que era privado para os Estoicos, era publico para os
cristdos. [...] Esse é o paradoxo no nucleo da exomolo-
gésis, apaga o pecado e revela o pecador de modo si-
multaneo. A maior parte do ato de peniténcia nao consis-
tia em dizer a verdade, mas em mostrar o ser verdadeiro
cheio de pecados do pecador. Nao era uma forma, para o
pecador, de explicar seus pecados, mas uma maneira de
apresentar-se [publicamente] a si mesmo como pecador
(FOUCAULT, 2008b, p. 84).

O triplo modelo da exomologésis foi concebido a partir do
paradigma médico, ajuizador e martirizante. Esse modelo leva-
va o pecador a mostrar as préprias feridas, confessando suas
faltas ao ponto de se expor e mortificar sua prépria vontade.
Essa rejeicdo do eu (ego non sum ego) é o centro desse ato de
confissao e dramatizacdo do pecado e da posterior absolvigao.

Para Foucault, o cristianismo passou a exigir outra obri-
gacao com a verdade: a prioridade passou a ser que cada fiel
fosse capaz de descobrir 0 que passava em si mesmo, reconhe-
cendo seus desejos, suas falhas e tentacoes, revelando o mais
profundo de sua alma (CIPAGAUTA, 2006). Tratava-se de fazer ir-
romper os mais reveladores dados que compdem o proprio eu,
provocando uma ruptura e uma dissociagao violentas do sujei-
to consigo mesmo, como se uma lamina extremamente afiada
provocasse um rasgo irreparavel naquele espacgo traspassado.®

No exame de si com uso das técnicas de si pelo cristianis-
mo, o que estava em foco era uma relagado entre o mais ocul-
to dos pensamentos e a suposta impureza da alma pecadora,
inerente ao sujeito. A hermenéutica crista da carne inovara com
a proposta de decifrar os pensamentos mais inacessiveis para
os dois periodos anteriores. A autorrevelagao verbal materiali-
zada pelo ato da confissdo sempre contava com um ouvinte.
A ele correspondia classificar as revelacdes e outorgar penas
correspondentes para cada pecado. Isso reforcava o objetivo
de purificar a alma do confidente e permitir-lhe que continuasse
no seu caminho de acesso a verdade. No caso de ser realizada
diante de um sacerdote, este controlava tudo o que o fiel dizia,
incitando-o e interrogando-o mediante o uso da “técnica de exa-
me de consciéncia” (FOUCAULT, 2008c, p. 166).

Diferentemente do que acontecia no periodo grego clas-
sico e no periodo helenistico, as técnicas de si utilizadas pelo
cristianismo nao visavam a emancipagao da pessoa no decorrer
do seu amadurecimento. A pratica crista foi muito distinta das
duas anteriores e para demonstra-lo Foucault assinala trés pon-

6 Interessante é notar a passagem biblica do Evangelho de Lucas, cap. 2.35,
onde o apdstolo declara que uma espada traspassaréa a prépria alma do cristdo
para que sejam manifestados seus pensamentos.
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tos: 1) o exame de consciéncia nao era totalmente voluntario
no cristianismo; 2) a diregdo de consciéncia era permanente,
e nao apenas para circunstancias ocasionais; e 3) o exame de
consciéncia nao tinha como fim o dominio de si, mas apenas
uma relagdo de obediéncia completa.

Esse é o principal diagndstico de Foucault: o cristianismo
visava uma relagdo de dependéncia como fim em si mesmo.
Essa relagdo de dependéncia estava inscrita em um contexto
muito maior no qual é possivel constatar, junto de Foucault, que
o cristianismo nao era uma religiao da lei, mas da renuncia da
vontade. “O exame de consciéncia é feito, entdo, para marcar,
ancorar ainda mais a relagdo de dependéncia com o outro”
(FOUCAULT, 2004, p. 187; 2007, p. 217).

Desde o curso Os anormais, Foucault alertava para essa
transformacao das técnicas de si. Nesse ano, ele afirma que a
Reforma, a Contrarreforma e o nascimento dos Estados nacio-
nais sdo momentos especiais para compreender dito processo.
E nesse contexto histérico que tais técnicas sdo abarcadas no
“desenvolvimento de um imenso dispositivo de discurso e exa-
me, analise e controle” (FOUCAULT, 2008c, p. 167).

Assim, a religido aparece nos textos de Foucault qua-
se sempre como um “constante principio de opressao [e] um
opressivo mecanismo de poder” (CARRETTE, 2000, p. 36).” O
monacato poderia ser considerado o primeiro exemplo histérico
claro de que técnicas, antes restritas ao ambito individual ou
social, passaram a conformar um corpo sistematico de controle
sobre os individuos. O monacato teria sido o primeiro a orga-
nizar um conjunto de técnicas para sujeitar os individuos por
meio da producgao de subjetividades sujeitadas. Jeremy Car-
rette também é esclarecedor ao considerar que ha dois focos
especificos que dominam o trabalho de Foucault sobre a con-
fissdo: 1) confissao no “contexto da sexualidade e do discurso
(1976-1977)” e 2) no ambito da “tecnologia e governo do self”
(1980-1982) (CARRETTE, 2000, p. 38).

N&o obstante, pode-se considerar, e esse € nosso pon-
to de vista, que os dois focos de discussao sobre a confissao
estao amplamente relacionados. Porque considerando a con-
vergéncia entre ambos os polos faz-se possivel compreender a
passagem da discussao da tematica do poder para a tematica
do governo na obra de Foucault. Ambos os polos tratam da pro-
ducéo de uma subjetividade sujeitada, seja na conformacéo de
corpos, seja na expressao exaustiva dos pensamentos.

Seguindo as reflexdes de Carrette (2000, p. 115), podemos
concluir que o estudo das técnicas de si estd embasado em

7 Importante ressaltar que Carrete faz varias criticas a “questéo religiosa” em
Foucault. A mais abrangente delas, a nosso entender, € que Foucault analisa
algumas praticas religiosas dissociadas das crencas que as embasam. Cf.
CARRETTE, 2000, em particular as paginas 111, 113 e 119.
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uma compreensao nao declarada de que existem “afinidades
entre o corpo e o espiritual”. Amplificando as palavras de Fou-
cault (2001b, p. 16-17; 2009, p. 33):

Sera denominada espiritualidade, entdo, o conjunto des-
sas buscas, praticas e experiéncias que podem ser purifi-
cagoes, ascese, renuncias [...] modificacdes da existéncia
[...] que constituem [...] para o sujeito, para 0 ser mesmo
do sujeito, o prego a pagar para ter acesso a verdade.

A partir desse entendimento, é possivel compreender co-
mo certa “corporalidade espiritual” foi tratada em termos de
uma “espiritualidade politica” (CARRETTE, 2000, p. 112). Ou se-
ja, a forma como Foucault passou a dedicar suas pesquisas as
técnicas de si possibilita entrever nelas um foco importante para
discernir a relagao entre a submissao do corpo, por um lado, e
a producao de subjetividades sujeitadas, por outro. Ambos os
momentos compde a problematica do aumento e manutencao
da poténcia do Estado sobre os individuos, como também pos-
siveis formas de resisténcia.

Consideracoes finais

De acordo com Foucault, as técnicas de si presentes des-
de os tempos de Sécrates, Platdo e Aristoteles foram praticas
cruciais para compreender o processo de subjetivagcdo na his-
téria do Ocidente.

A categoria mais geral da epimeleia heautou abarcava
um conjunto de praticas direcionadas a mudanca de habitos,
pensamentos e regras de vida na cotidianidade das pessoas.
As técnicas de si ndo estavam limitadas ao campo filoséfico ou
académico, mas estavam dispersas e difundidas nos mais di-
versos estratos da sociedade antiga. Elas serviam também para
que o individuo buscasse sempre sua autoconstituicao, autofor-
macao, autossubjetivacao.

Tendo como fio condutor a askésis, o habito do exercicio
constante de si logrou alcangar uma marca indelével na cons-
tituicdo da subjetividade ocidental ao longo da histéria. Come-
cando pelo periodo grego classico, passando pelo periodo he-
lenistico das escolas socraticas menores e finalizando com o
cristianismo primitivo dos primeiros séculos de nossa era crista,
Foucault nos brinda uma analise minuciosa e muito rica sobre
os processos de subjetivacao eminentemente ocidentais.

Nos textos de Foucault, como foi possivel ver, as técnicas
de si, tal como exercidas dentro do espectro da askésis do
cristianismo, se diferenciam claramente das praticas ascéticas
dos periodos anteriores. Essa nova modalidade de exercicios
de si esteve marcada por um trabalho que visa decifrar a alma,
produzindo uma hermenéutica purificadora dos desejos. A dita
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mudanca de objetivo no emprego das técnicas de si resultou
em uma mutacao. De técnicas de si, caracteristicas de uma epi-
meleia heautou, elas foram transformadas em tecnologias do
eu, préprias de uma epimeleia ton allon.

Com as referéncias textuais concernentes as tecnologias
do eu proprias do cristianismo, percebe-se que as praticas
cristas herdaram, se apropriaram, transformaram e desenvolve-
ram agudamente praticas de subjetivagdo que vinham desde
o mundo grego classico. Essa analise permite acompanhar a
metamorfose a qual foram submetidas as técnicas de si na obra
de Foucault. Com o advento do cristianismo, elas passaram a
ser usadas visando a negacao do préprio eu e nao a formagao
de uma subjetividade autbnoma. Nesse quadro, as técnicas de
si foram transformadas em tecnologias do eu, servindo a uma
maior dependéncia do individuo quando este exteriorizava seus
sentimentos e pensamentos. Assim era formada uma das matri-
zes da governamentalidade.
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A estética discursiva da tevé e a (des)configuragdo da informagdo — Profa. Dra. Nisia Martins do
Rosério

O discurso sobre o voluntariado na Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS - MS Rosa
Maria Serra Bavaresco

O modo de objetivagdo jornalistica - Profa. Dra. Beatriz Alcaraz Marocco

A cidade afetada pela cultura digital - Prof. Dr. Paulo Edison Belo Reyes

Prevaléncia de violéncia de género perpetrada por companheiro: Estudo em um servigo de aten-
¢do priméaria a satide — Porto Alegre, RS — Prof. MS José Fernando Dresch Kronbauer

Getulio, romance ou biografia? — Prof. Dr. Juremir Machado da Silva

A crise e o0 éxodo da sociedade salarial - Prof. Dr. André Gorz

A meia luz: a emergéncia de uma Teologia Gay — Seus dilemas e possibilidades — Prof. Dr. André
Sidnei Musskopf

O vampirismo no mundo contempordneo: algumas consideragées — Prof. MS Marcelo Pizarro
Noronha

O mundo do trabalho em mutagao: As reconfiguragées e seus impactos — Prof. Dr. Marco Aurélio
Santana

Adam Smith: filésofo e economista — Profa. Dra. Ana Maria Bianchi e Antonio Tiago Loureiro Araujo
dos Santos

Igreja Universal do Reino de Deus no contexto do emergente mercado religioso brasileiro: uma
analise antropoldgica — Prof. Dr. Airton Luiz Jungblut

As concepgoes tedrico-analiticas e as proposigoes de politica econémica de Keynes — Prof. Dr.
Fernando Ferrari Filho

Rosa Egipciaca: Uma Santa Africana no Brasil Colonial — Prof. Dr. Luiz Mott.

Malthus e Ricardo: duas visdes de economia politica e de capitalismo — Prof. Dr. Gentil Corazza
Corpo e Agenda na Revista Feminina — MS Adriana Braga

A (anti)filosofia de Karl Marx — Profa. Dra. Leda Maria Paulani

Veblen e o Comportamento Humano: uma avaliagao ap6s um século de ‘A Teoria da Classe Ocio-
sa” - Prof. Dr. Leonardo Monteiro Monasterio

Futebol, Midia e Sociabilidade. Uma experiéncia etnografica — Edison Luis Gastaldo, Rodrigo Mar-
ques Leistner, Ronei Teodoro da Silva & Samuel McGinity

Genealogia da religiao. Ensaio de leitura sistémica de Marcel Gauchet. Aplicagao a situacéo atual
do mundo - Prof. Dr. Gérard Donnadieu

A realidade quéntica como base da visao de Teilhard de Chardin e uma nova concepgao da evolu-
¢do biolbgica — Prof. Dr. Lothar Schafer

“Esta terra tem dono”. Disputas de representacdo sobre o passado missioneiro no Rio Grande do
Sul: a figura de Sepé Tiaraju — Profa. Dra. Ceres Karam Brum
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O desenvolvimento econémico na visao de Joseph Schumpeter — Prof. Dr. Achyles Barcelos da
Costa

Religido e elo social. O caso do cristianismo — Prof. Dr. Gérard Donnadieu

Copérnico e Kepler: como a terra saiu do centro do universo — Prof. Dr. Geraldo Monteiro Sigaud
Modernidade e pés-modernidade — luzes e sombras — Prof. Dr. Evilazio Teixeira

Violéncias: O olhar da satide coletiva - Elida Azevedo Hennington & Stela Nazareth Meneghel
Etica e emogbes morais — Prof. Dr. Thomas KesselringJuizos ou emogées: de quem é a primazia
na moral? — Prof. Dr. Adriano Naves de Brito

Computagdo Quéntica. Desafios para o Século XX/ — Prof. Dr. Fernando Haas

Atividade da sociedade civil relativa ao desarmamento na Europa e no Brasil — Profa. Dra. An
Vranckx

Terra habitavel: o grande desafio para a humanidade — Prof. Dr. Gilberto Dupas

O decrescimento como condi¢édo de uma sociedade convivial — Prof. Dr. Serge Latouche

A natureza da natureza: auto-organizagdo e caos — Prof. Dr. Glinter Klippers

Sociedade sustentavel e desenvolvimento sustentavel: limites e possibilidades — Dra. Hazel
Henderson

Globalizagdo — mas como? — Profa. Dra. Karen Gloy

A emergéncia da nova subjetividade operaria: a sociabilidade invertida — MS Cesar Sanson
Incidente em Antares e a Trajetdria de Ficgéo de Erico Verissimo — Profa. Dra. Regina Zilberman
Trés episodios de descoberta cientifica: da caricatura empirista a uma outra histéria — Prof. Dr.
Fernando Lang da Silveira e Prof. Dr. Luiz O. Q. Peduzzi

Negagées e Silenciamentos no discurso acerca da Juventude — Catia Andressa da Silva

Getdlio e a Gira: a Umbanda em tempos de Estado Novo — Prof. Dr. Artur Cesar Isaia

Darcy Ribeiro e o O povo brasileiro: uma alegoria humanista tropical - Profa. Dra. Léa Freitas Perez
Adoecer: Morrer ou Viver? Reflexdes sobre a cura e a ndo cura nas redugdes jesuitico-guaranis
(1609-1675) — Profa. Dra. Eliane Cristina Deckmann Fleck

Em busca da terceira margem: O olhar de Nelson Pereira dos Santos na obra de Guimaraes Rosa
— Prof. Dr. Jodo Guilherme Barone

Contingéncia nas ciéncias fisicas — Prof. Dr. Fernando Haas

A cosmologia de Newton — Prof. Dr. Ney Lemke

Fisica Moderna e o paradoxo de Zenon — Prof. Dr. Fernando Haas

O passado e o presente em Os Inconfidentes, de Joaquim Pedro de Andrade — Profa. Dra. Miriam
de Souza Rossini

Da religiao e de juventude: modulagées e articulagées — Profa. Dra. Léa Freitas Perez

Tradlig&o e ruptura na obra de Guimaraes Rosa - Prof. Dr. Eduardo F. Coutinho

Raca, nagao e classe na historiografia de Moysés Vellinho — Prof. Dr. Mario Maestri

A Geologia Arqueoldgica na Unisinos — Prof. MS Carlos Henrique Nowatzki

Campesinato negro no periodo pds-aboligdo: repensando Coronelismo, enxada e voto — Profa.
Dra. Ana Maria Lugéo Rios

Progresso: como mito ou ideologia — Prof. Dr. Gilberto Dupas

Michael Aglietta: da Teoria da Regulagao a Violéncia da Moeda — Prof. Dr. Octavio A. C. Conceigao
Dante de Laytano e o negro no Rio Grande Do Sul — Prof. Dr. Moacyr Flores

Do pré-urbano ao urbano: A cidade missioneira colonial e seu territdrio — Prof. Dr. Ao Alvarez
Kern

Entre Cangoes e versos: alguns caminhos para a leitura e a produgado de poemas na sala de aula
— Profa. Dra. Glaucia de Souza

Trabalhadores e politica nos anos 1950: a ideia de “sindicalismo populista” em questao — Prof. Dr.
Marco Aurélio Santana

Dimensées normativas da Bioética — Prof. Dr. Alfredo Culleton & Prof. Dr. Vicente de Paulo Barretto
A Ciéncia como instrumento de leitura para explicar as transformagées da natureza — Prof. Dr.
Attico Chassot

Demanda por empresas responséveis e Etica Concorrencial: desafios e uma proposta para a ges-
tao da agao organizada do varejo — Profa. Dra. Patricia Aimeida Ashley

Autonomia na pés-modernidade: um delirio? — Prof. Dr. Mario Fleig

Gauchismo, tradicéo e Tradicionalismo — Profa. Dra. Maria Eunice Maciel

A ética e a crise da modernidade: uma leitura a partir da obra de Henrique C. de Lima Vaz — Prof.
Dr. Marcelo Perine

Limites, possibilidades e contradigbes da formagdo humana na Universidade — Prof. Dr. Lauricio
Neumann

Os indios e a Histéria Colonial: lendo Cristina Pompa e Regina Almeida — Profa. Dra. Maria Cristina
Bohn Martins

Subjetividade moderna: possibilidades e limites para o cristianismo — Prof. Dr. Franklin Leopoldo e
Silva

Saberes populares produzidos numa escola de comunidade de catadores: um estudo na perspec-
tiva da Etnomatematica — Daiane Martins Bocasanta

A religido na sociedade dos individuos: transformagées no campo religioso brasileiro — Prof. Dr.
Carlos Alberto Steil

Movimento sindical: desafios e perspectivas para os préximos anos — MS Cesar Sanson

De volta para o futuro: os precursores da nanotecnociéncia — Prof. Dr. Peter A. Schulz

Vianna Moog como intérprete do Brasil - MS Enildo de Moura Carvalho

A paixdo de Jacobina: uma leitura cinematografica — Profa. Dra. Marinés Andrea Kunz
Resiliéncia: um novo paradigma que desafia as religioes — MS Susana Maria Rocca Larrosa
Sociabilidades contemporéneas: os jovens na lan house — Dra. Vanessa Andrade Pereira

100 Autonomia do sujeito moral em Kant — Prof. Dr. Valerio Rohden
101 As principais contribuicoes de Milton Friedman a Teoria Monetéria: parte 1 — Prof. Dr. Roberto

Camps Moraes



z z z z z z

zzz Zz

z

zzzzzzz

zzzzzzzz

zzzzz z

z zzz

z

zzzz

z z

z zz z

zz

z

z

102 Uma leitura das inovagées bio(nano)tecnoldgicas a partir da sociologia da ciéncia — MS Adriano
Premebida

103 ECODI - A criagdo de espagos de convivéncia digital virtual no contexto dos processos de ensino
e aprendizagem em metaverso — Profa. Dra. Eliane Schlemmer

104 As principais contribuicoes de Milton Friedman a Teoria Monetéria: parte 2 — Prof. Dr. Roberto
Camps Moraes

105 Futebol e identidade feminina: um estudo etnografico sobre o nicleo de mulheres gremistas —
Prof. MS Marcelo Pizarro Noronha

106 Justificagao e prescrigao produzidas pelas Ciéncias Humanas: Igualdade e Liberdade nos discur-
sos educacionais contemporédneos — Profa. Dra. Paula Corréa Henning

107 Da civilizagdo do segredo a civilizagdo da exibi¢ao: a familia na vitrine — Profa. Dra. Maria Isabel
Barros Bellini

108 Trabalho associado e ecologia: vislumbrando um ethos solidério, terno e democratico? — Prof. Dr.
Telmo Adams

109 Transumanismo e nanotecnologia molecular — Prof. Dr. Celso Candido de Azambuja

110 Formagéo e trabalho em narrativas — Prof. Dr. Leandro R. Pinheiro

111 Autonomia e submissdo: o sentido histérico da administragdo — Yeda Crusius no Rio Grande do
Sul - Prof. Dr. Mario Maestri

112 A comunicagdo paulina e as praticas publicitarias: S&o Paulo e o contexto da publicidade e propa-
ganda — Denis Gerson Simbes

118 /sto ndo é uma janela: Flusser, Surrealismo e o jogo contra — Esp. Yentl Delanhesi

114 SBT: jogo, televisao e imagindrio de azar brasileiro — MS Sonia Montafo

115 Educagdo cooperativa solidaria: perspectivas e limites — Prof. MS Carlos Daniel Baioto

116 Humanizar o humano — Roberto Carlos Favero

117 Quando o mito se torna verdade e a ciéncia, religido — Rober Freitas Bachinski

118 Colonizando e descolonizando mentes — Marcelo Dascal

119A espiritualidade como fator de protegdo na adolescéncia — Luciana F. Marques & Débora D.
Dell’Aglio

120A dimensdo coletiva da lideranga — Patricia Martins Fagundes Cabral & Nedio Seminotti

121 Nanotecnologia: alguns aspectos éticos e teolégicos — Eduardo R. Cruz

122 Direito das minorias e Direito a diferenciagao — José Rogério Lopes

128 Os direitos humanos e as nanotecnologias: em busca de marcos regulatérios — Wilson Engelmann

124 Desejo e violéncia — Rosane de Abreu e Silva

125 As nanotecnologias no ensino — Solange Binotto Fagan

126 Camara Cascudo: um historiador catdlico — Bruna Rafaela de Lima

127 O que o céncer faz com as pessoas? Reflexos na literatura universal: Leo Tolstoi — Thomas Mann
- Alexander Soljenitsin — Philip Roth — Karl-Josef Kuschel

128 Dignidade da pessoa humana e o direito fundamental a identidade genética — Ingo Wolfgang Sarlet
& Selma Rodrigues Petterle

129 Aplicagbes de caos e complexidade em ciéncias da vida — lvan Amaral Guerrini

130 Nanotecnologia e meio ambiente para uma sociedade sustentavel — Paulo Roberto Martins

131 A philia como critério de inteligibilidade da mediagdo comunitéria — Rosa Maria Zaia Borges Abrao

132 Linguagem, singularidade e atividade de trabalho — Marlene Teixeira & Ederson de Oliveira Cabral

133 A busca pela seguranga juridica na jurisdi¢do e no processo sob a ética da teoria dos sistemas
sociais de Niklass Luhmann — Leonardo Grison

134 Motores Biomoleculares — Ney Lemke & Luciano Hennemann

135As redes e a construgao de espagos sociais na digitalizagao — Ana Maria Oliveira Rosa

136 De Marx a Durkheim: Algumas apropriagées tedricas para o estudo das religiées afro-brasileiras —
Rodrigo Marques Leistner

137 Redes sociais e enfrentamento do sofrimento psiquico: sobre como as pessoas reconstroem suas
vidas — Breno Augusto Souto Maior Fontes

138As sociedades indigenas e a economia do dom: O caso dos guaranis — Maria Cristina Bohn
Martins

139 Nanotecnologia e a criagdo de novos espacos e novas identidades — Marise Borba da Silva

140 Platao e os Guarani — Beatriz Helena Domingues

141 Direitos humanos na midia brasileira — Diego Airoso da Motta

142 Jornalismo Infantil: Apropriagées e Aprendizagens de Criangas na Recepgdo da Revista Recreio —
Greyce Vargas

143 Derrida e o pensamento da desconstrugao: o redimensionamento do sujeito — Paulo Cesar
Duque-Estrada

144 Inclusdo e Biopolitica — Maura Corcini Lopes, Kamila Lockmann, Morgana Doménica Hattge &
Viviane Klaus

145 Os povos indigenas e a politica de satide mental no Brasil: composigao simétrica de saberes para
a construgdo do presente — Bianca Sordi Stock

146 Reflexoes estruturais sobre o mecanismo de REDD — Camila Moreno

. 147 O animal como préximo: por uma antropologia dos movimentos de defesa dos direitos animais —

Caetano Sordi

148 Avaliagdo econémica de impactos ambientais: o caso do aterro sanitario em Canoas-RS - Fernan-
da Schutz

149 Cidadania, autonomia e renda basica — Josué Pereira da Silva

150 /magética e formagoes religiosas contemporaneas: entre a performance e a ética — José Rogério
Lopes

151 As reformas politico-econémicas pombalinas para a Amazonia: e a expulsdo dos jesuitas do Grao-
-Paré e Maranhdo — Luiz Fernando Medeiros Rodrigues

152 Entre a Revolugao Mexicana e o Movimento de Chiapas: a tese da hegemonia burguesa no México
ou “por que voltar ao México 100 anos depois” — Claudia Wasserman
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153 Globalizagdo e o pensamento econdémico franciscano: Orientagdo do pensamento econémico
franciscano e Caritas in Veritate — Stefano Zamagni

154 Ponto de cultura teko arandu: uma experiéncia de inclusdo digital indigena na aldeia kaiowa e
guarani Te'yikue no municipio de Caarapé-MS — Neimar Machado de Sousa, Antonio Brand e José
Francisco Sarmento

155 Civilizar a economia: 0 amor e o lucro apos a crise econémica — Stefano Zamagni

156 Intermiténcias no cotidiano: a clinica como resisténcia inventiva — Méario Francis Petry Londero e
Simone Mainieri Paulon

157 Democracia, liberdade positiva, desenvolvimento — Stefano Zamagni

158 “Passemos para a outra margem”: da homofobia ao respeito a diversidade — Omar Lucas Perrout
Fortes de Sales

159 A ética catdlica e o espirito do capitalismo — Stefano Zamagni

160 O Slow Food e novos principios para o mercado — Eriberto Nascente Silveira

161 O pensamento ético de Henri Bergson: sobre As duas fontes da moral e da religiao — André Bray-
ner de Farias

162 O modus operandi das politicas econémicas keynesianas — Fernando Ferrari Filho e Fabio Henri-
que Bittes Terra

. 163 Cultura popular tradicional: novas mediagées e legitimagdes culturais de mestres populares pau-

listas — André Luiz da Silva

164 Seré o decrescimento a boa nova de Ivan lllich? — Serge Latouche

165Agostos! A “Crise da Legalidade”: vista da janela do Consulado dos Estados Unidos em Porto
Alegre — Carla Simone Rodeghero

166 Convivialidade e decrescimento — Serge Latouche

167 O impacto da plantagdo extensiva de eucalipto nas culturas tradicionais: Estudo de caso de Sdo
Luis do Paraitinga-SP — Marcelo Henrique Santos Toledo

168 O decrescimento e o sagrado — Serge Latouche

169 A busca de um ethos planetario — Leonardo Boff

170 O salto mortal de Louk Hulsman e a desinstitucionalizagao do ser: um convite ao abolicionismo —
Marco Antonio de Abreu Scapini

171 Sub specie aeternitatis — O uso do conceito de tempo como estratégia pedagdgica de religagdo
dos saberes — Gerson Egas Severo

172 Theodor Adorno e a frieza burguesa em tempos de tecnologias digitais — Bruno Pucci
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