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Intro du ção

A ado les cên cia tem sido vis ta como um pe río do con tur ba -
do de in de fi ni ções e ris cos. Du ran te essa fase, o ado les cen te
pas sa por mo men tos onde pode es tar mais vul ne rá vel aos inú -
me ros even tos es tres so res que se apre sen tam. As for mas de en -
fren ta men to e adap ta ção a pro ble mas co muns (e a ou tros mais
gra ves) po dem re sul tar tan to em sa ú de, equi lí brio e re si liên cia
quan to em com por ta men tos de ris co e di fi cul da des ma i o res.

Pais e edu ca do res pre o cu pam-se com o des fe cho e com
as con se quên ci as na vida adul ta de com por ta men tos ado ta dos
nes sa fase. Estu dos atu a is ex plo ram ele men tos pre sen tes na
vida dos jo vens, bus can do ex pli car as con di ções que pro pi ci am
com por ta men tos de ris co e con di ções de re si liên cia e com por -
ta men tos sa u dá ve is. Atu al men te, já se con se gue ma pe ar vá ri as
das con di ções pre sen tes em si tu a ções de vul ne ra bi li da de e os
es tu dos es tão se vol tan do para os pro ces sos de saúde e de
proteção que podem auxiliar na promoção e prevenção com
esse grupo.

Este tra ba lho pre ten de dis cu tir os fa to res de ris co e pro te -
ção na ado les cên cia, en fa ti zan do mais es pe ci fi ca men te a ques -
tão da es pi ri tu a li da de e seu pa pel nes ta fa i xa etá ria. Di ver sos es -
tu dos têm des ta ca do a im por tân cia da re li gi o si da de/es pi ri tu a li -
da de como fa tor de pro te ção no pe río do da ado les cên cia
(CERQUEIRA-SANTOS, 2008; LEIGH, BOWEN & MARLATT, 2005; RITT-

OLSON, MILAM, UNGER, TRINIDAD, TERAN, DENT & SUSSMAN, 2004;

SANCHEZ, OLIVEIRA & NAPPO, 2004). A par tir de pres su pos tos da
Psi co lo gia Po si ti va (SELIGMAN & CSIKSZENTMIHALYI, 2000) e de
evi dên ci as de es tu dos so bre Psi co lo gia da Sa ú de (CALVETTI,

MULLER & NUNES, 2007; MILLER & THORESEN, 2003), o pa pel po si ti -
vo da es pi ri tu a li da de ao lon go do de sen vol vi men to tem sido
des ta ca do, de mons tran do que esta pode co la bo rar no de sen -
vol vi men to de as pec tos po si ti vos, tais como a es pe ran ça, a fé, a
au to es ti ma e o oti mis mo, en tre ou tros.



1 A ado les cên cia: ris co e pro te ção

Con for me a OMS (1995), a ado les cên cia é a fa i xa etá ria que 
cor res pon de ao pe río do de 10 a 19 anos, sen do este di vi di do em 
duas fa ses: uma dos 10 aos 14 anos, e ou tra dos 15 aos 19 anos. 
A fa i xa com pre en di da en tre 10 e 14 anos in clui o iní cio das mu dan -
ças pu be ra is, no ta da men te as al te ra ções fi si o ló gi cas e mu dan ças
cor po ra is as so ci a das às ca rac te rís ti cas se xu a is se cun dá ri as. O
tér mi no da fase de cres ci men to e de de sen vol vi men to mor fo ló gi -
cos ocor re no pe río do en tre 15 e 19 anos (OMS, 1995), no qual se 
tor nam evi den tes as ca rac te rís ti cas de per so na li da de e for mas
de re la ci o na men to so ci al. Para uma gran de par ce la da po pu la -
ção, essa é uma fase da vida em que há ma i or vul ne ra bi li da de,
pois é uma fase do de sen vol vi men to, quando ocor rem mu i tas
mu dan ças fí si cas, psi co ló gi cas e so ci a is, como ma i or in de pen -
dên cia e apro xi ma ção do gru po de pa res e ex plo ra ção de si tu a -
ções no vas (SAPIENZA & PEDROMONICO, 2005). Esta vul ne ra bi li -
da de está re la ci o na a uma ma i or ex po si ção do jo vem a si tu a -
ções no vas, nas qua is os pais ou adul tos pró xi mos nem sem pre 
es tão pre sen tes, e a to ma da de de ci são pas sa a ser de sua
res pon sa bi li da de.

Gröer, Tho mas e Schoff ner (1992) apon tam que, du ran te a
ado les cên cia, ocor rem mu dan ças in ter nas (ana tô mi cas, bi o ló gi -
cas e psi co ló gi cas) que po dem ser es tres san tes e re que rem
adap ta ções, e que, fren te a es tres so res ex ter nos, tam bém são
ne ces sá ri os ajus tes e adap ta ções in ter nas adi ci o na is. A adap ta -
ção, tan to fren te a mu dan ças in ter nas quan to às de am bi en te e
re la ci o na men tos, de man da no vas re or ga ni za ções e for mas de
en fren ta men to. Con for me a per cep ção das si tu a ções vi ven ci a -
das, o jo vem pode lan çar mão de es tra té gi as de en fren ta men to
mais ou menos saudáveis, que estarão relacionadas ao seu
processo de adaptação ao longo do desenvolvimento.

Mu i tos dos even tos es tres so res vi vi dos pe los ado les cen tes
es tão re la ci o na dos à aqui si ção e tran si ção de pa péis como, por
exem plo, adap ta ção a no vos am bi en tes, no vas de man das aca -
dê mi cas, mu dan ças nas re la ções com pa res do mes mo sexo ou
do sexo opos to, pre pa ra ção para a uni ver si da de ou o tra ba lho,
en tre ou tros. Essas no vas de man das, in ter nas e ex ter nas, es tão
re la ci o na das a mu dan ças psi co ló gi cas, de pen den do da for ma
como são vi ven ci a dos os even tos es tres san tes, que po dem
apre sen tar im pac to no bem-es tar dos ado les cen tes (KRISTENSEN,

DELL’AGLIO, LEON, & D’INCAO, 2004). Vale res sal tar que um mes -
mo even to pode ser per ce bi do de for ma di fe ren te por di fe ren tes
jo vens. Even tos apa ren te men te es tres san tes po dem ser per ce -
bi dos e en fren ta dos de for ma sa u dá vel, en quan to ou tros que pa -
re cem ino fen si vos po dem ge rar im pac to em to das as áre as da
vida do jo vem. As for mas de en fren ta men to e sua re so lu ção tam -
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bém têm des fe chos di fe ren ci a dos se gun do inú me ros com po -
nen tes da vida.

Embo ra a ado les cên cia seja ge ral men te vis ta como um pe -
río do de vul ne ra bi li da de, é pos sí vel ob ser var que a ma i o ria dos
in di ví du os atra ves sa esse pe río do vi tal apre sen tan do sen ti men -
tos po si ti vos em re la ção a si mes mo e sua fa mí lia, de sen vol ven -
do ha bi li da des para for mar e man ter re la ci o na men tos pró xi mos
com com pa nhe i ros, e sen do ca paz de aten der às de man das so -
ci a is e edu ca ci o na is im pos tas pelo meio em que está in se ri do.
Mas este de sen vol vi men to po si ti vo está mu i to re la ci o na do às
características dos contextos de inserção dos jovens e aos
fatores de risco e proteção presentes.

Alguns ado les cen tes po dem apre sen tar pro ble mas psi cos -
so ci a is tran si tó ri os ou cir cuns tan ci a is, ou ain da mais sé ri os, que
po dem se cons ti tu ir em psi co pa to lo gi as. Alguns dos pro ble mas
que mais apa re cem nes sa fa i xa etá ria são a gra vi dez in de se ja da
(CAPUTD & BORDIN, 2008), con ta mi na ção por do en ça se xu al men -
te trans mis sí vel (DST e HIV/Aids; GRIEP, ARAÚJO & BATISTA, 2005)

e mor tes por aci den tes (AMARAL & PAIXÃO, 2007). Mu i tos des ses
pro ble mas ocor rem em de cor rên cia do en vol vi men to do jo vem
com com por ta men tos de ris co que afe tam ne ga ti va men te sua
sa ú de e se gu ran ça. Por exem plo, os com por ta men tos se xu a is
de ris co como sexo sem pro te ção pode acar re tar em gra vi dez in -
de se ja da e a não pro te ção pelo uso de pre ser va ti vo está re la ci o -
na da às do en ças se xu al men te trans mis sí ve is (DST e Aids). No
caso das mor tes por aci den tes, os com por ta men tos en vol vi dos
são o de di ri gir em bri a ga do, não uso do cin to de se gu ran ça, di ri -
gir aci ma do li mi te de ve lo ci da de, en tre ou tros.

Tam bém se ob ser va a ocor rên cia de inú me ros even tos de
vida es tres san tes na ado les cên cia re la ci o na dos à fa mí lia, es co la
e si tu a ções de vi o lên cia, tais como ter de obe de cer às or dens de
seus pais, ter bri gas com ir mãos, dis cu tir com ami gos, ser abu -
sa do se xu al men te, ter pro vas no co lé gio, ser im pe di do de ir a
fes tas e pas se i os, en tre ou tros (KRISTENSEN et al., 2004). São si -
tu a ções cor ri que i ras do co ti di a no, como con fli tos nos re la ci o na -
men tos do més ti cos, e dis pu ta com as fi gu ras de au to ri da de e
en sa io de sua in de pen dên cia, que po dem ser vi ven ci a das como
si tu a ções de es tres se em ma i or ou me nor grau. Alguns des tes
even tos es tres so res crô ni cos, ou mi cro e ven tos diá ri os, tais
como dis cus sões ou con fli tos fa mi li a res, po dem tra zer um im -
pac to mais ne ga ti vo na sa ú de men tal do que even tos es tres so -
res agu dos (FEIJÓ, RAUPP & JOHN, 1999; LOHMAN & JARVIS, 2000).
Os mi cro e ven tos diá ri os re pe ti ti vos po dem ser as prin ci pa is fon -
tes de es tres se para os ado les cen tes, mas deve-se con si de rar
não só a ocor rên cia des tes even tos, mas a in ter pre ta ção ob je ti va 
e sub je ti va dos mes mos, as sim como a for ma de re sol vê-los
(DUMONT & PROVOST, 1999).
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Os fa to res es tres san tes bi o ló gi cos e psi cos so ci a is im pli -
cam em vul ne ra bi li da de (HAGGERTY et al., 2000), ex pon do o jo -
vem a com por ta men tos de ris co. Em fun ção de es tar vi ven ci an -
do um pe río do ins tá vel de es tres se, que, como foi dito an te ri or -
men te, pode ser en ca ra do de di ver sas ma ne i ras pelo jo vem, o
con tro le so bre o com por ta men to e so bre suas es co lhas pode
ser afe ta do ne ga ti va men te. Tam bém os com por ta men tos de ris -
co po dem ser uma for ma de se vin cu lar mais ao gru po de pa res,
fa zen do o que os ou tros fa zem, e ali vi an do a pres são de si tu a -
ções di fí ce is que por ven tu ra es te ja enfrentando.

São mu i tos os es tu dos so bre com por ta men tos de ris co e
tam bém há re la ti vo con sen so so bre o con ce i to (SAPIENZA &

PEDROMONICO, 2005). Os com por ta men tos de ris co na ju ven tu -
de ex põem o in di ví duo a uma ma i or pro ba bi li da de de apre sen tar 
pro ble mas fí si cos, psi co ló gi cos e so ci a is. O con ce i to de ris co
deve ser vis to de for ma abran gen te, in clu in do as pec tos bi o mé di -
cos bem como va riá ve is so ci a is e de com por ta men to (FEIJÓ &

OLIVEIRA, 2001). Mu i tos dos ris cos a que es tão vul ne rá ve is são
ca rac te rís ti cos des sa fase, de des co ber ta de si, do mun do, de
cu ri o si da de, de pou co medo de cor rer ris cos, de atra ção por for -
tes emo ções. Isso o em pur ra para si tu a ções po ten ci a is de ris co,
jun ta men te com sua si tu a ção so ci al, fa mí lia e am bi en te, que au -
men ta rá, ou não, sua vul ne ra bi li da de. Alguns dos com por ta -
men tos de ris co mais co muns na ado les cên cia, numa re vi são
efe tu a da por Fe i jó e Oli ve i ra (2001), são: con su mo in ten so de
be bi das al coó li cas em um cur to es pa ço de tem po, não uti li za ção 
de cin to de se gu ran ça, lo co mo ção de moto sem ca pa ce te,
agres são con tra si ou con tra ter ce i ros, por te de ar mas, en vol vi -
men to em bri gas, ten ta ti va de su i cí dio, uso ha bi tu al de ci gar ros,
uso de ina lan tes, fu mar ma co nha, sexo sem pre ser va ti vos, sexo
sem mé to do an ti con cep ci o nal, con tro le de peso ina de qua do
(vô mi to pro vo ca do, uso de la xan tes com in ten ção de per der
peso, uso de me di ca ção para ema gre cer sem ori en ta ção mé di -
ca – mais co muns em me ni nas). Tan to os com por ta men tos de
ris co quan to os fa to res de ris co po dem es tar as so ci a dos às ca -
rac te rís ti cas in di vi du a is ou aos even tos que po dem le var a re sul -
ta dos ine fi ca zes, de bi li tan do o jo vem fren te a si tu a ções de es -
tres se (HABIGZANG, AZEVEDO, KOLLER & MACHADO, 2006).

Os fa to res de ris co acom pa nham os com por ta men tos e
são con si de ra dos ele men tos com gran de pro ba bi li da de de de -
sen ca de ar ou as so ci ar-se ao even to in de se ja do, não sen do ne -
ces sa ri a men te um fa tor ca u sal (JESSOR, 1991; REZENDE, 2006).
Nem sem pre os fa to res de ris co le vam ne ces sa ri a men te a com -
por ta men tos de ris co e apre sen tam da nos, mas são va riá ve is
que tem se mos tram as so ci a das.

Alguns dos fa to res con si de ra dos de ris co: a pró pria ado les -
cên cia como uma fase, ad ver si da de e de sa jus te fa mi li ar, as so -
ci a ção a cer tas ami za des en vol vi das com com por ta men tos de
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ris co, ba i xa con di ção so ci o e co nô mi ca, fal ta de mo ti va ção para
os es tu dos, ab sen te ís mo e mau de sem pe nho es co lar, as sim
como gra vi dez pre co ce, uso de dro gas, pro ble mas fa mi li a res, vi -
o lên cia fa mi li ar, vi o lên cia fí si ca, aban do no e maus tra tos
(SAPIENZA & PEDROMONICO, 2005). Embo ra, a ten dên cia seja
ava li ar es ses fa to res como algo es tá ti co, al guns au to res (ENGLE,

CASTLE & MENON, 1996) su ge rem que se deve ana li sar o ris co
como um pro ces so, con si de ran do o tem po em que o in di ví duo
es te ve ex pos to a tal fa tor, o mo men to da ex po si ção e o con tex to. 
Jo vens que apre sen tam vá ri os des ses fa to res em al gum mo -
men to da vida es tão po ten ci al men te mais vul ne rá ve is do que ou -
tros que não es te jam ex pos tos a tais fa to res. Gru pos com tais ca -
rac te rís ti cas po dem ser ob je to de in ves ti ga ção e in ter ven ção nas 
áre as de sa ú de e pre ven ção.

Vale en fa ti zar, no en tan to, que, ape sar do efe i to ne ga ti vo de 
ex pe riên ci as de vida ad ver sas, nem to dos ado les cen tes sub me -
ti dos a tais ex pe riên ci as apre sen tam pro ble mas no seu de sen -
vol vi men to. Mu i tos de les se de sen vol vem ade qua da men te, ape -
sar dos fa to res de ris co e do alto grau de es tres se pre sen te em
suas vi das, e apre sen tam uma boa adap ta ção ao am bi en te.
Estes in di ví du os são con si de ra dos re si li en tes, sen do que a re si -
liên cia pode ser de fi ni da como uma boa adap ta ção fren te a uma
con di ção es tres san te se ve ra, ou ain da como uma ca pa ci da de
in di vi du al de emi tir uma ação com um ob je ti vo de fi ni do e uma
es tra té gia de como al can çá-lo (RUTTER, 1985). Ado les cen tes re -
si li en tes man têm uma rede de re la ci o na men tos com ami gos,
com mem bros de or ga ni za ções ou de igre jas, e pro fes so res,
além da fa mí lia. A re si liên cia tam bém está li ga da à au to no mia,
sen ti men tos de au to e fi cá cia, ca pa ci da de para li dar com mu dan -
ças e adap ta ções, as sim como al tos ní ve is de em pa tia, lo cus de
con tro le in ter no e de sen vol vi men to do ego (HUTZ, KOLLER &

BANDEIRA, 1996). Mas o con ce i to de re si liên cia deve ser com pre -
en di do na pers pec ti va de pro ces so, pois, con for me Yu nes e
Szymans ki (2001), ca rac te rís ti cas in di vi du a is e am bi en ta is es tão
pre sen tes nes se me ca nis mo, em que o in di ví duo e o am bi en te
de vem ser vis tos como sis te mas de for ma ção mú tu os. Lar ro sa
(2008) con si de ra que, de uma for ma ge ral, os es tu dos so bre re -
si liên cia pro põe uma óti ca de ob ser va ção cen tra da nas ca pa ci -
da des dos in di ví du os e gru pos numa pers pec ti va de es pe ran ça,
ten tan do pri o ri zar e pro mo ver as for ças e ca pa ci da des para re a -
gir e su pe rar as ad ver si da des da vida.

A re si liên cia pode ser fa vo re ci da quan do exis tem fa to res de 
pro te ção pre sen tes no de sen vol vi men to do in di ví duo. Os fa to res 
de pro te ção re fe rem-se a in fluên ci as que mo di fi cam, al te ram ou
me lho ram a res pos ta dos in di ví du os a am bi en tes hos tis ou que,
em sua au sên cia, pre dis põem a con se quên ci as mal adap ta ti vas. 
Mas ten e Gar mezy (1985) iden ti fi cam três fa to res de pro te ção
que são fun da men ta is: a) ca rac te rís ti cas da per so na li da de, tais
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como au to no mia, au to es ti ma e ori en ta ção so ci al po si ti va; b) la -
ços afe ti vos no sis te ma fa mi li ar, com pre sen ça de co mu ni ca ção
e au sên cia de con fli tos; e c) dis po ni bi li da de de sis te mas ex ter -
nos de apo io, atra vés de ou tras re des como a es co la, a igre ja, a
co mu ni da de. Esses fa to res di zem res pe i to tan to a ca rac te rís ti -
cas in di vi du a is, in clu si ve bi o ló gi cas, quan to a fa to res con tex tu a is,
como re la ci o na men tos, re cur sos da co mu ni da de e es tru tu ra do
lo cal onde vive, o que nos per mi te vi su a li zar a com ple xi da de do
fe nô me no.

Os fa to res de pro te ção têm a fun ção de: re du zir o im pac to
dos ris cos, al te ran do a ex po si ção à si tu a ção ad ver sa; re du zir as
re a ções ne ga ti vas em ca de ia, se guin tes à ex po si ção; es ta be le -
cer e man ter a au to es ti ma e a au to e fi cá cia, atra vés de re la ções
de ape go se gu ro; e cri ar opor tu ni da des para re ver ter efe i tos de
es tres se (PESCE, ASSIS, SANTOS, & OLIVEIRA, 2004). Alguns des -
ses fa to res po dem es tar re la ci o na dos às for mas de en fren ta -
men to de si tu a ções di fí ce is, seja pro ven do es tra té gi as es pe cí fi -
cas para li dar com a si tu a ção, seja dan do apo io e sub sí di os para
to ma da de de ci sões. Entre os fa to res de pro te ção, di ver sos es tu -
dos têm apon ta do a re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de como um fa tor
que pode ter uma in fluên cia im por tan te nas ques tões de sa ú de e 
com por ta men to hu ma no, con tri bu in do para a pre ven ção de
con du tas de ris co na ado les cên cia (SILVA et al., 2007).

2 O con ce i to de re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de

Alguns es tu dos de es pi ri tu a li da de atu al men te po dem ser
en con tra dos na Psi co lo gia Po si ti va. Con for me Pa lu do e Kol ler
(2007), essa te o ria pro duz co nhe ci men to so bre os as pec tos vir -
tu o sos e as for ças pes so a is dos se res hu ma nos e des ta ca as -
pec tos po si ti vos como a es pe ran ça, cri a ti vi da de, co ra gem, sa -
be do ria, es pi ri tu a li da de e fe li ci da de. Con for me as pes quisado -
ras, es sas vir tu des e for ças pes so a is atu am como agen tes pro te -
to res e pre ven ti vos.

A re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de pode ser vis ta como uma di -
men são hu ma na, um do mí nio da vida in di vi du al e co le ti va, que
pode ser vi ven ci a da e ex pres sa da em re li giões pú bli cas ou fora
de las, em âm bi tos mais cir cuns cri tos como pe que nos gru pos,
se i tas, ou mes mo de for ma in di vi du al e pri va da. A re li gi o si da de
tem sido mais as so ci a da ao de sen vol vi men to da es pi ri tu a li da de
em ca mi nhos re li gi o sos com seus cul tos pú bli cos ou gru pa is,
mi tos e ri tos. Na his tó ria da hu ma ni da de, a re li gião tem ser vi do
como um ca mi nho à trans cen dên cia, mas a es pi ri tu a li da de não
se res trin ge a ela; a es pi ri tu a li da de é um fe nô me no hu ma no uni -
ver sal en con tra do em to das as cul tu ras e ida des (ELKINS, 1998).

Alguns au to res clás si cos da Psi co lo gia es tu da ram o fe nô -
me no da es pi ri tu a li da de e de mar ca ram essa dis si mi li tu de com a
re li gião em di fe ren tes ter mos. Wil li am Ja mes (1995) con si de rou
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dois ti pos bá si cos de re li gião: a re li gião ins ti tu ci o nal e a pes so al.
Allport con si de ra va dois ti pos pre do mi nan tes de re li gi o si da de, a
re li gi o si da de in trín se ca que é uma fé mais in ter na li za da, in de -
pen den te de fa to res ex ter nos e as so ci a da po si ti va men te com
sa ú de fí si ca e men tal; e a re li gi o si da de ex trín se ca, mais vol ta da
para ri tu a is sem res so nân cia in te ri or, uso mais uti li tá rio da re li -
gião, uso da re li gião como um meio para ob ter se gu ran ça, re co -
nhe ci men to, so ci a bi li da de, e me nos re la ci o na da com sa ú de fí si -
ca e men tal (ALLPORT & ROSS, 1967). Ou tros clás si cos ain da,
como Jung e Ro gers, abor da ram idéi as se me lhan tes no iní cio
do sé cu lo XX, mas suas idei as fo ram su pri mi das pela prin ci pal
cor ren te psi co ló gi ca da épo ca que en fa ti za va a pa to lo gia (PALUDO

& KOLLER, 2007).
Au to res con tem po râ ne os, como Walsh (2001), di fe ren ci am

a re li gião da es pi ri tu a li da de, mais em ter mos da ex pe riên cia do
su je i to. Enquan to que a re li gião pode ter vá ri os sig ni fi ca dos,
sen do mais fre quen te men te re la ci o na da aos va lo res sa gra dos
e su pre mos da vida; a es pi ri tu a li da de se re fe re à ex pe riên cia di -
re ta do sa gra do, mais re la ti va à ex pe riên cia mís ti ca e de trans -
cen dên cia. De acor do com Zinn ba u er e co la bo ra do res (1997),
a es pi ri tu a li da de se re fe re mais a um fe nô me no in di vi du al iden -
ti fi ca do com con ce i tos como trans cen dên cia pes so al, sen si bi li -
da de su pra cons ci en te e sen ti do da vida. Em con tras te, a re li -
gi o si dade é mais co mu men te des cri ta como for mal men te es -
tru tu ra da e iden ti fi ca da com ins ti tu ti ções re li gi o sas e te o ló gi cas 
e com ri tu a is.

Ain da ou tras for mas de di fe ren ci ar os ter mos po dem ser
ob ser va das, como em Mat tis e Ja gers (2001), que des ta cam que 
mu i tos es tu dos têm in ves ti ga do a par tir de um con ce i to de es pi -
ri tu a li da de in di vi du al, ao in vés de con si de rar o con tex to so ci al e
re la ci o nal. Tais es tu dos se re fe rem mais a re li gi o si da de quan do
está em foco a coletividade e a espiritualidade sendo algo mais
pessoal.

Mas a es pi ri tu a li da de não é ape nas uma ques tão in di vi du al, 
pois en vol ve uma ex pe riên cia que pode ser co mum a um gru po
e um fe nô me no com par ti lha do. E, nes ses ter mos, se pode ob -
ser var a di fi cul da de de di fe ren ci ar es pi ri tu a li da de e re li gi o si da -
de, já que am bas di zem res pe i to tan to ao in di ví duo quan to ao
co le ti vo. Con for me Fow ler (1992), a fé tem um pro fun do sen ti do
re la ci o nal, já que ela se for ma a par tir das pes so as, gru pos, fa mí -
lia com quem se con vi ve, em quem se con fia e ama. É nes se
con tex to re la ci o nal que o in di ví duo cres ce e for ma a base de
suas cren ças e fé. E, para muitos, talvez a espiritualidade só faça
sentido quando cultivada em grupo.

Sain do um pou co da po la ri da de in di ví duo-gru po, Boff (1993)
con si de ra o as pec to da in te gra li da de e to ta li da de do ser hu ma -
no e da sua vida, quan do se re fe re à es pi ri tu a li da de. Nes se sen ti -
do, ela não é uma par te es pe cí fi ca do in di ví duo, nem está em
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con tra po si ção ao cor po (como algo ima te ri al), mas se re fe re a
um sen ti do pro fun do da vida. Qu an do a pes soa se per gun ta fi lo -
so fi ca men te acer ca da exis tên cia, o por quê da vida e cria, ou en -
con tra, um sen ti do ma i or, vi ven ci a do como pro fun do, está de -
sen vol ven do sua es pi ri tu a li da de.

Ou tro viés que pode apa re cer nas pes qui sas é o de de fi nir
es pi ri tu a li da de como algo bom e a re li gião como má (HILL &

PARGAMENT, 2003). A re li gião, nes se caso, é as so ci a da a dog -
mas, à obe diên cia cega dos fiéis aos co man dos da que les que
de têm po der e a pou ca li ber da de para in ter pre tar as es cri tu ras. E 
a es pi ri tu a li da de pa re ce boa quan do o in di ví duo al can ça au to no -
mia para de sen vol ver sua fé, fa zen do ajus tes con for me seu con -
tex to e vida pes so al, e não se vê opri mi do por re gras ex ter nas.
Mas esta po la ri za ção tam bém pa re ce mu i to equi vo ca da. A re li -
gião pode ter mu i tos ele men tos im por tan tes, como o apo io so -
ci al, re ce ber ou dar apo io, tro car ex pe riên ci as com ou tros, ob -
ser var con du tas e usá-las para com pa rar-se etc. Assim como na
es pi ri tu a li da de tam bém pode ha ver as pec tos ne ga ti vos como
ex ces si vo iso la men to, ri tu a is que exa cer bem con fli tos psí qui cos
e ou tros. Aque les que bus cam ana li sar as in fluên ci as no ci vas da
re li gi o si da de têm ob ser va do al gu mas for mas de re li gi o si da de
pa to ló gi ca que en fa ti zam a fuga da re a li da de ou acir ra men to de
con fli tos en tre cul tu ras (HILL et al., 2000). Ou ain da a as so ci a ção
da re li gião com efe i tos ne ga ti vos como cul pa, an si e da de, in to le -
rân cia, de pres são, ri gi dez cog ni ti va e ex ces si va de pen dên cia
(MILLER & THORESEN, 2003).

Em fun ção da so bre po si ção de con ce i tos e da di fi cul da de
de di fe ren ci ar cla ra men te a re li gi o si da de da es pi ri tu a li da de, al -
guns au to res usam o ter mo re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de para se
re fe rir de uma for ma am pla e in di fe ren ci a da a to dos os as pec tos
en vol vi dos. Esses es tu dos con si de ram a ques tão da re li gi o si da -
de/es pi ri tu a li da de como uma di men são im por tan te no en fren ta -
men to de si tu a ções ad ver sas (MOREIRA-ALMEIDA, LOTUFO-NETO

& KOENIG, 2006; PANZINI & BANDEIRA, 2005; SAMANO et al., 2004).
Qu an do a pes soa está en fren tan do uma si tu a ção di fí cil, fren te a
even tos es tres so res, pode usar a es pi ri tu a li da de como uma for -
ma de en fren ta men to, ex pli can do atra vés da re li gião ou da fé os
mo men tos que pas sa, as sim como tam bém pode en vol ver-se
em prá ti cas de ora ção e me di ta ção e ver o pro ble ma sob ou tros
pris mas ain da não vis tos.

Uma nova onda de de fi ni ções tem sur gi do, en con tran do
al guns de no mi na do res co muns en tre a re li gi o si da de e a es pi -
ritua li da de, e, ao mes mo tem po, de mar can do suas di fe ren ças
(ROEHLKEPARTAIN, BENSON, KING & WAGENER, 2006). Hill e Par -
ga ment (2003) su ge rem uma de fi ni ção de es pi ri tu a li da de mais
vol ta da para a bus ca do sa gra do; en quan to Beck (1992), ao in -
vés de con si de rar a es pi ri tu a li da de como a bus ca do sa gra do, a
in se re no cam po das qua li da des hu ma nas. Se gun do este, es sas 
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qua li da des po dem ser de sen vol vi das em pes so as re li gi o sas ou
não, e en tre suas ca rac te rís ti cas es tão o in sight e a com pre en -
são, cons ciên cia de in ter co ne xão en tre as pes so as e de las com
ou tras for mas de vida, ex pe riên cia de mis té rio e es pan to e pos tu -
ra de ge ne ro si da de e gra ti dão.

A ma i o ria dos pes qui sa do res do cam po con cor da que a es -
pi ri tu a li da de tem múl ti plos do mí ni os (ROEHLKEPARTAIN, BENSON,

KING & WAGENER, 2006). Mac Do nald (2000), por exem plo, ana li -
sou 20 me di das de es pi ri tu a li da de e iden ti fi cou cin co di men sões
prin ci pa is: ori en ta ção cog ni ti va, di men são ex pe ri en ci al/fe no me -
no ló gi ca, bem-es tar exis ten ci al, cren ças pa ra nor ma is e re li gi o si -
da de. Entre tan to, mu i tos es tu dos se atem a me di das su per fi ci a is,
tal vez mais co muns, como com pro mis so re li gi o so, cren ças e par -
ti ci pa ção re li gi o sa (BENSON, SCALES, SESMA & ROEHKEPARTAIN,

2005).
Embo ra o tema da re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de te nha se re -

ve la do de am pla abran gên cia e com va ri a da in fluên cia em di ver -
sos âm bi tos da vida hu ma na, in clu si ve na in fân cia e na ado les -
cên cia, ain da não goza de pro ta go nis mo na Psi co lo gia. Ain da se 
tem mu i to a apro fun dar e des ven dar nes se in tri gan te ter re no, es -
pe ci al men te as ba ses psi co ló gi cas das crenças e valores e os
seus mecanismos de influência em várias áreas.

Con for me Mil ler e Tho re sen (2003), para se com pre en der a
es pi ri tu a li da de, é im pres cin dí vel uma abor da gem da ex pe riên cia 
hu ma na, en quan to a re li gião se re fe re a um do mí nio ins ti tu ci o -
nal. De modo ge ral, a re li gi o si da de é de fi ni da em re la ção a uma
re li gião en quan to a es pi ri tu a li da de pode es tar vin cu la da a uma
re li gião ou não. Des sa for ma, os cons tru tos po dem es tar so bre -
pos tos, com par ti lhan do al gu mas ca rac te rís ti cas, mas man ten do 
ou tras pró pri as. Con for me Hill e Par ga ment (2003), deve-se ter o
cu i da do de, ao po la ri zar os con ce i tos, es pi ri tu a li da de de um
lado e re li gi o si da de de ou tro, que as de fi ni ções não se jam du pli -
ca das e com isso se gere a ne ces si da de de mul ti pli car me di das
e con ce i tos. Esses au to res afir mam que os ins tru men tos atu a is
de men su ra ção no tema co brem uma am pla área de do mí ni os
in di vi du a is e pú bli cos e me di das es pe cí fi cas po de ri am re pre sen -
tar “vi nho velho em barris novos”.

Os pro ble mas de de li mi ta ção dos con ce i tos se guem pre -
sen tes nas pes qui sas. São con ce i tos que po dem va ri ar con for -
me os con tex tos e se re la ci o nar com as pec tos his tó ri cos, an tro -
pológi cos, ét ni cos além de ou tros mais es pe cí fi cos como fa mi -
li a res, ge né ti cos etc. Alguns es tu dos têm apon ta do amos tras
que se con si de ram es pi ri tu a li za das, mas não re li gi o sas (FULLER,

1994). Por ve zes, os gru pos con si de ram que de sen vol vem sua
es pi ri tu a li da de atra vés do al tru ís mo, do fato de ter uma mis são
na vida e re ger sua vida por va lo res hu ma nos uni ver sa is como
res pe i to à vida, não vi o lên cia, so li da ri e da de etc. Ou tros es tu dos
in di cam po pu la ções que se con si de ram es pi ri tu a is e re li gi o sas
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(MARLER & HADAWAY, 2002), en glo ban do as ques tões ri tu a is, mí -
ti cas e co le ti vas de exer cí cio da fé. De um modo ge ral, as in ves -
ti ga ções so bre põem os ter mos e, num ou tro ex tre mo, po dem
ina de qua da men te en ten dê-los como um pro ces so uni ver sal
(ROEHLKEPARTAIN, BENSON, KING & WAGENER, 2006), con si de -
ran do a re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de como um am plo con ce i to
que des cre ve o mes mo fe nô me no em to das as cul tu ras, in de -
pen den te men te do con tex to, dos as pec tos his tó ri cos, das si tu a -
ções de vida. Enquan to que ou tras abor da gens su ge rem um
pon to de vis ta mais in di vi du al, con si de ran do ori gens bi o ló gi cas
e psi co ló gi cas para a es pi ri tu a li da de e a re li gi o si da de (D’AQUILI & 

NEWBERG, 1999; D’ONOFRIO, EAVES, MURRELLE, MAES & SPILKA,

1999).

3 A es pi ri tu a li da de/re li gi o si da de como fa tor de pro te ção ao
jo vem

Os ado les cen tes que re la tam per ten cer a al gu ma re li gião
ou têm al gu ma prá ti ca re li gi o sa se ma nal apre sen tam ma i o res ní -
ve is de bem-es tar psi co ló gi co (SILVA et al., 2007), o que nos re -
me te a in da gar se a re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de pode ali vi ar, de
al gu ma for ma, a pres são de fa to res es tres san tes com que o jo -
vem se de pa ra.

A re li gi o si da de tem sido as so ci a da, na ado les cên cia, à me -
lhor to ma da de de ci são, ma i or bem-es tar, me nor en vol vi men to
em com por ta men tos vi o len tos, me nor ris co de do en ças e me nos
pro ble mas de com por ta men to (DURANT, TREIBER, GOODMAN &

WOODS, 1996). Em es tu do com ado les cen tes bra si le i ros, Sil va e
co la bo ra do res (2007) en con tra ram ní ve is mais al tos de bem-es -
tar psi co ló gi co en tre aque les que re la ta vam per ten cer a al gu ma
re li gião. Os ní ve is mais al tos de bem-es tar psi co ló gi co nes se es -
tu do se en con tra vam en tre os jo vens que ti nham uma prá ti ca re -
li gi o sa se ma nal, do que na que les que fre quen ta vam am bi en tes
re li gi o sos es po ra di ca men te ou nun ca. Os jo vens que di zi am
acre di tar que Deus os aju da va igual men te de mons tra ram ní ve is
ele va dos de bem-es tar psi co ló gi co.

A re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de tam bém tem sido in ves ti ga -
da como um fa tor pro te tor de com por ta men tos de ris co e como
com po nen te dos pro gra mas de pro mo ção de sa ú de (LEIGH,

BOWEN & MARLATT, 2005; NONNEMAKER, MCNEELY & BLUM, 2003;

RITT-OLSON et al., 2004; STEWART, 2001), apon tan do para a im por -
tân cia des se tema en tre os jo vens e não so men te en tre os ido -
sos, por exem plo, onde é co mum sua as so ci a ção (CUPERTINO &

NOVAES, 2004; MARQUES, 2002; MORAES, AZEVEDO & SOUZA, 2005; 

SIEGEL & SCHRIMSHAW, 2002; WHETSELL, FREDTERICKSON,

AGUILERA & MAYA, 2005).
Si nha, Cna an e Gel les (2007), num es tu do com 2004 ado -

les cen tes ame ri ca nos de 11 a 18 anos, in di cam que, nos ado les -
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cen tes que se en vol vem em ati vi da des de cu nho re li gi o so/es pi ri -
tu al, há di mi nu i ção de en vol vi men to com com por ta men tos de
ris co. Aten tos para uma lis ta de 10 com por ta men tos de ris co, as
va riá ve is re li gi o sas fo ram con sis ten te men te as so ci a das com re -
du ção de fumo, uso de ál co ol, fal tas es co la res, ati vi da de se xu al,
uso de ma co nha e de pres são. Nes tas seis va riá ve is de ris co, as
va riá ve is re li gi o sas fo ram sig ni fi ca ti va men te as so ci a das com re -
du ção de com por ta men tos de ris co quan do con tro la das por va -
riá ve is de apo io fa mi li ar e au to es ti ma. No es tu do de Cer que i -
ra-San tos (2008), que in ves ti gou a re la ção en tre com por ta men -
tos se xu a is de ris co e re li gi o si da de en tre jo vens bra si le i ros de ní -
vel so ci o e co nô mi co ba i xo, foi ob ser va do que os par ti ci pan tes
mais re li gi o sos ten de ram a atra sar a ida de da pri me i ra re la ção
se xu al. No en tan to, ve ri fi can do-se o gru po de jo vens que já ti ve -
ram a pri me i ra re la ção se xu al, os mais re li gi o sos são aque les
que apre sen tam mé di as mais ele va das no ín di ce de ris co se xu al, 
ex pon do-se mais a com por ta men tos de ris co, de vi do ao não uso 
de pre ser va ti vos. Ou seja, ape sar da re li gião adi ar o iní cio da
vida se xu al, atu an do como pos sí vel fa tor de pro te ção, esta não
se man tém como um fa tor de pro te ção sig ni fi ca ti vo após o iní cio
da vida se xu al. Des sa for ma, a re li gi o si da de pode es tar li ga da
tan to à sa ú de como à do en ça. De acor do com Cerqueira-Santos
(2008), são importantes as campanhas de uso de preservativo
especificamente dirigidas a adolescentes, embora ressalte que
o poder das religiões sobre a conduta destes jovens pode gerar
um processo de dissonância que pode culminar numa situação
de risco.

Le igh, Bo wen e Mar latt (2005) en con tra ram as so ci a ção in -
ver sa en tre es pi ri tu a li da de e uso fre quen te de fumo e ál co ol. No -
ta ram que, quan to ma i or a es pi ri tu a li da de, me nor o uso des sas
subs tân ci as. Ritt-Olson e co la bo ra do res (2004), igual men te nes -
sa di re ção, in ves ti ga ram a in fluên cia da es pi ri tu a li da de para o
uso de ál co ol, ci gar ro e ma co nha em dois gru pos mul tiét ni cos
de ado les cen tes em 382 ado les cen tes con si de ra dos em ris co
de uso de dro gas e nou tra amos tra de 260 es tu dan tes, con si de -
ra dos de ba i xo ris co. A aná li se re ve lou que a es pi ri tu a li da de foi
pro te to ra con tra o uso men sal de ál co ol e de ma co nha no gru po
de ba i xo risco; e, no grupo de alto risco, a espiritualidade foi
protetora contra todos os tipos de uso mensal de drogas.

Sol de ra, Dal ga lar ron do, Cor rêa Fi lho e Sil va (2004), em sua
re vi são da li te ra tu ra, des ta cam os prin ci pa is es tu dos nos EUA re -
fe ren tes à re la ção en tre re li gi o si da de e uso de ál co ol e dro gas
por es tu dan tes nos úl ti mos 15 anos. Na ma i o ria de les, ve ri fi ca-se 
a as so ci a ção en tre não ter re li gião, ter pou ca cren ça re li gi o sa e
não fre quen tar igre ja e cul tos e ma i or uso de ál co ol e dro gas. Na
amos tra exa mi na da por es ses au to res, de 2.287 ado les cen tes
da ci da de de Cam pi nas, en con tra ram a as so ci a ção de quan to
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mais re li gi o so o sub gru po de es tu dan tes me nor a fre quên cia de
uso pe sa do de droga.

Em re la ção às ati vi da des re li gi o sas, Haw kings, Ca ta la no e
Mil ler (1992) iden ti fi ca ram o en vol vi men to re gu lar nes sas ati vi da -
des como um fa tor pro te tor ao uso de dro gas na ado les cên cia,
jun ta men te com va riá ve is me di a do ra como for te li ga ção com os
pais, com pro mis so es co lar e cren ça em nor mas e va lo res da so -
ci e da de. Numa pu bli ca ção mais atu al, San chez, Oli ve i ra e Nap -
po (2004) en con tra ram da dos se me lhan tes na sua pes qui sa
com ses sen ta e dois jo vens, usuá ri os e não-usuá ri os de dro gas,
sub me ti dos à en tre vis ta se mi es tru tu ra da. Os não-usuá ri os atri -
bu í ram à re li gi o si da de im por tan te pa pel pre ven ti vo pri má rio (im -
pe de de ini ci ar o uso de dro gas). Os usuá ri os atri bu em à re li gi o -
si da de im por tan te fa tor de prevenção secundário ou terciário,
auxiliando-os no abandono do consumo ou na redução drástica
e expondo-os a menor prejuízo.

Non ne ma ker e co la bo ra do res (2003) tam bém en con tra ram 
evi dên ci as de que a re li gi o si da de é fa tor de pro te ção para o uso
de dro gas. Tan to a re li gi o si da de pú bli ca (fre quên cia de com pa -
re ci men to a ser vi ços re li gi o sos e fre quên cia de par ti ci pa ção em
ati vi da des de gru pos de jo vens re li gi o sos) quan to a re li gi o si da -
de pri va da (fre quên cia da ora ção e atri bu i ção da im por tân cia da
re li gião na pró pria vida) fo ram con si de ra das fa to res de pro te ção
con tra uso de ci gar ros, ál co ol e ma co nha. Ambas tam bém se as -
so ci am com ba i xa pro ba bi li da de de já ter tido in ter cur so se xu al.
A re li gi o si da de pú bli ca foi as so ci a da com me nor des con for to
emo ci o nal (e a pri va da não). E so men te a re li gi o si da de pri va da
foi sig ni fi ca ti va men te as so ci a da com ba i xa pro ba bi li da de de ter
tido pen sa men tos su i ci das ou ter pro vo ca do su i cí dio. Ambas se
re la ci o na ram com ba i xa pro ba bi li da de de ter es ta do en ga ja do
em com por ta men tos vi o len tos no úl ti mo ano. Com es ses da dos, 
os au to res demonstram o quanto a religiosidade/espiritualidade
se relaciona negativamente com comportamentos de risco e
sugerem que se estude os mecanismos causais que possam
explicar esse fator de proteção.

Nes se sen ti do, Ste wart (2001) apro fun dou a in ves ti ga ção
bus can do des ven dar o pa pel da es pi ri tu a li da de no uso de dro -
gas: no seu es tu do com 337 es tu dan tes uni ver si tá ri os ame ri ca -
nos con si de rou que a es pi ri tu a li da de pode ser como um amor te -
ce dor (buf fer) mo de ra do da de ci são de usar ál co ol e ma co nha,
mas es ses mes mos da dos não fo ram lo ca li za dos nos es tu dan -
tes de clas ses mais al tas. Nes se tra ba lho, o au tor su ge re que a
es pi ri tu a li da de deve ter um pa pel sig ni fi ca ti vo na de ci são de
usar ou não ál co ol e dro gas. Em ou tros tra ba lhos (BOYATZIS,

2003), é ques ti o na do se essa in fluên cia da re li gi o si da de não se -
ria ape nas uma ou tra for ma de apo io so ci al, ou se ela ofe re ce ria
be ne fí ci os que são úni cos, prin ci pal men te os re la ci o na dos à
trans cen dên cia.
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Con si de ra ções fi na is

Embo ra seja abun dan te a li te ra tu ra so bre a te má ti ca da re li -
gi o si da de/es pi ri tu a li da de, pa re ce ain da cedo para se afir mar o
quan to este fa tor pode in flu en ci ar e pro te ger jo vens de com por -
ta men tos de ris co e o por quê des sa in fluên cia. A fal ta de con -
sen so en tre es tu dos, que apon tam que a re li gi o si da de pode se
cons ti tu ir tan to em fa tor de ris co em re la ção a al guns as pec tos
(como sexo sem pro te ção) quan to em fa tor de pro te ção (para
ou tros como iní cio da vida se xu al, uso de ál co ol e dro gas), nos
leva a uma po si ção de evi tar ge ne ra li za ções. Embo ra mu i tos dos 
es tu dos re vi sa dos per mi tam con clu ir que a es pi ri tu a li da de e a
re li gi o si da de se cons ti tu em em fa to res de pro te ção a vá ri os
com por ta men tos de ris co na ado les cên cia, são ne ces sá ri os
mais es tu dos que ana li sem a es pi ri tu a li da de e a re li gi o si da de a
par tir de con ce i tos si mi la res e in ves ti guem esse fe nô me no em
di fe ren tes con tex tos, po pu la ções e cren ças. Estu dos lon gi tu di -
na is, que pos sam exa mi nar o efe i to da re li gi o si da de/es pi ri tu a li -
da de du ran te a in fân cia, ado les cên cia e vida adul ta, po de ri am
con tri bu ir para uma ma i or com pre en são das in te ra ções en tre a
re li gi o si da de/es pi ri tu a li da de e qua li da de de vida. Da mes ma for -
ma, es for ços de vem con ti nu ar na di re ção da cri a ção e aper fe i ço -
a men to de téc ni cas e ins tru men tos de me di das para a ava li a ção
e clas si fi ca ção das vir tu des e for ças pes so a is (PALUDO & KOLLER,

2007), en tre as qua is a es pi ri tu a li da de. Nes se sen ti do, as te o ri as
da Psi co lo gia da Sa ú de e Psi co lo gia Po si ti va po dem con tri bu ir
numa am pla vi são dos com por ta men tos de sa ú de, en fren ta men -
to sa u dá vel, re si liên cia en tre os qua is está a es pi ri tu a li da de e a
re li gi o si da de.

Di ver sas pes qui sas de mons tram que a re li gi o si da de/es pi ri -
tu a li da de pode es tar re la ci o na da a pro ces sos de re si liên cia,
cons ti tu in do-se as sim num im por tan te fa tor de pro te ção para a
sa ú de e pro mo ção da qua li da de de vida em ado les cen tes, des -
de que não es te jam pre sen tes cren ças dis tor ci das ou fa na tis -
mos. As pes qui sas apon tam que o sen ti men to de re li gi o si da -
de/es pi ri tu a li da de pode co la bo rar para o es ta be le ci men to de
uma rede de pro te ção aos ado les cen tes, atra vés de sen ti men tos 
de for ça e con tro le, su por te emo ci o nal e sen so de per ten ci men -
to a um grupo.

Des sa for ma, tor na-se ne ces sá rio o in ves ti men to em in ter -
ven ções na área da Psi co lo gia de for ma que pro fis si o na is de
sa ú de, es pe ci al men te os que pres tam ser vi ços de aten ção a
ado les cen tes, es te jam aten tos para o pa pel da re li gi o si da de sa u -
dá vel nes te pe río do do de sen vol vi men to. Para tan to, é im por tan -
te que es tu dos so bre o pa pel da re li gi o si da de e es pi ri tu a li da de
na sa ú de men tal pos sam ser in clu í dos nos cur rí cu los aca dê mi -
cos, no âm bi to do en si no, da pes qui sa e da in ter ven ção. Essas
áre as po dem con tri bu ir para o avan ço ci en tí fi co, cha man do a
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aten ção dos psi có lo gos para os as pec tos sa di os do de sen vol vi -
men to hu ma no, des ta can do fa to res de pro te ção ao lon go do de -
sen vol vi men to, como a re li gi o si da de. Além dis so, o pla ne ja -
men to de ações de sa ú de pú bli ca tam bém deve in clu ir os as -
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