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Fast-food: espaco simbolo da supermodernidade

Entrevista com José Angelo Wenceslau Gées

José Angelo Wenceslau Gées é graduado em
Nutricdo, pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA), mestre em Ciéncia dos Alimentos, pela
Universidade Federal de Lavras, e doutor em Sau-
de Publica, pela UFBA, tendo sua tese o titulo Mu-
dancas de habitos alimentares e satide: um estudo
em Fast-food. Atualmente, José Angelo é profes-
sor no Departamento de Ciéncias dos Alimentos
da UFBA. Ele afirmou a IHU On-Line, em 7 de
novembro de 2005, que “As condicoes geradas
pela vida cotidiana implicam a relagcdo do sujeito
com as experiéncias de tempo/espaco e diversida-
de, caracteristicas deste meio, que se refletem no
modo de comer e de se relacionar com a alimenta-
cdo, povoando alteracées no padrdo alimentar. O
curto periodo de tempo que as pessoas tém para
comer transforma-as num dos tracos visiveis da
caracterizacdo do modo de comer atual, principal-
mente nos centros urbanos, com abreviamento do
ritual alimentar em suas diferentes fases, da prepa-
racdo ao consumo”.

IHU On-Line - O que caracteriza a alimenta-
cao fast-food? Como se chegou a essa mu-
danca de habitos alimentares?

José Angelo Goes — Por alimentacao fast-food,
estamos designando os lanches que tém o ham-
burguer como item principal no seu cardapio,
além de outros também industrializados, vendidos
em grandes redes de lanchonetes multinacionais.
E restaurantes fast-food sao os que, tendo como
item principal no seu cardapio o hambirguer, or-
ganizam-se em grandes cadeias, por meio de um
sistema de franquia e empregam, em suas cozi-
nhas, técnicas tayloristas e fordistas de trabalho. A
sociedade de consumo se desenvolve com base

na generalizacdo das relacoes de mercado e da
melhoria das condigdes de existéncia dos traba-
lhadores. As modificagbes no estilo de vida, gra-
cas a urbanizagao e a industrializacdo crescente, a
intensificacdo do trabalho feminino, a evolucao
das formas de distribuicao dos alimentos e do
marketing, entre outros fatores, sao também res-
ponséaveis pelas mudangas nos habitos alimenta-
res nas Ultimas décadas. E a evolucao do consu-
mo de alimentos industrializados, da alimentacao
fora do domicilio (em cantinas, restaurantes,
fast-food), a preferéncia pelos supermercados
para a compra dos alimentos, a busca de pratici-
dade, de economia de tempo etc.

O modo de vida urbano e a alimentacao

O modo de vida urbano é o centro dessas
mudangas. As condigbes geradas pela vida coti-
diana implicam a relacao do sujeito com as expe-
riéncias de tempo/espaco e diversidade, caracte-
risticas deste meio, que se refletem no modo de
comer e de se relacionar com a alimentacao, po-
voando alteragdes no padrao alimentar. O curto
periodo de tempo que as pessoas tém para comer
transforma a pressa num dos tracos visiveis da ca-
racterizacao do modo de comer atual, principal-
mente nos centros urbanos, com abreviamento do
ritual alimentar em suas diferentes fases, da prepa-
racao ao consumo. Se, por um lado, a pratica ali-
mentar se adapta a restricao de tempo, por outro,
a industria de alimentos capitaliza esta problemati-
ca, oferecendo solucoes para reduzir o gasto de
tempo com a alimentagéao. Alimentos pré-cozidos,
congelados, enlatados, reduzem as tarefas de pre-
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paro da alimentacdo. Na érea de servico, entregas
em domicilio, drive-thrul, fast-food, sao opgbes
para o consumo imediato. Este panorama retrata
duas tendéncias simultaneas: enquanto a alimen-
tacdo tradicional vem perdendo espaco, novas
praticas alimentares estdao em ascensao.

IHU On-Line - Quais as piores consegqiiénci-
as da alimentacao fast-food para a satde
das pessoas?

José Angelo Gées — A ma alimentacéo no Brasil
¢ algo que se tem observado desde a época colo-
nial. Em Casa-grande & senzala: formacgao da fa-
milia brasileira sobre o regime da economia pa-
triarcal?, Gilberto Freyre ja deixou evidenciado o
predominio da méa alimentacdo em nosso pais,
naquele periodo, atribuindo a monocultura lati-
fundiaria e escravocrata a maior responsabilidade
das deficiéncias alimentares brasileiras. Continua
o autor informando que a alimentagao era “méa
nos engenhos e péssima nas cidades, nos séculos
XVI, XVII e XVIII”. O estado de nutricao é definido
como a disponibilidade e a utilizacao de nutrientes
e energia celular. A situacao nutricional seria con-
siderada normal quando a oferta de nutrientes es-
pecificos providos pela alimentacao correspon-
desse as necessidades metabdlicas normais. Se a
disponibilidade de energia e de nutrientes especi-
ficos se situa abaixo das necessidades, estabele-
cem-se as condicOes para o aparecimento das
doencas carenciais. Ao contrario, se a oferta ex-
cede as exigéncias biolégicas acima dos niveis to-

leraveis, a tendéncia seria a instalacdo da chama-
da patologia dos excessos nutricionais, tendo na
obesidade sua expressao mais comum e represen-
tativa. Para a Organizacao Mundial da Satde
(OMS), experimentos e estudos observacionais
téem evidenciado estreita relacéo entre caracteristi-
cas qualitativas da dieta e ocorréncia de enfermi-
dades cronico-degenerativas, como as doencas
cardiovasculares, o diabetes mellitus nao insuli-
no-dependente3, diferentes tipos de cancer e mes-
mo a obesidade.

Os efeitos na satide das dietas
alimentares

Os efeitos adversos para a saide em decor-
réncia de dietas affluent, que prevalecem em pai-
ses industrializados desenvolvidos, caracterizados
por um excesso de alimentos de grande densidade
energética, ricos em gorduras e aglcar refinado
simples, e com deficiéncia de carboidratos com-
plexos (fonte importante de fibras alimentares),
vém tornando-se evidentes nas ultimas décadas.
Pesquisas epidemioldgicas tém demonstrado uma
conexao entre este tipo de dieta e a emergéncia de
uma série de doencas nao-infecciosas, incluindo,
doencas coronarianas e cérebro-vasculares, dia-
betes mellitus?, varios canceres etc., de acordo
com a Organizacdo Mundial da Satde. As causas
das doencas cronicas sao complexas, e fatores die-
téticos sao somente uma parte da explicacao. Os

1 Drive-thru é um sistema de atendimento em que o cliente faz suas compras sem sair do carro. Rapidez no atendimento e como-
didade de receber o pedido sem sair do carro sao os grandes diferenciais desse conceito, criado pelo McDonald’s, em 1975 e
que se tornou um modelo de servicos em todo o mundo. (Nota da IHU On-Line)

Mério Maestri apresentou o livro Sobrados e mucambos, de Gilberto Freyre, na programagao do II Ciclo de Estudos sobre o
Brasil, promovido dia 15 de abril de 2004, pelo Instituto Humanitas Unisinos. Sua palestra originou o artigo publicado no Ca-
dernos IHU numero 6, de 2004, intitulado Gilberto Freyre: da casa-grande ao sobrado. Génese e dissolucdo do pa-
triarcalismo escravista no Brasil. Algumas consideracées. (Nota da IHU On-Line)

Diabetes mellitus ndo insulino-dependente (DMNID) é o tipo mais comum de diabetes, que responde por 90 a 95% dos casos
diagnosticados de diabetes e por quase todos os casos nao diagnosticados. Usualmente se desenvolve em adultos com idade
acima de 40 anos e é mais comum em pessoas com excesso de peso. Pessoas com esse tipo de diabetes usualmente produzem
alguma insulina, mas as células do corpo nao conseguem usa-la eficientemente porque as células sao resistentes a insulina. Per-
dendo peso, fazendo exercicios, ou tomando medicamentos por via oral, a maioria das pessoas pode superar esta resisténcia a
insulina. Entretanto, algumas precisam de injecoes diérias de insulina. (Nota da IHU On-Line)

Diabetes Mellitus: doenga provocada pela deficiéncia de produgao e/ou de agao da insulina, que leva a sintomas agudos e a
complicagdes cronicas caracteristicas. O distirbio envolve o metabolismo da glicose, das gorduras e das proteinas e tem graves
conseqiiéncias tanto quando surge rapidamente como quando se instala lentamente. Nos dias atuais, constitui-se em problema
de satide publica pelo niimero de pessoas que apresentam a doenca, principalmente no Brasil. Apresenta diversas formas clini-
cas, sendo classificado em: Diabetes Mellitus tipo [: ocasionado pela destruicao da célula beta do pancreas, em geral por decor-
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individuos diferem em suas suscetibilidades aos
efeitos adversos a sua saude, de acordo com os fa-
tores dietéticos especificos, mas no contexto de
saude publica o foco é a satide de todas as popula-
¢oes. As intervengoes em saude publica visam a di-
minuir o risco a satde de todas as populagbes até
porque toda a populacédo esta em risco. Mudancas
no consumo, por exemplo, de alimentos com baixo
teor de sal, sem agticar e gordura saturada, porém
alto teor em fibras, tém surgido inicialmente em
grupos econdmicos mais altos. Progressos nas mu-
dancas sao lentos e até agora tém ocorrido sem ne-
nhum apoio das politicas publicas.

O que leva a obesidade

Para a Organizagao Mundial da Satde, a in-
cidéncia de obesidade pode ocorrer pela intera-
¢ao dos fatores dietéticos, ambientais e, também,
pela predisposicao genética dos individuos. Po-
rém, evidéncias apontam que o aumento da pre-
valéncia da obesidade em diferentes grupos popu-
lacionais relaciona-se, em especial, ao aumento
do sedentarismo e aos héabitos alimentares inade-
quados por existir poucas evidéncias de que algu-
mas populacdes sao mais suscetiveis a obesidade
por motivos genéticos. Vérios fatores sao impor-
tantes na génese da obesidade, como os genéti-
cos, os fisiolégicos e os metabdlicos; no entanto,
os que poderiam explicar este crescente aumento
do nimero de individuos obesos parecem estar
mais relacionados as mudancas no estilo de vida e
aos habitos alimentares. O aumento no consumo
de alimentos ricos em agtcares simples e gordura,
com alta densidade energética, e a diminuicao da
pratica de exercicios fisicos sdo os principais
fatores relacionados ao meio ambiente.

Os nuimeros da obesidade no Brasil

Segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar
(POF) 2002-2003 do IBGE, em parceria com o Mi-

nistério da Salide, o excesso de peso atinge 38,8
milhdes de brasileiros adultos (40,6%), dos quais
10,5 milhoes sao considerados obesos. A referida
pesquisa revela que, em geral, as familias brasilei-
ras consomem muitos alimentos com alto teor de
aclcar, principalmente refrigerantes e poucas
quantidades de frutas e hortalicas. Alguns fatores
aumentam a probabilidade da ocorréncia de do-
engas cardiovasculares, entre eles habitos alimen-
tares, obesidade, elevacao da pressao arterial, he-
reditariedade, insuficiente atividade fisica, au-
mento dos triglicerideos e colesterol.

As doencas cardiovasculares

Nas ultimas décadas, a prevaléncia de doen-
cas cardiovasculares tem aumentando progressi-
vamente, tornando-se um grave problema de sau-
de publica. Alguns estudos tém demonstrado ha-
ver uma associagao positiva entre ingestao de gor-
dura saturada e a prevaléncia dessas doencas,
bem como uma associacao negativa com a inges-
tdo de gordura insaturada. Esses conhecimentos
motivaram uma evolucao nas recomendacoes dos
acidos graxos, visando a sua melhor utilizagéo,
respeitando uma propor¢ao adequada na dieta, a
fim de diminuir a prevaléncia das doencas car-
diovasculares. Os acidos graxos trans estao pre-
sentes em produtos alimenticios industrializados
que sofrem processo de hidrogenacao parcial ou
total de éleos vegetais ou marinhos, como em
margarinas duras ou cremosas, em produtos ali-
menticios manufaturados, como sorvetes, batatas
fritas (fast-food), bolos, pastéis. Nas tltimas déca-
das, o consumo de margarina tem aumentado de-
vido a substituicao da manteiga.

IHU On-Line - Por que o fast-food foi tao
aceito pela populacao mundial? O que tan-
to motiva as pessoas a consumirem esses
alimentos? O que conta mais, a praticidade
e a rapidez, ou o sabor?

réncia de doenca auto-imune, levando a deficiéncia absoluta de insulina; e Diabetes Mellitus tipo II: provocado predominante-
mente por um estado de resisténcia a acdo da insulina, associado a uma relativa deficiéncia de sua secrecéo. (Nota da IHU

On-Line)
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José Angelo Goées - O fast-food é o principal fe-
némeno de consumo no mundo moderno, e a
carne aparece como o alimento de maior presti-
gio. O sanduiche e os refrigerantes ganham prefe-
réncia quando o mais importante é a praticidade e
arapidez. A publicidade e a ideologia do consumo
favorecem a formacao de novos héabitos inimagi-
naveis ha pouco mais de trés décadas. A popula-
¢ao dos grandes centros esta incorporando pro-
gressivamente novos habitos alimentares tipicos
dos paises desenvolvidos, e assim um novo pa-
drao alimentar esta se delineando, com prejuizo
dos produtos tradicionais da dieta, como, por
exemplo, o feijao e a farinha de mandioca, e a fa-
vor de produtos industrializados e com maior va-
lor agregado. Por outro lado, as refeicoes mais co-
munitarias/familiares intensivas em mao-de-obra
e sabedoria culindria, baseadas na “panela no
fogo”, cedem lugar as frituras rapidas e individua-
lizadas de alimentos semiprontos ou de facil pre-
paro. Em tal modelo, a comida caseira do
dia-a-dia é desprestigiada, em favor de alimentos
individualizados, levando as pessoas a substitui-
rem o lar pela lanchonete, devido as exigéncias de
tempo e espaco.

O fast-food como caracteristica da mo-
dernidade

O sistema industrial de alimentos, desde os
anos 1970, se impbe como o regime alimentar
predominante no Brasil. Rosa Wanda Diez Gar-
cia, nutricionista, avalia que fast-food é “uma res-
posta do mercado ‘capitalista’ que diz respeito a
oferecer comida + tempo e ‘familiaridade’ glo-
bal”. Analisa ainda que “as condicoes geradas
pelo modo de vida urbano implicam a relacao do
sujeito com as experiéncias diferenciadas de tem-
po/espagco e com a diversidade, caracteristicas
deste meio, que se refletem no modo de comer e
de se relacionar com a alimentacéo, provocando
alteracées no padrao alimentar”. O setor de ali-
mentagao fast-food passa a caracterizar a moder-
nidade, pois o ato de comer ganha, a partir dele,
funcionalidade e mobilidade, nao se identificando
mais com o territério, pois se adapta as circunstan-

cias que a mundialidade imp&e. As empresas na-
cionais de fast-food também nao se importam
mais com os antigos costumes alimentares nacio-
nais, nao havendo mais oposicao nacional-inter-
nacional no setor dos alimentos. Eles se misturam,
formando um todo mundial. As pessoas realmen-
te aderiram a esse novo estilo de comer, sem ofe-
recer resisténcia ao “comer formatado” com o
fast-food, sendo um espaco simbolo da supermo-
dernidade. Ao se observar a realidade brasileira,
percebe-se maior adesao ao consumo de alimen-
tos prontos ou semiprontos, em detrimento da
chamada “comida caseira”. E assim que o
fast-food se disseminou e faz parte dos nossos héa-
bitos de alimentacéo. Fazer refeicoes fora de casa,
comer em pé rapidamente, abandonar o “arroz
com feijao” e adotar o hamburguer eram habitos
inconcebiveis para o brasileiro, porém esta nova
realidade se instalou no pais.

IHU On-Line - Quais serao os resultados fu-
turos das mudancas dos habitos alimenta-
res da sociedade de hoje?

José Angelo Goées — Por um lado, podemos
apontar todos os problemas de satide decorrentes
do excesso de gordura saturada, sal e aglcar, e a
baixa ingestao de fibras, sais minerais e vitaminas,
presentes no comer moderno. Por outro lado, o
nao comer junto, o nao comer em familia, em gru-
PO, acarretaré o individualismo e a nao-socializa-
cao da refeicao no mundo moderno. Chegamos,
assim, a solidao do ser humano.

IHU On-Line — Quais sao os maiores impac-
tos que a globalizacao trouxe para o consu-
mo de alimentos?

José Angelo Goes — O processo de globalizacao
configura um panorama nao sé econémico, mas
também nas novas préaticas e hébitos culturais. A
alimentacdo se apresenta nao sé no panorama
econdémico, como também na perspectiva das
transformacoes culturais. O olhar intencional a ser
lancado sobre a alimentacao fast-food encontra
suas razdes no fato de que é preciso examinar as
interferéncias da globalizacao na vida cotidiana.
Um dos pilares das mudancgas observadas na ali-
mentacdo contemporanea é a globalizacao da
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economia, que facilita o acesso a uma série de
produtos antes inaceitaveis. No plano da alimen-
tacdo, a concentracao de industrias multinacionais
de alimentos, a comercializacao e distribuicao
centradas em redes de supermercados, a abertura
das importacoes, o enfraquecimento da producao
local, entre outros, sao fatores que atingem direta-
mente o consumo de alimentos. A urbanizagao e a
crescente metropolizacao de algumas cidades bra-
sileiras s&o caracteristicas que permitem estabele-
cer alguma grande comparacao com os paises de-
senvolvidos. A tendéncia, observada naqueles
paises, de consumir produtos com grau de indus-
trializagdo cada vez maior, apresenta inimeros re-
flexos no Brasil. Os aspectos ligados a urbaniza-
¢ao no Brasil e a grande velocidade deste proces-
so, bem como a procura pelas grandes cidades,
propiciaram mudancas profundas na alimentacao
de grande parte da populagao brasileira.

A influéncia das mudancas no mundo
do trabalho

O mercado de trabalho nas grandes cidades
trouxe como conseqiiéncia o aumento da distan-
cia entre o local de moradia e o do trabalho. Ape-
sar da melhoria no sistema de transportes, a rigi-
dez nos horarios de refeicao nao possibilita gran-
des deslocamentos. Isso tornou o habito de fazer
as refeicoes fora de casa uma necessidade cres-
cente. A nutricionista Rosa Wanda Diez Garcia
acredita que a globalizagdo marca uma tendéncia
a homogeneidade no padrao alimentar, todavia
convivendo simultaneamente com a heterogenei-

dade. Ela avalia que a tendéncia se aplica a pro-
ducao, distribuigdo e consumo de bens e servigos
organizados com base em uma estratégia interna-
cional,voltada para o mercado mundial. A globali-
zagao vai paulatinamente impondo um padrao de
consumo que tende a ser cada vez maior pela
necessidade de consumo de industrializados,
decorrente da falta de tempo e da necessidade de
se adquirir alimentos processados.

IHU On-Line — O quanto se gasta mundial-
mente em fast-food?

José Angelo Goes — No mundo, é registrada
uma média de 47 milhdes de clientes atendidos
por dia ou cerca de 17 bilhdes por ano na rede
McDonald’s. O faturamento em 2003 foi de US$
459 bilhdes. A loja McDonald’s de Atenas, com
400 funcionérios, virou o restaurante oficial das
Olimpiadas em 2004. A previsao era servir 280
mil Big Macs, 400 mil por¢oes de Chicken Mc Nu-
gets e 100 mil saladas para cerca de 300 mil clien-
tes, entre esportistas e turistas. Tudo isso em ape-
nas 17 dias. No Brasil, o McDonald’s conta com
36 mil funcionérios. De 2000 para 2002, o fatura-
mento passou de R$ 1,46 bilhao para R$ 1,70 bi-
lhdo. Em 2003, foram atendidos, em média, 1,5
milh&o de clientes a cada dia. Em 1999, quando a
rede completava 20 anos de Brasil, o nimero de
restaurantes havia aumentado dez vezes, 400 uni-
dades em todas as regioes brasileiras. O restauran-
te nimero 500 no Brasil foi aberto em Porto Segu-
ro, na Bahia. Em 1985, o McDonald’s Brasil al-
cangou o seu primeiro recorde mundial, a marca
de 58.185 sanduiches vendidos em uma tunica
loja, registrada durante o Rock in Rio.



Comida: alimento transformado pela cultura

Entrevista com Renata Menasche

Renata Menasche é pesquisadora na Funda-
cdo Estadual de Pesquisa Agropecudria (Fepagro),
professora na Universidade Estadual do Rio Gran-
de do Sul (UERGS) e membro da Sessao Brasilei-
ra da International Comission on the Anthropo-
logy of Food (Icaf: icaf-br@portoweb.com.br —
http://icaf.brookes.ac.uk). E graduada em Agrono-
mia, pela Universidade de Sao Paulo (USP), mes-
tre em Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade,
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
com a dissertacao Percepcoes e projetos: agricul-
tura familiar em mudanga — o caso da regido de
Santa Rosa, Noroeste do Rio Grande do Sul, e
doutora em Antropologia Social, pela Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), com a
tese Os graos da discordia e o risco a mesa: um es-
tudo antropolégico das representagdes sociais so-
bre os cultivos e alimentos transgénicos no Rio
Grande do Sul. Renata é co-autora de Género e
agricultura familiar: cotidiano de vida e tra-
balho na producao de leite (Curitiba: DESER/
CEMTR, 1996) e uma das organizadoras de Gé-
nero e agricultura familiar (Séo Paulo: SOF,
1998). Em entrevista concedida por e-mail a revis-
ta IHU On-Line, em 7 de novembro de 2005, ela
afirma que “a comida pode ser entendida como
alimento transformado pela cultura, do mesmo
modo que o ato alimentar se realiza com base nas
relagées de sociabilidade. A fome e a sede sdo, as-
sim, formuladas e satisfeitas em termos culturais,
sociais e historicos”.

IHU On-Line - Em que medida é possivel en-
tender o ato de comer como uma manifesta-

cao cultural, com implicacées histéricas,
antropoloégicas e sociolégicas?

Renata Menasche — Talvez um bom ponto de
partida para esta discussdo seja a diferenciagao
entre alimento e comida, estabelecida por Rober-
to DaMatta® ao analisar o caso brasileiro: toda
substancia nutritiva é alimento, mas nem todo o
alimento é comida. Por isso, alimentos considera-
dos iguarias por determinadas sociedades ou gru-
pos sociais (e/ou determinadas épocas), muitas
vezes, sao abominados por outros. Disso todos sa-
bemos, basta observar a cara de nojo que muitos
de nés fazemos ao assistir a uma reportagem na
TV que mostre, por exemplo, como a carne de ca-
chorro é apreciada em algumas regies da Asia,
ou o prazer com que se deliciam populacoes es-
quimés ao degustar o figado cru de uma foca. Do
que dificilmente nos damos conta é que asco equi-
valente possivelmente seria provocado pelo mais
saboroso de nossos churrascos entre consideravel
parcela da populacao da india, para quem a vaca
¢ sagrada. Cada sociedade classifica, segundo
seus valores, os alimentos que tém disponiveis, e
nem toda a substancia nutritiva seré classificada
como comida: o que se come, com quem se come,
quando, como e onde se come... enfim, as esco-
lhas, proibicoes e tabus alimentares sao definidos
pela cultura. A comida pode, assim, ser entendida
como alimento transformado pela cultura, do
mesmo modo que o ato alimentar se realiza com
base nas relacoes de sociabilidade. A fome e a
sede sdo, assim, formuladas e satisfeitas em ter-
mos culturais, sociais e histéricos.

5 DAMATTA, Roberto. Sobre o simbolismo da comida no Brasil. O Correio da Unesco, Rio de Janeiro, 15(7), p. 22-23,

1987. (Nota da entrevistada)
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IHU On-Line - Quais os principais significa-
dos contidos no ato de comer? Como se in-
tercruzam identidade social, imaginario e
representacoes sociais na alimentacao?
Renata Menasche — Como disse o pesquisador
francés Claude Fischler®, o homem é um onivoro
que se alimenta de carne, de vegetais e de imagi-
néario. O ato alimentar implica, desse modo, em
valoracao simbdlica. Qual é a boa comida? O que
se come em dias comuns, finais de semana, dias
de festa? Que alimentos séo considerados perigo-
sos? Quais sdo os alimentos vistos como sauda-
veis? Homens, mulheres, idosos(as), jovens e cri-
ancgas: quem come o qué? Perpassada por aspec-
tos simbdlicos, as escolhas dos alimentos podem
expressar o status de um individuo em uma socie-
dade. E isso aprendemos desde cedo. Ao recusar
levar a escola um lanche caseiro, preferindo o pro-
duto industrializado; ou ao eleger como local pre-
ferido para refeigoes fora de casa a loja da rede de
fast-food, é essa a mensagem que a crianca esta
buscando afirmar ante seus coleguinhas: sou “ba-
cana” (essa nao deve ser uma expressao que essa
geracao utilize) por comer esse tipo de alimento.
Da mesma forma, a cozinha de um grupo social
expressa sua identidade, o pertencimento ao gru-
po. Os que ja viajaram e tiveram oportunidade de,
em outras terras, ter contato com conterraneos,
sabem disso. Basta estar fora do Rio Grande do
Sul para que um gaticho se torne especialista em
churrasco; assim como é condicao suficiente estar
no exterior para que muito brasileiro, que até en-
tdo jamais havia temperado um feijao, se torne
autoridade em feijoada. A alimentacdo é marca-
dora de identidade: somos 0 que comemos.

IHU On-Line — Em que sentido a comida
pode ser vista como fenémeno social, espe-
cialmente no Brasil?

Renata Menasche — Dado o tamanho do Pais, o
Brasil apresenta uma significativa diversidade re-
gional, derivada nao apenas de seus aspectos fisi-

cos, mas também das variadas condicoes histéri-
cas e de apropriacdo e colonizacao do territério.
Cada regiao possui habitos alimentares préprios,
mas também pratos emblematicos, que servem
como marcadores identitarios regionais. Mas, a
parte das praticas alimentares diversificadas, exis-
tem outras, encontradas em todo o pais e em to-
das as classes sociais, representadas pelo consu-
mo do feijao com arroz e da farinha de mandioca,
combinacdo que pode ser considerada como
constitutiva da comida bésica do brasileiro, pre-
sente em seu cotidiano, mas também em momen-
tos especiais, compartilhados com parentes, vizi-
nhos e amigos: a feijoada. Ter em conta essa di-
versidade cultural é fundamental, ou, por mais
bem intencionados que fossem, estariam destina-
dos ao fracasso quaisquer programas destinados a
melhorar a situacao alimentar de populagbes ca-
rentes. Se, na alimentacao, se traduz a identidade
de um grupo social, temos que, no centro do de-
bate sobre as politicas puiblicas voltadas para a su-
peracao da falta de comida, deve estar posta a
idéia da eliminacdo da fome como inclusiva em
uma perspectiva mais ampla que a da imperativa
satisfacao das necessidades bioldgicas. O comba-
te a fome, para que tenha eficacia, deve, respei-
tando a diversidade, ser também construtor de
cidadania.

IHU On-Line - Quais sao as principais in-
fluéncias da comida de outras nacoes nos
pratos brasileiros?

Renata Menasche — E certo que o que hoje é de-
nominada de “cozinha brasileira” é resultado de
uma grande mistura de elementos, das mais diver-
sas procedéncias. Sobre isso muito ja se falou. Tal-
vez mais interessante seria comentar os efeitos da
presenca relativamente recente entre nés das cozi-
nhas de diferentes paises, isso que podemos facil-
mente observar nas pracas de alimentacdo de
qualquer shopping center dos muitos que tém se
disseminado nas grandes cidades brasileiras, ou a

6 FISCHLER, Claude. Présentation. Communications, Paris, 31, p. 1-3, 1979. (Nota da entrevistada). Claude Fischler é co-diretor
do CETSAH (Centro de Estudos Transdisciplinares — Sociologia, Antropologia e Histéria), pesquisador e membro da Ecole des
Hautes Etudes en Sciences Sociales. Integra a comissao cientifica da AFSSA, agéncia francesa de Seguranca Alimentar. Eum
dos editores executivos da revista internacional Appetite e membro do conselho editorial da revista francesa Communications.

(Nota da IHU On-Line)
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presenca, nas gbndolas dos supermercados, inde-
pendentemente da época do ano, de produtos ori-
ginarios nao apenas de diferentes regides brasilei-
ras, mas de inimeros paises, ou a expansao, no
pais e no mundo, que vém tendo as grandes ca-
deias de fast-food. Deveriamos, talvez, nos inda-
gar se chegard um dia em que os povos dos dife-
rentes pontos do planeta se alimentarao de modo
idéntico. E bem verdade que o processo de globa-
lizacao promove uma uniformizacao dos produtos
consumidos, dos comportamentos alimentares e
dos gostos. Entretanto, o que inimeras pesquisas,
realizadas em diversos paises, vém observando é
que, concomitantemente a esse processo, vem
ocorrendo uma diversificacdo em escala local.
Como mostra Canclini’, ndo se deve entender o
global como substituto do local. A relacao da glo-
balizacdo com as culturas locais e regionais nao
seria, entao, apenas de homogeneizacao: as dife-
rengas podem persistir, vindo a ser, muitas vezes,
apropriadas pelo mercado. Talvez um bom exem-
plo desse processo seja a forma como a rede de
fast-food McDonald’s incorpora, nos diferentes
paises, produtos e caracteristicas locais. Na Fran-
ca, por exemplo, o sanduiche que é vendido em
todo o mundo leva um queijo de fabricacao local,
apreciado pelos franceses, que levam muito a sé-
rio seus queijos. Mas 1a, diferentemente do que
ocorre aqui, esse sanduiche nao poderéa ser acom-
panhado por agua de coco, ou seguido de uma
sobremesa feita com maracuja. Dessa forma, a
homogeneizagao dos modelos de consumo ali-
mentar deve ser relativizada, uma vez que os ele-
mentos que tém em comum s&o, de fato, interpre-
tados segundo as diferentes culturas, inserindo-se
em estruturas fortemente marcadas pelas particu-
laridades locais.

IHU On-Line - Quais sao as mudancas cul-
turais introduzidas pelo microondas e pelo
freezer?

Renata Menasche - Ha alguns estudos interes-
santes que mostram como a introdugao de equi-
pamentos como esses transformaram héabitos e re-
presentagoes sobre a alimentagao. Vou buscar

destacar alguns aspectos a respeito. Sobre o free-
zer, gostaria de falar um pouco das mudancas de-
correntes de sua introducao na vida de algumas
comunidades rurais gatichas que estudei. Antiga-
mente, a carne mais consumida nessas localida-
des ndo era a bovina, e sim a suina (que se presta-
va melhor ao armazenamento, realizado a época
em barris cheios de banha). Quando uma familia
abatia um boi, era um verdadeiro evento na co-
munidade: os vizinhos e parentes vinham ajudar,
e a carne (que nao podia ser conservada por mui-
to tempo) era distribuida entre eles. Assim, naque-
le momento, todas as familias envolvidas dispo-
riam de carne fresca. Apés algum tempo, o ritual
de abate e distribuicao de carne bovina, por meio
do qual se renovavam as relacoes de sociabilidade
da comunidade, seria promovido por outra fami-
lia, e assim por diante. Com o advento da eletrici-
dade, e mais especificamente do freezer, a possi-
bilidade de armazenamento fez com que cada fa-
milia rural passasse a consumir carne bovina qua-
se que cotidianamente, deixando de ser realizada
a troca entre vizinhos e parentes. Assim, a chega-
da do freezer alterou nao apenas os habitos ali-
mentares daquele grupo, mas também as préticas
de sociabilidade em seu interior. Nao se trata aqui
de avaliar se o uso de uma dada tecnologia é bom
ou ruim, mas de buscar observar que tipo de mu-
dangas pode causar, particularmente no que se re-
fere as percepcoes em relacao a alimentagao.

O microondas

Com relacdo ao forno microondas, alguns
estudos mostram (e também em minhas pesquisas
com consumidores de Porto Alegre pude notar)
uma forte desconfianca em relacdo ao emprego
desse equipamento, associada a elementos, como
a rapidez do cozimento, o aquecimento dos ali-
mentos do interior em direcéo ao exterior e a invi-
sibilidade das ondas (que caracterizariam a agao
do forno microondas como inversa ao modo de
funcionamento dos fogbes convencionais), e as
restricbes de emprego do equipamento por uma

7 CANCLINI, Nestor Garcia. Consumidores e cidaddos. Rio de Janeiro: UFRJ, 1997. 266p. (Nota da entrevistada)
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série de recomendacoes (como o nao-emprego de
metais e a nao-introducdo de ovos ou outros ali-
mentos com cascas, sem que perfuradas, sob risco
de explosao). Esse receio de absorcao de alimen-
tos tornados nocivos, sem que o aparentem,
poderia ser associado a desconfianca existente em
relacdo aos alimentos industrializados e aos
habitos alimentares modernos.

IHU On-Line - Quais sao as influéncias da
alimentacao com transgénicos na cultura e
na saude das pessoas?

Renata Menasche - E notério que o tema é po-
lémico, assim como sabemos que sao ainda des-
conhecidos os possiveis efeitos dos alimentos e
cultivos transgénicos na satide e no meio ambien-
te. Assim, vou restringir-me a comentar rapida-
mente alguns dos aspectos que, em pesquisa reali-
zada em 2003, durante a elaboracao de minha
tese de doutorado®, pude observar a respeito das
percepcoes de moradores de Porto Alegre entre-
vistados a respeito dos alimentos transgénicos.
Mas, para isso, faz-se necessério trazer algo de sua
visdo sobre o que poderiamos denominar de co-
mida moderna. Embora o consumo de alimentos
industrializados em geral, e pré-preparados em

particular, seja bastante difundido, muito poucos
seriam os informantes que remarcariam a pratici-
dade, facilidade ou economia de tempo decorren-
tes de sua utilizacao, a maioria preferindo ater-se a
comentar o que percebem como seus efeitos ne-
gativos. Os produtos industrializados sao por eles
desqualificados, ao mesmo tempo que sdo afirma-
dos como preferiveis os percebidos como naturais,
associados a uma imagem idealizada do campo.
No entanto, os mesmos alimentos produzidos pela
industria agroalimentar desqualificados nos de-
poimentos dos moradores de Porto Alegre entre-
vistados sao por eles cotidianamente consumidos.
Ao longo da pesquisa, pdde-se observar que, para
os consumidores entrevistados, os alimentos
transgénicos sao percebidos como incluidos em
uma série de medos contemporaneos, sendo as-
sociados a radiagao, a vaca louca, a mutagao, a
maé-formacéao fetal e ao cancer. Se é possivel afir-
mar que entre a maior parte dos moradores de
Porto Alegre entrevistados os alimentos transgéni-
cos sao objeto de rejeicao, temo que essa opiniao
nao necessariamente encontrard — do mesmo
modo que ocorre com a dita comida moderna -
correspondéncia em suas atitudes diante das pra-
teleiras dos supermercados e a mesa.

8 MENASCHE, Renata. Os grdos da discérdia e o risco @ mesa: um estudo antropolégico das representagées sociais sobre os culti-
vos e alimentos transgénicos no Rio Grande do Sul. Tese (Doutorado em Antropologia Social). Programa de Pés-Graduacao
em Antropologia Social, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2003. Disponivel em: http://sabix.ufrgs.br/ALEPH//

file/bibdigital (Nota da entrevistada)
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O significado do alimento na familia camponesa

Entrevista com Klaas e Ellen Woortmann

A importancia da alimentacdo para a familia
camponesa é o tema da entrevista que o casal de
professores Klaas e Ellen Woortmann, da Univer-
sidade de Brasilia (UnB), concedeu por e-mail a
IHU On-Line, em 7 de novembro de 2005. O ca-
sal afirma que, “na alimentacdo camponesa, a
quantidade e a diversidade sdo mais importantes
do que a qualidade, isto é, a sofisticacdo. Isso ocor-
re porque a familia camponesa produz a maior
parte daquilo que consome, o que pode levar a
uma dieta razodvel, porém pouco variada e mar-
cada pela sazonalidade”. Klaas leciona no Depar-
tamento de Antropologia da Universidade de Bra-
silia. E graduado em Geografia e Historia, pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
mestre em Sociologia, pela Universidade Federal
da Bahia (UFBA), doutor em Antropologia Social e
Cultural, pela Harvard University, dos Estados
Unidos, com a tese Marginal men and dominant
women: kinship and sex roles among the poor of
Babhia, e pés-doutor, pela University of Sussex, da
Inglaterra. Klaas é autor de, entre outros, Reli-
gido e ciéncia no Renascimento (Brasilia:
EDUnB, 1997); O trabalho da terra: a légica e
a simbdlica da lavoura camponesa (Brasilia:
EDUnB, 1997); e O selvagem e o novo mundo
(Brasilia: EDUnB, 2004).

Ellen Fensterseifer Woortmann ensina no
Departamento de Antropologia da UnB. Gradua-
da em Histéria, pela Unisinos, é mestre e doutora
em Antropologia, pela UnB, tendo sua tese o titulo
Colonos e Sitiantes: um estudo comparativo do
parentesco e da reproducao social camponesa.
Ellen é autora de, entre outros, A colonizacdo
alemda no Vale do Mucuri (Belo Horizonte:
Centro de Estudos Histéricos e Culturais da Fun-
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dacdo Jodo Pinheiro, 1993); Género e meio am-
biente na Amazénia Brasileira (Brasilia: Insti-
tuto Sociedade Populacdo e Natureza, 1994); e
Herdeiro, parentes e compadres: colonos
do Sul e sitiantes do Nordeste (Brasilia:
EDUnB; Sao Paulo: Hucitec, 1995). A professora é
também co-autora, com Klaas Woortmann, de O
trabalho da Terra: a légica e a simbélica da
lavoura camponesa (Brasilia: EDUnB, 1997).

IHU On-Line - Qual é o significado que a fa-
milia camponesa da para a alimentacao?
Klaas e Ellen Woortmann — Lembrando que a
palavra familia se origina de famulus, quer dizer,
famintos ao redor de um pote ou panela com co-
mida, ou que, nos recenseamentos da Coroa Por-
tuguesa, registravam-se os “fogos”, quer dizer, ca-
sas com familias ao redor de um fogéao, podemos
dizer que o ideal da familia camponesa é organizar
sua producao conforme suas caracteristicas e ne-
cessidades e, num segundo plano, para a venda.
Para eles, produzir significa levar em conta as ne-
cessidades de alimentos de criancgas, idosos e do-
entes, para aqueles membros que trabalham mui-
to pesado efc.

IHU On-Line - Quais sao as principais ca-
racteristicas da alimentacao no meio rural?
Klaas e Ellen Woortmann — As caracteristicas
da alimentagao variam muito. Em nossas pesqui-
sas, mostramos que, na alimentacao camponesa,
a quantidade e a diversidade sao mais importan-
tes do que a qualidade, isto €, a sofisticacao. Isso
ocorre porque a familia camponesa produz a maior
parte daquilo que consome, o que pode levar a
uma dieta razoavel, porém pouco variada e mar-
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cada pela sazonalidade. Crises na familia ou de-
correntes de fatores ambientais podem levar a que
o consumo de alimentos seja reduzido a um mini-
mo necesséario por certos periodos. Em nosso li-
vro, O trabalho da Terra, sobre o sertao do Nor-
deste, apontamos que a ameaca de fome devido
as freqlientes secas, faz com que a preocupacao
com a produgao de alimentos seja ainda maior. A
colheita de um ano representa a seguranca ali-
mentar da familia e a obtencao de sementes, a ga-
rantia de consumo do ano seguinte. Aqui no Sul,
ha registros de crises temporérias, ainda que me-
nos intensas, decorrentes de fortes geadas ou, em
tempos antigos de pragas, como as de gafanhotos
que comprometiam a produgao no sistema antigo
dos teuto-brasileiros. A presenca de varias formas
de gordura e carne de porco esta diretamente liga-
da a tradigao teuto-nérdica de comida e ao gran-
de dispéndio de energia decorrente do arduo tra-
balho fisico. Este sistema hoje esta sendo substitui-
do - até porque os colonos ja dispéem de equipa-
mentos que lhes facilita o trabalho —, e a comida
tradicional passou a ser saboreada em restauran-
tes coloniais nos fins-de-semana.

IHU On-Line — Com as incontaveis opcoes
de lugares para comer fora de casa e de ser-
vicos de entrega em domicilio, e a propaga-
cao dos alimentos pré-cozidos e congela-
dos, estara o velho fogao doméstico fadado
a virar peca de museu?

Klaas e Ellen Woortmann - Poderiamos res-
ponder sim e ndo. Sim, porque durante a semana
o fogao, no sentido de fonte de calor para a prepa-
ragao da comida que nutre biologicamente a fami-
lia, muitas vezes é substituido pelo balcdo do
self-service no restaurante ou pelo microondas em
casa. Contudo, pode-se também responder néao,
no sentido de que no fogao se prepara a comida
que nutre socialmente os individuos, estreitando
as relacoes entre as pessoas. Quer dizer, é no fo-
gao que se prepara o almogo de domingo da fami-
lia, o jantar para os amigos, e também a agua do
chimarrao!

IHU On-Line - Quais sao os sentidos simboé-
licos que pode haver por detras das praticas
alimentares?

Klaas e Ellen Woortmann - Em palestra profe-
rida recentemente na Fiocruz, usamos a expressao
“a comida fala”. A comida que servimos as visitas,
mais do que falar de seu valor nutricional, passa
um valor social - fala de proximidade, de amiza-
de, agregacao, estreitamento de lacos sociais e
afetivos. Alguém pensaria em servir um feijao re-
quentado a convidados? Nao! Serve-se feijoada
preparada com capricho ou um churrasco com to-
dos os detalhes e acompanhamentos que unem as
pessoas; brinda-se com as bebidas servidas. Mas a
comida sofisticada de hoje também “fala” de
fome no passado. O fondue, por exemplo, hoje
charmoso, caro e especial, tem sua origem na co-
mida de camponeses suicos que, ao se encontra-
rem nas montanhas para onde levavam seu gado,
se reuniam ao redor de um fogo e de um pote no
qual cada um tirava de seu bolso o queijo produzi-
do em seus diferentes lugares de origem. Essa co-
mida, que os aquecia do frio e da solidao do tra-
balho, era acompanhada de pedacos de pao pre-
to, feitos, muitas vezes, de sementes selvagens
porque o trigo era raro e caro. Da mesma forma,
como mostra Darnton?®, as histérias infantis tradi-
cionais, dos Irmaos Grimm, por exemplo, também
nos “falam” da vida dos camponeses da Europa.
Elas mostram a fome dos personagens, a luta do
cotidiano para manter grandes familias, as estraté-
gias para obtencao de comida, e menciona-se
sempre a recompensa do herdi na forma de gran-
de banquete que lhe é servido, e é claro, a méao de
uma bela princesa.

Os sentidos simbdlicos na alimentacao

Héa muitos sentidos simbdlicos nas préaticas
alimentares. Nelas sao reveladas expressoes de
status, de hierarquia, observando-se o lugar que
lhe é designado para sentar, quem come primeiro,
onde a comida é servida ou consumida etc. Em fa-

9 Robert Darnton: historiador norte-americano, conhecido do publico brasileiro, sobretudo pela publicagao de O grande mas-
sacre dos gatos (Rio de Janeiro: Graal, 1986) e Boémia literdria e Revolucdo (Sao Paulo: Companhia das Letras, 1987).

(Nota da IHU On-Line)
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milias tradicionais, por exemplo, cabe ao pai sen-
tar a ponta da mesa, tendo a esposa de um lado e,
em geral, o filho mais velho de outro; no Japéo,
pelo contrario, quanto mais importante é a pes-
soa, mais central é a posicdo que ela ocupa a
mesa. Assim, se um de nds ocidentais participar
de um almoco tradicional japonés e for colocado
na ponta. Vale mencionar também o caso de um
recente almogo do qual participamos na col6énia
grega de Brasilia. Finalizadas as apresentagoes fol-
cléricas, o arcebispo, o embaixador e as demais
autoridades foram os primeiros e — diga-se de pas-
sagem — o0s Unicos, a serem servidos pelas esposas
dos organizadores do evento em suas mesas situa-
das no plano central do salao. Depois de servidas
as autoridades, o publico foi convidado a formar
fila e se servir do excelente buffet preparado. Ser-
vir primeiro, esperar pacientemente, colocar as
autoridades em lugar especial, foram evidente-
mente maneiras de expressar o respeito e aprego
do grupo pelas autoridades presentes, em especial
pelo arcebispo, que veio especialmente de Bue-
nos Aires para prestigiar o evento.

IHU On-Line - Como aparece no meio rural
a preocupacao com a nutricao?

Klaas e Ellen Woortmann — Cada regiao pos-
sui os seus padroes nutricionais que sao parte do
que definimos de matriz cognitiva camponesa. No
Relatério de Habitos e Padroes Alimentares, coor-
denado por Klaas Woortmann, na década de
1970, em vérias regides do Brasil (disponivel em
www.unb.br, na péagina do Departamento de
Antropologia), observou-se que, devido a impac-
tos socioecondmicos decorrentes do capitalismo,
em areas tais como a Amazobnia, os grupos cam-
poneses tradicionais ndo estavam mais conse-
guindo manter seus padrdes alimentares ideais.
Mais especificamente, a tomada de suas terras co-
munais por grandes agroindustrias, associado a
desmatamentos comprometeu, de forma irreversi-
vel, a sustentabilidade de seus saberes e padroes

alimentares tradicionais. Em recente artigo publi-
cado em coletanea pela USP, sobre nossas pesqui-
sas no sertao do Nordeste, observa-se que os cam-
poneses possuem claros padroes etnonutricionais,
pelos quais eles classificam, por exemplo, os dife-
rentes tipos de carnes em fortes e fracas. Assim, a
carne de caca é a mais forte, seguida pela de por-
co, pela carne de rés, depois pela carne de frango
da roca, pela de granja, seguido da classificacao
das variedades de peixe. Ja de acordo com a ma-
triz cognitiva dos colonos teuto-brasileiros, ha co-
midas fortes e fracas por natureza, sendo que estas
tltimas podem ser preparadas de forma a se tor-
narem fortes. Uma comida fraca como o aipim,
cozido na agua e sal, pode ser consumida por pes-
soas fracas ou doentes; contudo, ele pode ser tor-
nado forte, portanto adequada para quem des-
pende muita energia no trabalho, quando servida
com cobertura que contenha gordura de porco,
com farinha de mandioca ou bacon fritos.

IHU On-Line - Qual é a légica e o valor sim-
bolico de manter os sabores e os saberes
tradicionais relativos a alimentacao entre
as familias camponesas?

Klaas e Ellen Woortmann - Tanto a légica
quanto as dimensdes simbdlicas de saberes e sa-
bores tradicionais remetem ao que Bourdieu!? de-
finiu como habitus, quer dizer, um saber social
que estabelece o equilibrio entre continuidade e
mudanca. Assim, os saberes e os sabores sao defi-
nidos por meio de esquemas gerais duraveis e de
disposicoes internalizadas que orientam praticas
sempre adaptadas a novas conjunturas historicas
ou geogréficas. E com base nesse habitus que o0s
grupos sociais estabelecem, por exemplo, os ali-
mentos definidos como comiveis, portanto social-
mente aceitos, diferente daqueles definidos como
comestiveis, numa perspectiva bioldégico-nutricio-
nal. E também com base nesse habitus que o gru-
po seletivamente aceita ou rejeita inovacoes, como
novas variedades, descarta formas de beneficia-

10 Pierre Bourdieu (1930-2002): sociblogo francés. Catedréatico de Sociologia no Colége de France, Pierre Bourdieu era conside-
rado um dos intelectuais mais influentes da sua época. A educacao, a cultura, a literatura e a arte foram os seus primeiros obje-
tos de estudo. Nos Ultimos anos, Bourdieu vinha-se dedicando ao estudo dos meios de comunicacédo e da politica. Autor de
uma sofisticada teoria dos campos de producao simbdlica, o sociélogo procurou mostrar que as relacoes de forca entre os agen-
tes sociais se apresentam sempre na forma transfigurada de relagbes de sentido. (Nota da IHU On-Line)
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mento antigas, incorporando novos equipamen-
tos ou ainda outras variedades de alimentos. E o
caso do tomate que foi introduzido na area colo-
nial alema logo ap6s a Il Guerra Mundial e inicial-
mente somente cozido. Quase uma década de-
pois, ele passou a ser incorporado in natura como
salada. Por outro lado, um alimento como a ceva-
da, tradicional consumo de inverno e produto as-
sociado a familias com grande disponibilidade de
forca de trabalho, com a reducao demografica do
numero de filhos e a emigracao de parte do work-
team para a cidade, praticamente desapareceu do
consumo e das praticas produtivas.

IHU On-Line - Como a comida influencia na
construcao do género familiar?

Klaas e Ellen Woortmann - Seria interessante
diferenciar inicialmente alimento de comida. Ali-
mento, por definicdo, remete ao que é produzido
pelo pai-provedor, na roga, quer dizer, transforma
a natureza ao produzir a matéria-prima a ser desti-
nada a casa. Por sua vez, numa relacdo de com-
plementaridade de género, cabe a mae transfor-
mar o alimento em comida, quer dizer, a natureza
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em cultura. Cabe a ela também preparar, ade-
quar a comida aos diferentes membros da familia
—a comida forte para os que trabalham pesado, e
a fraca para as criancas, os idosos etc. E em situa-
¢oes extremas, de escassez, como nos periodos
de seca no Nordeste, ou como é muito bem mos-
trado no filme A balada de Narayama, cabe a ela
distribuir seletivamente a comida aos diferentes
membros da familia, até que mais alimento é
conseguido.

IHU On-Line - Qual é a contribuicao da
obra de Camara Cascudo para o debate so-
bre a alimentacao?

Klaas e Ellen Woortmann — Cadmara Cascudo,
como folclorista etndgrafo, um erudito, foi muito
importante pelos registros cuidadosos que reali-
zou e pelas diferentes fontes nas quais pesquisou.
Foi um dos precursores no reconhecimento do
potencial da membéria oral dos grupos por ele pes-
quisados e estimulou o trabalho de campo. Foi
também um inovador em relacao ao género por
pesquisar a comida, 0 que na época era “assunto
de mulher”!



Fome: ameaca a vida e interrompe sonhos

Entrevista com Maria do Carmo Soares de Freitas

Maria do Carmo Soares de Freitas é profes-
sora na Escola de Nutricdo da Universidade Fede-
ral da Bahia (UFBA). Graduada em Nutri¢do, pela
UFBA, é mestre em Saude Publica, pela Escuela
de Salud Publica de México, e doutora em Satde
Coletiva, pela UFBA, com a tese intitulada Signifi-
cados da fome: um estudo etnogréafico em um bair-
ro popular de Salvador.

Maria do Carmo Soares, na entrevista que
concedeu por e-mail a revista IHU On-Line, em 7
de novembro de 2005, fala sobre o problema da
fome, tema do seu livro Agonia da fome (Rio de
Janeiro: Fiocruz; Salvador: EDUFBA, 2003). “Si-
tuada no umbral entre vida e morte, a fome é difi-
cil de ser descrita e compreendida pelos que ndo a
vivenciam. E, por maior que seja meu esforco com
a utilizacdo de métodos de aproximacdo da reali-
dade, ndo consigo, completamente, traduzir em
palavras esta perversdo social, definida por pro-
cessos de exclusdo, os quais se revelam em cada
contexto de dominacdo politica e econébmica”,
afirma a professora.

IHU On-Line - Quais sao as peculiaridades
no significado da fome e do alimento na
vida dos famintos?

Maria do Carmo Freitas — A fome cronica e co-
letiva no Brasil ¢ uma produgéo histérica que pos-
sui distintos significados, tanto no contexto mais
amplo da sociedade como no universo particular
das pessoas atingidas. Sendo uma visivel produ-
cao da desigualdade social, é distinta daquela dos
campos de concentracao, das guerras, e das catéas-
trofes climéaticas. Na nossa sociedade (e em ou-
tras, semelhantes), a fome se concentra em pes-
soas condenadas a incerteza de sobreviver desde
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a mais tenra idade. Falar deste tema é discorrer
sobre uma modalidade de genocidio, uma reali-
dade em que a cena da morte estéa predita pela fal-
ta material e destinada ao cotidiano extremado de
pobreza e violéncia. Situada no umbral entre vida
e morte, a fome ¢ dificil de ser descrita e compre-
endida pelos que nao a vivenciam. E, por maior
que seja meu esforco com a utilizacao de métodos
de aproximacao da realidade, nao consigo com-
pletamente traduzir em palavras esta perversao
social, definida por processos de excluséo, os quais
se revelam em cada contexto de dominacao politi-
ca e econdmica.

IHU On-Line — Que aspecto, em seu estudo
de campo em Salvador, mostra a forma
mais desnuda da fome?

Maria do Carmo Freitas — A falta de acesso aos
alimentos leva algumas pessoas a comerem bis-
coito de barro, sopa de papelao, vento...

IHU On-Line - Ha divergéncias entre o dis-
curso sobre a fome e a realidade pesquisada
pela senhora?

Maria do Carmo Freitas — A fome que estudo
diverge do conceito de fome da clinica. Nao se tra-
ta de um corpo esquélido, magro pela desnutri-
¢ao. Os famintos também sao obesos porque co-
mem basicamente carboidratos (pirao de farinha)
e gorduras (sebo de porco e boi) por serem mais
baratos.

IHU On-Line - Como se da a relacao entre
trafico e fome?

Maria do Carmo Freitas — Fome e droga agem
como uma endemia em todo o bairro. A influéncia
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das drogas contagia, sobretudo, os jovens. A fome
gera violéncia. Fome e droga na dimensao publica
estdo irmanadas. Usa-se droga para nao sentir
fome, vende-se droga para ndo morrer de fome. O
desespero da fome faz com que as pessoas vascu-
lhem os lixos ao redor do bairro em busca de co-
mida em plena luz do dia, nem esperando mais a
noite chegar.

IHU On-Line - Que conseqiiéncias psicolégi-
cas e sociais essa realidade pode provocar?
Maria do Carmo Freitas — Nao sei dizer. Sao
traumas terriveis. Vergonha, humilhacao de ver os
filhos com fome...

IHU On-Line — Como vocé chegou a conclu-
sao de que a fome é uma das piores agonias
do ser humano?

Maria do Carmo Freitas — Com base nas falas
desses famintos. Sao suas expressoes reveladoras
de angtstias e medos da ameaca da fome. A fome,
para muitos, ¢ um demoénio que anda colado as
suas vidas.

IHU On-Line - Como se caracteriza nos fa-
mintos o medo da fome? E como eles defi-
nem a fome?

Maria do Carmo Freitas — Qualquer pessoa do
bairro se sente faminta em seus contextos parti-
culares, ou porque tem uma fome vivenciada de
suas infancias, ou porque, de fato, nao tem o sufi-
ciente para comer. A concepcao clinica de “um
estar nutrido” significa, para eles, estar faminto
em suas realidades. A realidade é reconduzida
por uma diversidade de sentidos, cuja experién-
cia impoe significados subjetivos para ordenar
esse mundo real. Nessa construgao da cultura, a
condicao de fome centra o sujeito em sua prépria
realidade.

IHU On-Line - Quais as seqiielas fisicas de
quem ja enfrentou a fome?
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Maria do Carmo Freitas — Desanimo, cansaco
de viver, anemia cronica, deficiéncia em vérios
6rgaos...

IHU On-Line - Como a senhora avalia as po-
liticas de acesso aos alimentos do Governo
Lula? O que dizer do Programa Fome Zero?
Maria do Carmo Freitas — Considero-as redu-
cionistas, assistencialistas e dificilmente se poderia
modificar a situacao de fome sem modificar o mo-
delo neoliberal que toma conta da economia des-
de a Era FHC. A populacao necessita de emprego,
melhores salarios, reforma agréria e, sobretudo,
politicas sociais que valorizem a infancia, a juven-
tude etc. A auséncia de projetos politico-sociais
principalmente para as camadas populares se
constitui na sustentagao de uma espécie de vazio
de expectativas para as pessoas. Essa falta de pro-
jetos transformadores da realidade de fome forta-
lece a desesperanca e o fatalismo, esses que ali-
mentam a cultura de fome. A condicao de fome,
como uma das mais terriveis experiéncias da vida,
vem confirmar a necessidade de acbes politicas
mais amplas do que a doacao de alimentos pelos
servicos de satde para uma populacao concebida
como “vulnerdvel” aos efeitos da fome crénica.
Uma complementacao estaria em agdes que ma-
nifestem a importancia da reversao dos sentidos
de fome, pela valorizagao social do sujeito, asso-
ciado a mudancas estruturais na sociedade que
produz fome. Com esse caminho a conquista da
cidadania estaria mais proxima de cada pessoa e
certamente poderia libertar-se da fome, esse es-
pectro que ameaca a vida e interrompe qualquer
sonho humano.

IHU On-Line - Qual é a contribuicao da
obra de Camara Cascudo para o debate so-
bre a alimentacao?

Maria do Carmo Freitas — Considero interes-
sante, mas sugiro outras, como Histéria politica do
abastecimento, de Maria Yeda Linhares.



A terapia de cozinhar

Entrevista com Sonia Hirsh

“Cozinhar é meditar”, afirma a jornalista e
escritora Sonia Hirsch. Entre 1976 e 1982, Hirsch
estudou alimentagdo e medicina natural e oriental.
Como jornalista, dedicou-se a escrever sobre seu
novo campo de conhecimento: a alimentacdo
como base da satde. Em dezembro de 1983, pu-
blicou seu primeiro livro, Prato feito, pelo selo
Ibase-Codecri. Logo depois, sairam mais trés pela
Editora Rocco (Sem acgtcar com afeto, Mamae
eu quero e O menino que ndo queria comer).
Desde entdo, passou a ter sua prépria editora. Faz
cartilhas em quadrinhos sobre alimentacao e alei-
tamento materno. Em 1987, publicou Inhame
Inhame, o melhor da festa e Boca feliz. Em
1990, escreveu e publicou Manual do herdi, em
que colocou ao alcance de leigos e estudiosos os
conhecimentos bdsicos da medicina e da dietética
chinesa. Com este livro, ultrapassou o conceito de
alimentacao natural e entra nas questoes mais
profundas da alimentagdo. Em 1992, completou
um banco de dados sobre valores nutricionais e
comecou a escrever O minimo para vocé se sentir
o0 maximo, lancado em maio de 1993. Em 1995,
lancou 86 para mulheres, um extenso trabalho
de pesquisa sobre a saude da mulher. Em 1997,
apresentou A dieta do Dr. Barcellos contra o
cdncer (e todas as alergias). Em 2002, lancou
Meditando na cozinha, colecdo de 25 crénicas
ilustradas por Celina Gusmao, publicadas origi-
nalmente na revista Bons Fluidos. Em 2005, es-
creveu e lancou ATCHIIIM!, sobre as formas ca-
seiras de entender, tratar e evitar gripes, resfria-
dos, alergias e derivados. Dirige e apresenta um
programa semanal sobre satde na radio Mec do
Rio de Janeiro. Sonia concedeu entrevista a IHU
On-Line por e-mail, em 7 de novembro de 2005.
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IHU On-Line - Cozinhar pode ter efeito
terapéutico?

Sonia Hirsh - Claro. A tendéncia do cozinheiro é
construir harmonia entre cores, formas, sabores,
texturas, aromas. Essa é a funcao oculta de muitos
trabalhos manuais como tecelagem, marcenaria,
bordado, montagem de miniaturas de navios. Nos
transformamos coisas em alimentos, usando, para
isso, os recursos e rituais apropriados, ainda que
seja somente lavar e colocar no prato. Isso pode
ser profundamente harmonizador se a pessoa esti-
ver bem envolvida com o processo. Além disso, o
cozinheiro lida com elementos e conceitos basicos
da vida: agua, fogo, quantidade, tempo, instru-
mentos. Fazer isso de modo adequado, produzin-
do uma comida saborosa e nutritiva, d4 muito
contentamento. E o que tantas pessoas traduzem
como “fazer com amor”. Amor é o reconhecimen-
to do que é bom em cada coisa e cada pessoa. Co-
zinhar pode ser muito bom.

IHU On-Line — Como é possivel compreen-
der por que comemos 0 que comemos e por
que o fazemos dessa ou daquela maneira?
Sonia Hirsh — Do mesmo modo como compre-
endemos por que amamos O que amamos e por
que o fazemos dessa ou daquela maneira. Ou
seja, nao é sempre que se consegue. O ato de co-
mer pode ser sensato num momento, e no outro
completamente anarquico, movido por desejos
cuja satisfacao traz mais desejos. Além disso, tanto
a frugalidade quanto a opuléncia no comer tém
significante cultural, psicoldgico, social, ambien-
tal, religioso. E muita coisa ao mesmo tempo.
Uma batata frita € muito mais do que uma batata
frita.
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IHU On-Line - Os conceitos da cultura orien-
tal podem ajudar para uma atitude mais re-
flexiva diante da preparacao dos alimentos?
Sonia Hirsh - Alguns dos povos orientais cozi-
nham tradicionalmente de modo semelhante as
praticas culinarias religiosas do budismo, do taois-
mo e do hinduismo, que fazem muitas oferendas
comestiveis. Os japoneses consideram que o espi-
rito do ser humano também deve ser alimentado
pela beleza do prato. A paciéncia e a delicadeza
sao cultivadas, assim como a generosidade, e na-
turalmente integradas a forma de cozinhar. Tudo
isso aparece como poesia aos olhos ocidentais,
talvez convide a reflexao.

IHU On-Line - Vocé vé o ato de cozinhar
como um exercicio de generosidade, de au-
toconhecimento e de contato com a nature-
za. Poderia explicar essa afirmacao?

Sonia Hirsh — De generosidade, porque se cozi-
nha para alguém, mesmo que seja s6 para si mes-
mo. E generoso o ato de dar e também é generoso
o ato de receber. De autoconhecimento, porque,
para cozinhar, é preciso olhar para fora e para
dentro — ver como esta o dia, como esta a pessoa,
e 0 que é mais adequado preparar e de que forma.
Ha dia de salada de folhas frescas e ha dia de sopa
quente de raizes, independente de estar fazendo
frio ou calor. Pode estar calor 14 fora, e a pessoa
estar sentindo frio, que passa com uma sopinha.
De contato com a natureza, porque os ingredien-
tes da comida costumam ser naturais na origem, a
agua é natural, o fogo é natural. Os vegetais po-
dem ser uma aula de natureza. Por exemplo,
pega-se um maco de cebolinhas verdes e deixa-se
na bancada da pia. Algumas horas depois, ele ja
estd todo apontando para cima. Isso é uma de-
monstracao pratica do que os chineses chamam de
energia Madeira, ascendente, fresca, primaveril.

IHU On-Line - Quais sao as alternativas
hoje para se ter uma alimentacao saudavel
com tantos agrotéxicos, produtos quimicos
e alteracoes genéticas nos alimentos?

Sonia Hirsh — Bom, me parece melhor seguir um
estilo mais natural. Meu parametro é este: quao
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perto da natureza esta isso? Prefiro o inteiro ao
moido, o fogo ao microondas, o cozido ou refoga-
do ao frito ou assado. Compro verduras organicas
e comuns, dependendo da oferta, mas alguns pro-
dutos s6 organicos: vagem, morango, brécolis,
frango, ovos. Nosso mercado esta apto a atender
a todos os segmentos, e quanto mais o consumi-
dor exigir, mais qualidade tera — a um preco mais
alto, evidentemente, como em qualquer setor.

IHU On-Line - Quais sao os maleficios do
acucar para a saude humana? O que pode-
ria substitui-lo?

Sonia Hirsh - O problema é o excesso de agtcar
refinado, mascavo ou mel, que tem potencial de
causar um sem-fim de transtornos — obesidade, hi-
poglicemia, diabetes, candidiase, parasitose créni-
ca, perturbacdes alérgicas, degeneracao dentéria,
perda de vitaminas e minerais importantes, como
B12 e célcio. Podemos escrever paginas e paginas
sobre isso. Novamente, sugiro o parametro natu-
ral: procurar obter satisfacdo no aclcar natural
das frutas, frescas ou secas, e ocasionalmente em
um ou outro doce ou chocolate irresistivel. O aci-
car e os biscoitinhos e confeitos que veiculam sao
instrumentos muito eficientes de manipulacao co-
mercial. O que é extremamente imoral, ja que leva
a problemas de satde individuais e coletivos, e ile-
gal, visto que os 6rgaos oficiais de atengao a satide
deveriam se posicionar melhor a respeito.

IHU On-Line - Quais sao as consegqiiéncias
para a cultura da alimentacao da introdu-
cao do freezer e do microondas?

Sonia Hirsh - Eles fazem parte do estilo fast-food,
junk food (classificacao que se da a alimentos com
baixo valor nutricional, tipicos do fast-food e de
produtos industrializados, como salgadinhos e bis-
coitos recheados, que saciam a fome, mas nao ali-
mentam), que nunca vai deixar de existir. Aten-
dem a pessoas que gostariam de se alimentar com
pilulas para ndo ter que lavar pratos, mastigar,
sentar, essas coisas. Também dizem que elimina-
ria o problema de ir ao banheiro, ja que até isso vi-
rou um problema.



Novos habitos alimentares: ruinas do microondas

Por Felipe Fernandez-Armesto

Felipe Fernandez-Armesto é historiador e
professor da Universidade de Londres. Escreveu,
entre outros livros, Milénio (Rio de Janeiro: Re-
cord, 1999) e Food - A history (Londres: Ed.
Macmillan, 2001). Este texto foi publicado no jor-
nal The Guardian e no Caderno Mais! do jornal
Folha de S. Paulo, em 20 de outubro de 2002.
Os subtitulos sdo do Cepat, de Curitiba. Felipe
Fernandez escreveu para IHU On-Line, em 3 de
novembro de 2005, destacando os impactos das
novas tecnologias sobre os habitos alimentares.

A gordura pode ser fatal. A obesidade é o
grande bicho-papéao atual da saide. As doencas
cardiacas e a diabetes tipo 2 [que acomete adul-
tos] surgem em razao da gordura. O perigo causa
perplexidade porque é paradoxal. Afinal, vivemos
na cultura mais conscientizada e obcecada por die-
tas da histéria do mundo. Pensamos em magreza,
mas engordamos. Trata-se de mais do que uma pe-
culiaridade cultural - é algo que se opde a tendén-
cia geral da evolucao humana. Nao é de hoje que
nossa espécie se sai muito melhor do que qualquer
outro animal terrestre quando o assunto é absorver
gordura. Por que isso deu errado agora?

As explicacoes mais freqlientemente ofereci-
das pelos especialistas sao todas carregadas de
viés ideolégico. Alguns atribuem a culpa ao capi-
talismo, que nos teria alimentado a forca com agui-
car e amido, ou, entédo, a industrializacao e urba-
nizacao, que teriam afastado milhdes de pessoas
da comida saudéavel. Para outros, fazer regime en-
gorda a medida que perturba o bom funciona-
mento do metabolismo e encoraja a alimentacao
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baseada em tendéncias. Alguns culpam a pobre-
za; outros, a abundancia. Algumas dessas explica-
¢des estao equivocadas, e as outras sao insuficien-
tes. A gordura é, de fato, um sintoma de perturba-
¢cdes mais profundas em nossos habitos alimenta-
res. E o sinal externo e visivel de um desastre social
profundo: o declinio da refeicdo. Se quisermos der-
rotar essa ameaca, teremos que encara-la.

A dessocializacao da comida

As refeicOes feitas em horarios certos fazem
parte dos rituais mais antigos da humanidade. Os
efeitos sociabilizantes do comer em grupo ajudam
a nos humanizar. Os pequenos vinculos que unem
as familias sao forjados a mesa. A estabilidade de
nossos lares provavelmente depende mais de
mantermos horarios certos para fazermos as refei-
¢des em conjunto do que da fidelidade sexual ou
do respeito filial. Hoje, essa estabilidade corre pe-
rigo. A comida estd sendo dessocializada. O fim
das refeicoes regulares implica dias desestrutura-
dos e apetites indisciplinados.

A solidao da pessoa que consome fast-food é
incivilizadora. Nas familias regidas pelo microon-
das, a vida familiar se fragmenta. O fim do prepa-
ro das refeicoes em casa é algo que foi previsto
com tristeza e, a0 mesmo tempo, ardentemente
desejado. O movimento contrario a cozinha casei-
ra comecou hé cem anos, sem muita forca, entre
os socialistas que queriam libertar as mulheres da
cozinha e substituir a familia pela comunidade
mais ampla.
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Lares sem cozinha

Em 1887, Edward Bellamy [escritor norte-
americano (1850-1898), autor do romance utépi-
co Daqui a cem anos — Revendo o futuro, publica-
do no Brasil pela ed. Record] imaginou um paraiso
composto de lares sem cozinhas. Os trabalhadores
encomendariam seus jantares de cardapios impres-
sos em jornais e os comeriam em palacios popula-
res. Vinte anos mais tarde, Charlotte Perkins [escri-
tora feminista norte-americana (1860-1935)] que-
ria transformar a culinaria numa atividade “cienti-
fica”: na prética, elimina-la da vida da maioria
das pessoas, como profissionais trabalhando em
fabricas produtoras de refeicbes, manteria os ni-
veis energéticos do mundo trabalhador. Teria
sido insuportavelmente enfadonho — afinal, a co-
mida institucional nunca conseguiu superar a co-
mida caseira. Mas, pelo menos, foi concebido
com nobreza de espirito, tendo em vista efeitos
socializadores.

Agora, o capitalismo conseguiu fazer o que o
socialismo nao foi capaz. Estamos enfrentando
uma versao de pesadelo da visao de Perkins: uma
distopia na qual a culinéria rendeu-se a chamada
“conveniéncia”’, em que o desmembramento das
familias comeca pela geladeira. Os pontos de ali-
mentacao imaginados por Bellamy se concretiza-
ram, mas sao pontos de venda de fast-food, forne-
cida por empresas privadas, e a comida que ser-
vem ¢é uma alimentacao padronizada e uniforme.

Fim dos habitos de cozinha e alimentares

Os cozinheiros cientificos previstos por Per-
kins sao encontrados nas fabricas de alimentos
processados, enchendo embalagens descartaveis
com gororoba descaracterizada. As pessoas ainda
comem em casa, mas os horarios das refeicoes fo-
ram fragmentados: diferentes membros das fami-
lias escolhem pratos diferentes para consumir em
horérios diferentes. As pessoas ja ndo aprendem a
cozinhar em casa. Elas precisam de uma Delia
[Smith, chef inglesa, que tem programa de TV e
vérios best-sellers sobre culinaria] para lhes mos-
trar como preparar um ovo quente ou recebem
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instrucoes de Nigella [Lawson, personalidade da
culinéria britanica], no programa How to eat
[Como comer]. Os horérios das refeicoes foram
modificados para adaptar-se aos novos horarios
de trabalho.

No Reino Unido e nos EUA, as refeigoes em
horérios regulares estdo desaparecendo da vida
das pessoas durante os dias uteis da semana. O al-
moco desapareceu, dando espaco ao habito de
“pastar” ou comer aos poucos durante periodos
prolongados. As pessoas comem ao mesmo tem-
po que fazem outras coisas, desviando seus olha-
res das outras pessoas. Elas fazem lanches na rua,
espalhando lixo pelo caminho, poluicao olfativa e
migalhas que servirdo de alimento para ratos. Os
funcionarios de escritérios saem em busca de san-
duiches impessoais, pegam pratos prontos de pra-
teleiras refrigeradas e os consomem as pressas, so-
zinhos. Antes de sair de casa pela manha, elas ndo
tomam o café da manha na companhia de seus
entes queridos.

O café da manha em familia é algo que as ro-
tinas sobrecarregadas acabaram por excluir do
cotidiano das pessoas. A noite, pode nao haver re-
feicao para ser dividida com os familiares — ou, se
houver, pode faltar com quem compartilha-la. Os
filhos de pais que trabalham até tarde voltam para
casa sozinhos e, esfomeados, devoram macarrao
instanténeo ou feijao comido diretamente da lata.

Microondas: fator de erosao social

O forno de microondas é um fator de erosao
social. Com a ajuda dessa maquina, as pessoas
podem facilmente aquecer qualquer prato pronto
que estiver a méo. Nao é necessario fazer nenhu-
ma consulta ao gosto das outras pessoas da casa.
Nenhuma méae nem pai podem decidir em nome
da familia inteira. Ninguém na familia precisa do-
brar-se as decisoes de ninguém. Essa nova manei-
ra de se alimentar inverte a revolugao culinaria
que transformou a alimentagdo num ato sociavel
e ameaca nos fazer retroceder para uma fase de
evolucao pré-social. Parte do resultado da socieda-
de que se alimenta de lanches é o prejuizo a sau-
de, a medida que as desordens alimentares se
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multiplicam. As pessoas distanciadas da camara-
dagem e da disciplina da mesa comum passam
fome ou comem demais, até alcancarem niveis
extremos de magreza ou obesidade.

A pandemia da obesidade coincidiu com o
declinio da refeicao “formal”. Um novo tipo de
desnutricao surgiu em cena, baseado no excesso
de lipidios letais e dietas mortiferas. Ao mesmo
tempo em que difundem a gordura, os novos ha-
bitos alimentares multiplicam os micrébios. Quan-
do os alimentos sao produzidos em massa, um
erro é capaz de intoxicar muitas pessoas. A cada
vez que alimentos pré-prontos sao descongelados
ou que pratos resfriados sao aquecidos, é aberto
um nicho ecolégico para a infestacao microbiana.

Alimentos crus: solucao ou outro
problema?

O movimento em favor dos alimentos crus
nao constitui alternativa saudavel. Os defensores
dos alimentos crus parecem preferir os ruminantes
aos humanos. Isso é psicologicamente insalubre,
por mais saudaveis que possam ser os brotos de
feijao: é o primitivismo roméantico aliado a ansie-
dade ecolégica. Os urbandides modernos saem
para o restaurante de alimentos crus, buscando
serem readmitidos no Eden. Quando a elite afro-
americana abandona os pratos ricos em lipidios
que fazem parte da tradicao culinaria do Sul dos
Estados Unidos — couve refogada em banha de
porco, pé de porco com feijao-fradinho —, em fa-
vor dos legumes crus da nova soul food, a perda
de centimetros abdominais se faz acompanhar por
um sacrificio cultural. O movimento em favor dos
alimentos crus nao é uma solucao, mas parte do
perigo, a medida que divide as familias segundo
gostos e dietas.

Redescobrir a mesa

Assim, parece que as refeicoes em familia, fei-
tas em horérios regulares, sao uma tradicao que
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acabou para sempre. Entretanto, o futuro geral-
mente revela ser surpreendentemente semelhante
ao passado. Estamos vivendo um desvio tempo-
rario, ndao uma mudanca de rumo. A cozinha ca-
seira vai voltar a tona porque é inseparavel da hu-
manidade, e o futuro sem ela seria impossivel. A
alimentacao comunitéria é essencial a vida social,
e vamos acabar por valoriza-la ainda mais em ra-
zao da ameaca atual.

E praticamente certo que havera uma rea-
¢ao em favor da volta dos habitos alimentares
tradicionais, a medida que a moda for se conver-
tendo em saudade e que forem se acumulando as
provas dos efeitos nocivos do comer as pressas.
Os publicitarios ja comecam a criar uma nova
aura sentimental em torno das refeigoes feitas em
familia. Alguns alimentos “de conveniéncia” po-
dem ser adaptados para ser compativeis com os
valores familiares: o tempo de preparo menor
pode possibilitar a adogao de horérios fixos para
as refeigoes.

A volta a mesa de jantar parece ser inevitavel
porque, como disse Carlyle [Thomas Carlyle, es-
critor escocés (1795-1881)] certa vez, “a alma é
uma espécie de estbmago, e a comunhao espiri-
tual é um comer juntos”. Parece que somos inca-
pazes de ser sociaveis sem a presenga de alimen-
tos. Para as pessoas que apreciam a presenca
umas das outras, cada refeicao é uma festa amo-
rosa. Comemos para entrar em comunhao com
nossos deuses. A mesa de jantar discretamente
iluminada é nosso ponto de encontro romantico
favorito. Aliancas diplométicas sao forjadas em
banquetes de Estado. Negécios sao fechados em
almoco. Os encontros familiares ainda se dao na
hora das refei¢oes. O lar é um lugar que tem chei-
ro de comida sendo preparada. Se quisermos
que nossos relacionamentos déem certo, teremos
que voltar a comer juntos. E, nesse caminho, va-
mos derrotar a obesidade. Se pararmos de comer
constantemente ao longo do dia, vamos parar de
comer demais.



Vegetarianismo: uma postura ética e filosofica

Entrevista com Marly Winckler

Marly Winckler, além de sociéloga e traduto-
ra, é vegetariana desde 1982. Ela criou o Sitio Ve-
getariano (www.vegetarianismo.com.br) e mode-
ra as listas de discussdo sobre vegetarianismo
“veg-brasil” e “veg-latina”. E coordenadora para
a América Latina e o Caribe da Uniao Vegetariana
Internacional (IVU — wwwivu.org/latin-america.html),
com sede na Inglaterra. Preside a Sociedade Ve-
getariana Brasileira (www.svb.org.br) e é autora
dos livros Vegetarianismo - Elementos para
uma conversa sobre (Floriandpolis: Ed. Rio Quin-
ze, 1992) e Fundamentos do vegetarianismo
(Rio de Janeiro: Expressdo e Cultura, 2004).
Marly é também a tradutora para o portugués do
livro Animal liberation (New York: Harper Col-
lins, 2002) (Libertacdo animal. Porto Alegre:
Lugano, 2004), do filésofo Peter Singer.

“O principal fator de destruicao da Floresta
Amazénica é a criacdo de bovinos”, constata a so-
cidloga catarinense Marly Winckler, em entrevista
concedida por telefone a IHU On-Line por oca-
sido do I Congresso Vegetariano Brasileiro e Lati-
no-Americano, realizado em Sdo Paulo de 4 a 8
de agosto de 2006, do qual ela foi a organizadora.
A contraproposta é o vegetarianismo. Na conver-
sa, Marly reflete sobre as questées ambientais liga-
das a criacao dos animais, bem como sobre suas
questodes éticas e econbémicas. A pesquisadora afir-
ma que quem quer um mundo melhor deve estar
envolvido em sua construgdo, e assim tem que to-
mar uma atitude quanto ao consumo de carne e
avaliar a sua procedéncia, verificando se o animal
que originou o bife que temos no prato foi criado
com dignidade.
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IHU On-Line - Como vocé define a causa
comum do vegetarianismo?

Marly Winckler — O vegetarianismo é um regime
alimentar. Ele tem a ver, primordialmente, com
comida, mas cada vez mais se torna uma postura
ética e filoséfica diante da vida. Ele se volta para
pessoas que estao preocupadas com um mundo
novo, um mundo melhor, que eu penso ser a
maioria, pois ninguém esté satisfeito com as coi-
sas do jeito que estao. Quando as pessoas entram
em contato com o vegetarianismo, percebem que
ele tem um impacto positivo sobre o meio am-
biente, porque a dieta baseada na carne tem um
impacto muito negativo. Por sua vez, hd também
a questao dos animais em si, a postura ética de
nao aprovar tantos maus tratos com eles. Isso co-
meca ja na criacao. E cada vez mais dificil ver ani-
mais soltos no pasto, no campo. E chegard um dia
em que eles irdo para a panela. 100% dos suinos
sao criados confinados, impedidos dos seus instin-
tos mais basicos, e separados da familia. Por isso,
vivem em um estresse muito grande. Os criadores
sao obrigados a ministrar a eles grandes doses de
antibidticos, utilizando até horménios de cresci-
mento, embora isso seja proibido. Esses animais
também sao tirados da vida muito jovens, ndo tém
a oportunidade de viver uma vida inteira, com as
experiéncias que s6 a idade traz. Qual é o direito
que nds temos de fazer isso? Queremos um mun-
do de paz. Como vamos plantar violéncia e colher
a paz? Todas essas questdes estao bastante liga-
das ao vegetarianismo. Neste evento, abordamos
todas essas questoes e mais outros aspectos.
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IHU On-Line - O vegetarianismo estaria de-
finido pela exclusao da carne na dieta ali-
mentar e por quais outros fatores?

Marly Winckler — O vegetarianismo tem a ver
com a exclusao das carnes, todas elas, ndo s6 a bo-
vina. Para nés, as carnes brancas também sao car-
nes, da mesma maneira. Tudo o que implica a
morte de um animal o vegetarianismo nao permite
consumir, se ndo a pessoa nao é vegetariana. Mais
e mais, percebemos, também, que ha muita cruel-
dade envolvida no processo de geracéao de leite e
ovos. Assim, cresce esse contingente de “veganos”,
que sao os vegetarianos restritos. Eles excluem
tudo o que vem do reino animal, envolvendo sua
alimentacdo, seu vestuério e todo o seu consumo.
Os veganos tém essa compaixao com os animais e
nao querem se envolver com tanta crueldade.

IHU On-Line - Quais sao as dimensées do
impacto ambiental no consumo de carne?
Marly Winckler — Sao vérios aspectos. O princi-
pal fator de destruicao da Floresta Amazoénica, por
exemplo, é a criacao de bovinos. Em segundo lu-
gar, esta a plantacéao de soja. A soja é para quem?
Quem consome soja no Brasil? E um contingente
muito pequeno de pessoas, porque ela é usada
para fazer o dleo. Fora disso, ndo existe nem esta-
tistica. Nao é um alimento que esteja no cardapio
do brasileiro. Essa soja é para dar aos animais
como racao, para depois devolver, a cada sete ou
nove quilos de racéo, um quilo de carne. Entao, é
uma dieta que gera um prejuizo enorme, além de
estar destruindo a Amazonia. Com a destruicao
da mata, perdemos também toda a nossa diversi-
dade, uma riqueza imensa que nem conhecemos
e estamos destruindo. L& ja tem muito mais bois
do que gente. E uma rota de destruicao.

Indistria da carne e contaminacao
das aguas

A principal industria que utiliza e contamina a
agua ¢ a industria da carne. Além de ser utilizada
na plantacdo do pasto, cereais e soja, os animais
bebem muita dgua. E, finalmente, eles geram mui-
tos dejetos. O boi gera dez vezes mais dejetos que
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o homem. E para onde vai tudo isso? Nao tem
onde colocar, porque a quantidade é exorbitante.
Isso vai diretamente para os cérregos, agudes, ria-
chos e contamina também os lencéis freaticos.
Esse é um problema gravissimo. No estado de
Santa Catarina, onde eu vivo, é uma situagao
quase calamitosa. E, por tras dessa criacao de ani-
mais, existe a questao ética do sofrimento imposto
a eles e a satide do préprio ser humano. Uma die-
ta centrada na carne é geradora das principais do-
engas que levam ao ébito nas sociedades ociden-
tais, como cardiopatias, diabetes, varios canceres
e pressao alta. Por exemplo, o cancer do intestino,
em 88% dos casos, esta ligado a uma dieta centra-
da na carne.

IHU On-Line - Ha muito pouca informacao
sobre isso. Deve haver interesses fortes
para que as informacoes nao aparecam...
Marly Winckler — O habito de a carne ocupar
um lugar tao central na dieta do ser humano é
novo na histéria da humanidade. Sem ir muito
longe, ndo havia nem como estocar, pois nao ha-
via geladeira, salvo em lugares com geleiras. Ago-
ra, hé essa facilidade de obter a carne. Além disso,
0S grupos se organizaram e existe um forte lobby
nisso. No préprio Congresso Brasileiro, a bancada
ruralista, que tem um poder enorme de persua-
sao, luta por seus interesses. Por incrivel que pare-
¢a, os mesmos grupos que distribuem carne distri-
buem também material didatico nas escolas de
Nutricao. Isso é absurdo. H4 uma grande desin-
formacao até dos profissionais de satide. Mas nao
quer dizer que instituicoes idéneas, como a Asso-
ciacao Americana de Nutricdo, nao tenham um
parecer sobre o que é dieta vegetariana. A Asso-
ciagdo Americana de Nutricdo, que é uma asso-
ciacao de nutricionistas, que formaram um comité
e estudaram a dieta vegetariana, tem um parecer
de que a dieta vegetariana é perfeitamente sauda-
vel e apresenta beneficios para a satide, na pre-
vencao e na cura de doengas. Esse é um parecer
cientifico. Além disso, eles acrescentaram recente-
mente que todo profissional tem obrigacao de es-
timular as pessoas que querem se tornar vegeta-
rianas, porque reconhecem que essa prética traz
enormes beneficios para a satude.
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IHU On-Line - O governo brasileiro tem algu-
ma sensibilidade com esse tipo de discussao?

Marly Winckler — Absolutamente. Pelo contra-
rio, Lula transformou a Granja do Torto!! em uma
churrascaria. Ele fez uma reforma enorme para fi-
car mais adequada ao consumo de carne. Nao
tem sensibilidade para isso. Essa é uma atitude
bastante incoerente da parte dele, porque a ban-
deira do seu governo foi o Fome Zero. Nao sei se
vai continuar sendo, pois ndo ouvi falar mais nada
a respeito disso. Se quisermos também dar comi-
da para todos, a carne nao é o melhor caminho.
Se fGssemos reprisar essa dieta padrao ocidental
para todos, o Planeta nao seria suficiente. Precisa-
rfamos de dois a trés planetas a mais. Quem esta
preocupado em dar alimento para todos, nao
pode ter a carne no centro do prato. Quem vai fi-
car de fora? Os mais excluidos. Entao, essa é uma
dieta antiética também sob esse aspecto. Nao
acredito que seja de méa fé, mas é um viés confli-
tuoso muito grande que um presidente e um parti-
do proponham uma campanha para acabar com
a fome e nado levem em conta esse aspecto tao
importante.

IHU On-Line — Em algumas sociedades oci-
dentais, como a gaticha e outras, a carne
tem quase um papel cultural...

Marly Winckler — Exatamente, muito forte.
Quem nao quiser mudar, continue. Mas eu penso
que quem diz querer um mundo melhor precisa
construi-lo. Esse mundo que temos é fruto da nos-
sa acao. Ele ndo caiu do céu por descuido, e nés
nao estamos sujeitos a ele sem fazer nada. Quem
quer um mundo melhor também é obrigado etica-
mente a promover mudancas nas suas atitudes.
Essa é uma delas. Nao tenho a menor divida de
que nao poderemos avancar muito como huma-
nidade se ndo mudarmos a nossa dieta.

IHU On-Line — Poderia falar um pouco sobre
a feira “Veg cultural” que houve no Con-
gresso?

Marly Winckler — A nossa proposta é de estimu-
lar que empresas comecem a produzir produtos

que possamos consumir com consciéncia. Estimu-
lamos esse consumo ético, de respeito aos alimen-
tos, aos animais, de respeito humano, porque nao
existe uma coisa sem a outra. O que estimulamos
é que os produtos sejam feitos totalmente sem
nada de origem animal. Tanto produtos de ves-
tuario, como de higiene e limpeza, estdo pesada-
mente calcados em produtos de origem animal.
Por exemplo, quase todos os sabonetes e xampus
que circulam no mercado tém sebo animal.

IHU On-Line - Como o consumidor sabe
disso?

Marly Winckler - E preciso desconstruir aquilo
que consumimos, ver a origem, a procedéncia do
alimento. Com relacao a carne, precisamos confe-
rir a procedéncia do bife, de onde veio. Essa carne
faz parte do corpo de um animal. E importante sa-
ber como ele foi criado e abatido.

IHU On-Line - Isso é mais dificil de reconhe-
cer em produtos de limpeza e cosméticos?
Marly Winckler — E mais dificil porque é cuida-
dosamente escondido. Ninguém gostaria de esfre-
gar sebo no corpo. Se a pessoa soubesse que o sa-
bonete contém sebo, ficaria até um pouco resis-
tente. Eu, por exemplo, compro sabonete sem
sebo animal e quando nao tenho a chance de usar
esse produto, quando estou em um hotel, tendo
que usar o sabonete que ha nele, tenho a sensa-
¢ao de estar me sujando, fica uma coisa “gruden-
ta” no corpo. As pessoas se acostumam com tudo.
Nao porque nao existam esséncias naturais e ve-
getais maravilhosas. Acontece que a industria pre-
cisa aproveitar todos os produtos que sao gerados
da morte do animal. A carne é um dos cinglienta e
tantos produtos que o boi gera. Do boi, além da
carne, tudo é aproveitado, o sangue, o couro, 0s
0ssos, os chifres.

IHU On-Line - A senhora traduziu o livro de
Peter Singer, Libertacdo animal. Quais as
repercussoes dessa obra, no Brasil?

Marly Winckler — Peter Singer € um marco da li-
bertagao animal, movimento que nasceu a partir

11 Granja do Torto: uma das residéncias mantidas pela Presidéncia da Republica, é uma propriedade localizada fora do Plano Pi-
loto de Brasilia, com caracteristicas de casa de veraneio. (Nota da IHU On-Line).
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da publicacéao do seu livro Animal liberation (New
York: Harper Collins, 2002), em 1973. Ele capta
esses momentos da histéria, conseguindo verbali-
zar aquilo que muita gente estava sentindo, mas
que ninguém tinha encontrado o “click” para isso,
néao tinha despertado para essa mudanca na ma-
neira de criar os animais. Singer descreveu todo
esse processo. Ele iniciou um movimento de gru-
pos organizados que querem a libertacao dos ani-
mais. No nosso Congresso, houve a criacao do
Instituto Abolicionista, que visa justamente a abo-
licdo dos ultimos escravos, que sao os animais.

IHU On-Line - O que seria a moda ética e
compassiva?

Marly Winckler - E um desfile que organizamos
para o Congresso, também para estimular o de-
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senvolvimento dessa moda. A moda é um mundo
de muita vaidade e superficialidade. No entanto,
como precisamos nos vestir, pois ndo podemos
andar nus por ai, queremos trabalhar com essa
moda, mas com um conceito de respeito aos ani-
mais, mostrando que é perfeitamente possivel nos
vestirmos sem nada de materiais de origem ani-
mal, nem pele, nem seda, nem la, nem couro.
Organizamos isso com escolas de moda. Esse
evento aconteceu em parceria com a Escola de
Moda da UDESC (Universidade Estadual de Santa
Catarina). No Congresso Mundial, trabalhamos
com um conceito mais amplo, o veg-fashion.
Além das escolas, convidamos empresas que tra-
balham com esse conceito para participar.



Pela igualdade das espécies

Entrevista com Peter Singer

Em entrevista exclusiva, por e-mail, a IHU
On-Line, em 14 de agosto de 2006, o fil6sofo
australiano Peter Singer afirmou que ndo deve-
riamos comer produto animal nenhum. Ele co-
mentou sobre os trés modelos alimentares men-
cionados no seu ultimo livro The way we eat.
Why our food choices matter? (New York:
Rodale, 2006), escrito com Jim Mason (um advo-
gado, ja co-autor do livro Animal factories) e
falou que a dieta norte-americana é desastrosa.
Em 07-08-2006, as Noticias do Dia do sitio do
[HU publicou uma resenha do livro.

Polémico, o filésofo utilitarista é considerado
um dos maiores filésofos anglo-saxées contempo-
rGneos, seu renome veio apos ter escrito o livro
Animal liberation (New York: Harper Collins,
2002), publicado pela primeira vez em 1975, e dis-
ponivel em portugués através da traducao de Marly
Winckler: Libertacdo animal (Porto Alegre: Lu-
gano, 2004). O livro influenciou o movimento pe-
los direitos dos animais como atualmente o conhe-
cemos. Singer é professor de Bioética da Universi-
dade de Princeton (Nova Jersey/EUA). As idéias de
Peter Singer foram discutidas na edicao 29 do dia 5
de agosto de 2002 com a intervencdo de professo-
res da Unisinos: Alvaro Montenegro Valls, Lucilda
Selli, José Roque Junges e José Nedel.

IHU On-Line - O que o seu novo livro sugere?

Peter Singer — Que devemos nos tornar ve-
getarianos.

IHU On-Line — O senhor poderia caracteri-
zar os trés modelos mencionados no livro
The way we at. Why our food choices mat-
ter? (dieta americana standard, omnivoros
conscienciosos e vegan)?

Peter Singer — Discutimos as escolhas alimenta-
res de trés familias. A primeira come a dieta pa-
drao norte-americana, que é forte e rica em carne,
laticinios e ovos, a maioria proveniente de granjas
industriais. A segunda chamamos de “onivoros
conscientes”, ou seja, eles comem carne, assim
como laticinios e ovos, mas tentam achar fontes
mais éticas desses produtos. Entdao compram ali-
mentos organicos, ou com “certificado huma-
no”12, A terceira familia é de “veganos”13 estritos;
eles ndo comem nenhum produto animal mesmo.

IHU On-Line - Quais sao as consegqiiéncias
de cada um desses modelos?

Peter Singer — Sem divida, as conseqiiéncias da
dieta padrao norte-americana sao desastrosas. A
maioria desses produtos vem de animais que pas-
saram por fortes processos artificiais de desenvol-
vimentol4, Isso significa que precisamos cultivar
graos para alimenta-los, e eles perdem a maior
parte do valor alimentar dos graos e da soja com

12 A expressao mais apropriada para o termo seria “certificado de humanidade”, pois esse “certificado” atesta que o tratamento
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recebido pelos animais abatidos ou que sao usados para a producao de ovos e leite é “humano”, embora alguns vegetarianos
questionem o termo por dois motivos: a) se nao tratam humanos, o termo é errado; b) matar ou manter producao suficiente de
ovos e leite é anti-ético com os animais e nada tem de “humano”. (N. do T.)

13 O termo usado é “vegano” mesmo, e nao vegetariano, pois este come produtos animais, apesar de nao consumir carne de ne-

nhum tipo. (N. do T.)

14 Que passam por forte processo de engorda e crescimento. De modo geral, esse processo ¢ artificial, como no caso dos horméni-
os administrados em frangos para que crescam rapido e de forma superior ao crescimento de um frango normal, criado livre-

mente. (N. do T.)
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que sao alimentados. Se coméssemos esses pro-
dutos vegetais diretamente, causariamos menos
impacto ambiental. Os veganos provocam o im-
pacto menos prejudicial ao ambiente, pois, pela
dieta exclusiva de vegetais, ha menos desperdicio
de recursos. Mas os onivoros conscientes, pelo
consumo de orgénicos, sdo também responsaveis
pela reducao do uso de pesticidas e fertilizantes
prejudiciais.

IHU On-Line - Por que devemos ser vegeta-
rianos? Por respeito aos animais somente?
Peter Singer — Nao apenas por respeito aos ani-
mais, mas também pelo interesse ambiental. A
base ética no que concerne aos animais € a consi-
deracao igualitaria de interesses, e uma rejeicao
do “especiecismo”1®, ou seja, a idéia de que sim-
plesmente porque alguns seres nao sao membros
de nossa espécie podemos negligenciar ou ignorar
seus interesses.

IHU On-Line - Quais sao as principais criti-
cas que o livro vem recebendo?

Peter Singer — As industrias de criacao intensiva
tentam defender suas préticas, dizendo que sao
necessarias para alimentar o mundo, mas isso
simplesmente n&o é verdade. Pelo contrério, elas,
na verdade, desperdicam alimentos.

IHU On-Line - O senhor se considera um fi-
l6sofo utilitarista, ou os criticos o conside-
ram assim? Como o senhor caracterizaria
sua filosofia?

Peter Singer — Eu sou um utilitaristale. Quer di-
zer, eu julgo se uma acado é boa, é certa ou errada

por suas conseqiiéncias, particularmente na medi-
da em que satisfaz os interesses de todos os que
sao afetados por elas.

IHU On-Line - Com que fil6sofos, ou corren-
tes filoséficas, ou movimentos sociais, o se-
nhor tem mais confrontos intelectuais? Por
quem o senhor é mais criticado?

Peter Singer — Geralmente, embora nao exclusi-
vamente, com aqueles/as que criticam minhas
opinides com persuasao religiosa. E particular-
mente aqueles que geralmente dao suporte as opi-
nides da Igreja Catdlica (Romana).

IHU On-Line - Por que um chimpanzé tem
mais direito a vida do que um feto humano?
Peter Singer — Porque o macaco pode sentir dor,
e pode gozar a vida, e tem uma ligacao social com
outros membros de sua espécie. O embriao nao
pode sentir nada, e ndo tem tais ligacoes.

IHU On-Line - O que implica o vegetarianis-
mo na sua concepcao? Estao proibidos car-
ne animal e derivados, inclusive ovos?
Peter Singer — Nao tenho muita objecao a comer
ovos de galinhas que podem andar livremente 14
fora, mas penso que galinhas sofrem imensamen-
te quando mantidas em confinamento, em gaio-
las, como a maioria das galinhas poedeiras estao
agora. Entéao, penso quedevemos boicotar esses
ovos. Idealmente, como nossa terceira familia,
nao deverfamos comer produto animal nenhum.
Mas sei que isso é muito dificil para muitas pes-
soas. Sendo assim, ao menos que se evitem pro-
dutos de granjas industriais.

15 Especiecismo é analogo a outros preconceitos morais. Racismo, por exemplo. Nesta mesma edicéo, a referéncia ao termo na

entrevista do Tom Regan. (Nota da IHU On-Line)

16 Na filosofia, utilitarista € aquele que age segundo um principio ético segundo o qual uma ag¢ao ou coisa é boa quando traz bene-
ficios e felicidade ao coletivo, e ruim quando traz menos ou nenhum beneficio ao coletivo ou, ainda, quando traz sofrimento a

coletividade. (N. do T.)
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Direitos dos animais: uma extensao dos direitos humanos

Entrevista com Tom Regan

Tom Regan é professor emérito de Filosofia
da Universidade do Estado da Carolina do Norte.
E universalmente reconhecido como lider intelec-
tual do movimento pelos direitos dos animais.
Entre suas maiores contribuicées, estdo The case
for animal rights (1983), The struggle for ani-
mal rights (1988), Defending animal rights
(2001) e Animal rights, human wrongs: an in-
troduction to moral philosophy (2003). Jau-
las vazias (Porto Alegre: Lugano, 2004) foi consi-
derado como a melhor introducdo aos direitos
animais jamais escrita.

Regan recebeu, além disso, prémios de exce-
léncia no ensino de graduagdo e pos-graduacao,
publicou centenas de artigos profissionais e ga-
nhou prémios internacionais por roteiros e direcdo
de filmes.

Na entrevista concedida por e-mail a IHU
On-Line, em 14 de agosto de 2006, Regan defi-
niu o que é vegetarianismo e e o que é veganismo
e afirmou que o reconhecimento dos direitos dos
animais € s6 uma extensdo légica do reconheci-
mento dos direitos humanos.

IHU On-Line - Como definiria o vegetaria-
nismo e o veganismo? Quais sao os benefi-
cios dessas dietas?

Tom Regan — Vegetarianismo significa nao co-
mer carne animal. Isso inclui peixe e aves domésti-
cas. Veganismo significa nao comer carne animal,
assim como nao comer produtos derivados de
animais, como ovos e queijo. Ambas as dietas tra-
zem importantes beneficios a satide de seus prati-
cantes. Por exemplo, ambas diminuem as chances
de hipertensao, derrames, diabetes e infartos.
Ambas também beneficiam o meio ambiente, pois
quanto mais baixo na cadeia alimentar estiver
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nossa comida, menos o mundo natural é prejudi-
cado. E, é claro, ambas trazem grandes beneficios
aos animais, o veganismo principalmente.

IHU On-Line - Quais sao os direitos que os
animais tém ou qual deveriam ter?

Tom Regan — Outros animais nao possuem cla-
ramente todos os direitos que nés humanos pos-
suimos. Por exemplo, o direito ao voto e a liberda-
de de crenca religiosa: nao faz sentido atribuir es-
ses direitos a eles. Quando se trata de nossos direi-
tos fundamentais, no entanto — direitos a liberda-
de, integridade fisica, e a vida —, temos razao para
acreditar que outros animais tém esses direitos.
Por qué? A resposta mais simples, acredito, apela
para nossas semelhancas fundamentais, nossa
igualdade moral. Considere os animais que a in-
duistria transforma em comida, em roupa, em en-
tretenimento, em competidores, em ferramentas.
Esses animais sao como nds ndo apenas porque
estejam no mundo e cientes do mundo; mais que
isso, o que acontece a eles faz diferenca na quali-
dade e na duracao de suas vidas, assim como é
conosco. Noés e eles somos alguém e nao alguma
coisa. Nés e eles temos uma biografia, nao sim-
plesmente uma biologia. O reconhecimento dos
direitos dos animais é s6 uma extensao ldgica do
reconhecimento dos direitos humanos.

Evolucao dos direitos animais

Como vérias mudangas globais, os direitos
dos animais crescerdo lentamente, dependendo
de escolhas individuais feitas por pessoas indivi-
duais. Essa revolugao moral serd empreendida de
pessoa para pessoa até atingir um certo ponto, e
as mudancas se multiplicardo rapidamente e com
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grande intensidade. A esta altura, o movimento
esté no processo de construcao de uma massa cri-
tica. Se pudermos sustenté-la e construir sobre
essa massa critica, mudangas fundamentais pode-
rao e irao ocorrer.

IHU On-Line - O que é “especiecismo”?
Tom Regan - Especiecismo é anédlogo a outros
preconceitos morais. Racismo, por exemplo. Ra-
cistas pensam que membros de sua raga sao supe-
riores aos membros de todas as outras racgas ape-
nas porque eles (mas nao outros) pertencem a
raga superior. Especiecistas pensam que membros
de nossa espécie sao superiores a todas as outras
espécies apenas porque nés (mas nao outros) per-
tencemos a raga superior. Entretanto, assim como
nao ha raca superior, nao ha também nenhuma
espécie superior. A crenca do especiecista nao é
menos preconceito que a crenga do racista.

IHU On-Line - O vegetarianismo encontra apoio
em alguma religiao? Como ¢é este apoio?

Tom Regan — Sim, o vegetarianismo ¢é a dieta es-
colhida pelos praticantes de algumas das maiores
religides mundiais!’, incluindo o hinduismo, jai-
nismo!8, budismo e algumas linhas do judaismo.
Também foi praticado por véarias das grandes figu-
ras do passado, como, por exemplo, Ovidio, Ho-
racio, Virgilio, PitAgoras e Maimonides!®. As pes-
soas pensam que sé excéntricos irracionais e de-
sinformados sao vegetarianos, mas a histdria ensi-
na uma licao bem diferente.

IHU On-Line - O que o senhor acha das idéias
de Peter Singer sobre os direitos dos animais?

Tom Regan - Peter Singer nao acredita nos direi-
tos dos animais. Essa é uma concepcao errénea
difundida sobre as idéias dele. (Para uma explica-
¢ao mais completa, ver meu livro, Animal rights,
human wrongs: an introduction to moral philo-
sophy?0). Singer ¢ um utilitarista. O que é certo ou
errado, ele pensa, depende das conseqliéncias de
nossas acboes e das conseqliéncias solitarias.
Entao, para Singer, nada de errado é feito aos ani-
mais se eles forem usados em pesquisas que le-
vem a consequiéncias melhores que se a pesquisa
nao fosse feita, assim como nada de errado é feito
para vacas e porcos se eles sao mortos (“humani-
tariamente”, ele insistiria), e as pessoas tenham
uma refeicao melhor que se tivessem comido sala-
da de espinafre. Ninguém que acredite em direitos
dos animais aceita isso. Nossos direitos nos prote-
gem mesmo quando outros podem ganhar mais
violando-os. O mesmo é verdadeiro quando os di-
reitos dos animais estdo em questao.

IHU On-Line - Quais sao os perigos que
pode haver em interpretacoes filoséficas
utilitaristas?

Tom Regan — Como expliquei no livro mencio-
nado acima, utilitarismo pode justificar assassina-
to, roubo, assalto fisico, até (e isso é algo que o
préprio Singer defende) bestialidade?!. Esses sao
valores que eu pessoalmente abomino, motivo
pelo qual eu nao abraco o utilitarismo.

IHU On-Line - Com quais correntes filosofi-
cas o senhor mais se identifica?

Tom Regan — Uma das principais influéncias em
meu pensamento vem do filésofo Immanuel
Kant?2, famoso por argumentar que devemos

17 Maiores no sentido de que séo as que possuem grande nimero de adeptos no mundo. (N. do T.)

18 Religiao antiga da India. (N. do T.)

19 Também conhecido como Moisés Maiménides, Moisés Ben Maimon e Rambam. Foi um filésofo, religioso, codificador rabinico
e médico cordobés espanhol que viveu entre os séculos XII e XIII. (Fonte: www.wikipedia.org — N. do T.)
20 Livro ainda nao publicado em portugués. Animal rights, human wrongs: an introduction to moral philosophy. Rowman & Lit-

tlefield Publishers, 2003. (N. do T.)

21 Bestialidade é a definicdo para relagao sexual entre um ser humano e um outro animal nao-humano. (N. do T.)

22 Immanuel Kant (1724-1804): filésofo prussiano, considerado como o tltimo grande filésofo dos principios da era moderna, re-
presentante do lluminismo, indiscutivelmente um dos seus pensadores mais influentes da Filosofia. Kant teve um grande im-
pacto no Romantismo aleméo e nas filosofias idealistas do século XIX, tendo esta faceta idealista sido um ponto de partida para
Hegel. A IHU On-Line nimero 93, de 22 de marco de 2004, dedicou sua matéria de capa a vida e a obra do pensador. Tam-
bém sobre Kant foi publicado este ano o Cadernos IHU em formacdo nimero 2, intitulado Emmanuel Kant — Razdo, liberda-
de, l6gica e ética. Os Cadernos IHU em formacdo estao disponiveis para download na pagina www.unisinos.br/ihu do Insti-

tuto Humanitas Unisinos — IHU. (Nota da IHU On-Line)
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sempre tratar seres humanos como fins, nunca me-
ramente como meios. Outra forma de expressar
esse mesmo ponto é dizer que nés nunca devemos
tratar-nos como coisas, como uma mesa ou cadei-
ra, um computador ou um iPod. Minha filosofia,
expressa mais simplesmente, envolve estender es-
sas idéias kantianas ao nosso tratamento para com
outros animais. Eu tento explicar isso de modo nao
técnico em meu livro mais recente, Jaulas vazias.

IHU On-Line — O senhor ja comeu carne?
Em que momento decidiu que nao comeria
mais carne?

Tom Regan — Eu comi carne por mais da metade
da minha vida. Na verdade, quando eu era jo-
vem, trabalhei como acgougueiro. Durante esse
periodo, eu tinha olhos, mas nao enxergava; eu ti-
nha ouvidos, mas nao ouvia. Minha consciéncia
foi acordada quando decidi lutar pra minimizar
meu papel na violéncia desnecesséria. Mahatma
Gandhi?3 foi uma grande influéncia. Foi por meio
de seus escritos que aprendi pela primeira vez que
comer carne nao era necessario (para minha vida

ou minha satude, por exemplo) e que os animais
em fazendas eram submetidos a uma grande vio-
léncia, antes e durante seu abatimento. Nao quero
ter seu sangue em minhas maos.

IHU On-Line - Como as pessoas podem ter
uma alimentacao ética? Quais os desafios
da populacao mundial para obter esta ética
na alimentacao, levando em conta que
grande parte da populacao vive na miséria?
Tom Regan — A situacdo que encaramos nao é a
de escolher entre ajudar os humanos ou os ani-
mais. Podemos fazer as duas coisas. Por exemplo,
podemos devotar muito de nosso tempo e dinhei-
ro para ajudar a melhorar a satide e as condigdes
de vida de pessoas vivendo na pobreza. Entretan-
to, ao mesmo tempo, podemos estar ajudando os
animais nao comendo sua carne ou usando suas
peles. Na verdade, o melhor advogador da causa
dos direitos humanos que eu conheco é também
advogador dos direitos dos animais. E vice-versa.
Os dois tipos de advocacia se complementam, ou
seja, nao estao competindo.

23 Mahatma Gandhi (1869-1948): Lider pacifista indiano. (Nota da IHU On-Line)
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O impacto ambiental do consumo de carne

Entrevista com Sérgio Greif

Apontado como um dos grandes culpados
pelo aquecimento global, a pecudrio e o consumo
de carne estdo sendo cada vez mais debatidos por
bidlogos, vegetarianos e movimentos sociais. Isso
porque é preciso que a populacdo, como um todo,
saiba que o consumo desenfreado de carne contri-
bui para a devasta¢do da natureza. A industria de
carne é uma das maiores responsdveis pela polui-
¢do da dagua. Somente os animais criados para o
consumo humano nos Estados Unidos produzem
uma quantidade de excrementos 130 vezes maior
do que a de toda a populagdo mundial. Além dis-
so, a pecudria é uma das maiores consumidoras
de dgua. Sdo necessdrios de 20 mil a 30 mil litros
de dgua para produzir um quilo de carne, mas
apenas 150 litros de dgua para um quilo de trigo.
E mais: a criacao de animais de corte é responsdvel
por 90% do desmatamento de florestas tropicais.

Sobre este assunto, a IHU On-Line conver-
sou com o bidlogo e mestre em nutricdo Sérgio
Greif, em 4 de novembro de 2007. Adepto do ve-
getarianismo desde os cinco anos, Greif fala do
impacto ambiental que o consumo de carne pro-
duz, das dificuldades que passou para tornar-se
vegetariano e sobre os direitos dos animais.
“Uma adocdo em massa do vegetarianismo é a
unica solugdo plausivel. O problema nao deve se
resumir a ‘diminuicdo do consumo de carne’, até
porque a carne é apenas um dos problemas rela-
cionados a pecudria”, afirma Sérgio. A entrevista
de Sérgio foi publicada nas Noticias do Dia do
site do IHU (www.unisinos.br/ihu), em 5 de no-

vembro de 2007.

IHU On-Line - Quais sao os principais pon-
tos de destaque, no que diz respeito ao
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consumo de carne em relacao ao impacto
ambiental?

Sérgio Greif — A carne é responséavel por grande
impacto ambiental. Areas naturais (florestas, ma-
tas, cerrados, campinas etc.) precisam ser devasta-
das para a abertura de pastos. Muitas pessoas as-
sociam a devastacao nas florestas tropicais ao cor-
te de madeira. Na verdade, a contribuicdo das
madeireiras para essa devastacao nem se compa-
ra aquela causada pela pecuéria, pois as madeirei-
ras selecionam apenas as arvores que interessam
para o corte. Ja o pecuarista precisa se livrar das
arvores indiscriminadamente.

A pecudria sequer é sustentdvel nesses pas-
tos, pois o gado, com o pisoteio, acaba compac-
tando o solo, impedindo o rebrotamento de plan-
tas e a lixiviagao da dgua. Dessa forma, o solo so-
fre processos erosivos, o lencol freético deixa de
receber importantes contribuicoes de agua, e o
solo da superficie acaba sendo arrastado para os
corpos hidricos, o que ocasiona em perda de ferti-
lidade e contaminagao de &guas superficiais. Os
pastos abertos logo sdo abandonados e se trans-
formam em desertos, ja que muitas vezes o grau
de comprometimento é tal que nem mesmo as
florestas conseguem se reestabelecer na éarea.

A pecuéria, quando intensiva, também traz o
problema da contaminacdo por fezes e urina de
animais. E que os animais presos sempre fazem
suas necessidades no mesmo lugar, o que conta-
mina o solo e as aguas préximas. Esses dejetos ra-
ramente sao tratados porque implicam em gastos
na producao. Outro fator relacionado a poluicéao é
o da geracao de gases. Especialmente os ruminan-
tes tém, em seu processo digestivo a geracao de
diversos gases, que sao expelidos do corpo atra-
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vés da flatuléncia e da eructacdo. Esses gases
(6xido nitrico, metano etc.) contribuem com o
efeito estufa.

Outro fator ambiental relacionado a pecuaria
diz respeito ao consumo de dgua. Cada cabeca de
gado consome 50 litros de agua por dia. Apenas o
processo de abate de um bovino consome mais de
1200 litros de dgua de uma vez. A lavagem de
uma Unica carcaca de frango consome mais de
120 litros de agua.

IHU On-Line - Que tipos de solucoes o se-
nhor pode apontar para que o consumo da
carne seja reduzido no mundo?

Sérgio Greif — Educacao. Uma adocao em mas-
sa do vegetarianismo é a tnica solucéo plausivel.
O problema nao deve se resumir a “diminuicao do
consumo de carne”, até porque a carne é apenas
um dos problemas relacionados a pecuaria. A po-
pulacao do mundo deve ser educada a se abster
do consumo de todos os tipos de ingredientes de
origem animal. A mensagem jamais deve ser para
que as pessoas “‘comam menos carne”. A educa-
cao fornecida deve ser completa, de que as pes-
soas de fato se abstenham de produtos de origem
animal. Obviamente, muitas pessoas nao se abste-
réo de imediato, mas pelo menos terao recebido a
mensagem correta e cada qual trilhara seu cami-
nho na sua velocidade.

IHU On-Line — O senhor é um vegetariano
desde os cinco anos de idade. Pode nos
contar como foi essa luta, como enfrentar a
familia e amigos (que nao eram vegetaria-
nos) quando tinha tao pouca idade? E como
essa luta tornou-se trabalho para o senhor?

Sérgio Greif — Quando adotei o vegetarianismo,
eu nao conhecia nenhum vegetariano e nem co-
nhecia essa palavra. Simplesmente tomei conhe-
cimento de que a carne era o tecido de animais e,
entdo, embora o gosto me agradasse, decidi que
nao consumiria mais. A principio, foi dificil para
minha familia aceitar, porque na década de 1980
muitos médicos ainda acreditavam que precisava-
mos de uma quantidade imensa de proteinas para
nos desenvolver e manter nossas fungoes vitais.
Minha mae foi recomendada a esconder carne en-
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tre os alimentos, e um médico chegou a me man-
dar comer 500 gramas de queijo branco por dia
(uma crianca de cinco anos, imagine!). Também
precisava tomar um composto manipulado, por
recomendacao de um endocrinologista.

Obviamente, nao fiz nada disso, e entao,
quando fui ao médico, um ou dois anos depois,
ele me examinou e perguntou se eu estava toman-
do o composto. Eu informei que nao, e ele reco-
nheceu que eu nao teria precisado. Ao longo dos
anos, me conscientizei de que, embora naquele
momento os médicos fossem autoridades e tives-
sem ao seu lado a ciéncia, eles sabiam muito pou-
co sobre a forma como nosso corpo funciona. A
ciéncia nao é absoluta. Surge uma nova pesquisa
e nossas idéias mudam.

Resolvi estudar Nutricao no mestrado por-
que, embora muitos profissionais de renome de-
fendessem que precisamos nos alimentar de in-
gredientes de origem animal, eu lia muitos traba-
lhos que mostravam o contrario. Hoje, vejo que
muitos profissionais j& mudaram de idéia, mas
alguns ainda mantém a antiga visao.

IHU On-Line - Quais sao as principais dife-
rencas entre os direitos dos animais e a vida
e o bem-estar dos animais?

Sérgio Greif — Em termos bem simples, alguém
que defende que animais tém direitos reconhece
que nao podemos utilizar animais para quaisquer
fins que queiramos utiliza-los. Isso significa que
nao podemos comer animais, nao podemos expe-
rimentar em seus corpos, nao podemos vestir sua
pele e seu couro, nao podemos colocéa-los para
puxar carrogas, para nossa diversdo ou manté-los
como “brinquedos”. Animais sao seres sensiveis e
tudo o que fazemos a eles tem o peso daquilo que
fazemos a outros seres humanos.

Ja alguém que defende o “bem-estar” animal
nao reconhece que animais possuem direitos. Eles
consideram que seres humanos sao seres superio-
res e podem utilizar animais para suas convenién-
cias. Isso significa que podemos comé-los, pode-
mos utilizd-los em pesquisas, podemos matéa-los
para vestir sua pele e seu couro, podemos subme-
té-los a trabalhos e podemos possui-los. Mas eles,
ao mesmo tempo, defendem que animais séo se-
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res sensiveis e por isso ndo devemos abusar deles.
Assim, eles estabelecem, através de seus proprios
conceitos, o que é certo e o que é errado se fazer
com um animal. Esses pardmetros ndo usam o
ponto de vista do interesse dos animais, mas sim
das pessoas que se sentem agredidas com a visao
do que se faz com os animais quando eles sao ex-
plorados, mas, ao mesmo tempo, nao querem
tomar nenhuma atitude pessoal para minorar essa
exploracao.

IHU On-Line - De que forma vocé propoe o
combate a fome a partir do vegetarianismo?
Sérgio Greif — A criacdo de animais demanda
imensas areas. Mesmo na pecuaria intensiva, os
animais precisam receber o alimento que foi plan-
tado em grandes extensdes de terra. Quando per-
mitirmos aos animais ocuparem tamanha quanti-
dade de terra ou a utilizamos para plantar alimen-
tos que os alimentarao, estamos desviando recur-
sos que, de outra forma, alimentariam seres hu-
manos. Muitas pessoas defendem que isso nao é
um desvio de recursos porque esses animais sao
criados para o consumo por seres humanos, mas,
quando colocamos um intermediéario entre nés e
os alimentos de origem vegetal, estamos perden-
do energia do sistema.

O fluxo de energia ocorre no formato de uma
piramide. Na base, estao os produtores, os vege-
tais que sao capazes de fazer fotossintese. No an-
dar seguinte, estdao os consumidores primarios,
que se alimentam desses vegetais. A biomassa, ou
seja, a quantidade de matéria viva capaz de sub-
sistir nessa posicao, é necessariamente menor do
que a do andar abaixo, pois de outra forma have-
ria fome. Quando a seca se instala em uma regiao
e as plantas morrem, os herbivoros morrem de
fome. Num andar acima, nessa piramide, estao os
consumidores secundéarios, ou seja, os animais
que comem animais. Esses precisam manter uma
biomassa necessariamente menor do que a de
herbivoros ou de outra forma entram em competi-
¢ao e também morrem de fome.

O que acontece atualmente é que o ser hu-
mano quer se posicionar no terceiro andar da pi-
ramide, no nivel de consumidor secundario, ten-
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do os “animais de consumo” no andar abaixo,
mas ele, ao mesmo tempo, quer permitir o cresci-
mento indefinido de sua populagao. Dai as pesso-
as competirem por recursos, tanta fome etc. A so-
lucéo que propomos é que a populacao passe a se
alimentar em niveis mais baixos da piramide de
energia, ou seja, que adotem uma dieta estrita-
mente vegetariana.

IHU On-Line - O senhor concorda com o
Programa Fome Zero?

Sérgio Greif — Para concordar com ele eu preci-
saria entendé-lo. Sou uma pessoa que pensa de
uma maneira técnica e nao consegui visualizar a
técnica que esta por tras desse programa. Procurei
informacoes a respeito quando da época das elei-
¢oes, mas nao havia informacgoes sobre isso. Tudo
o que havia era que o candidato a Presidéncia iria
acabar com a fome no Brasil, mas n&o se demons-
trou de que forma isso seria realizado.

IHU On-Line - Qual é a sua opiniao sobre as
leis relacionadas aos direitos dos animais
no Brasil?

Sérgio Greif — Nao existem leis relacionadas aos
direitos dos animais no Brasil. As leis que existem
sao de “bem-estar” animal, e mesmo “bem-estar”
precisa ser colocado entre aspas, porque nao é
bem-estar de fato. Tudo o que temos séo leis que
estabelecem que o tratamento dado aos animais
que submetemos ao nosso jugo devem obedecer
a determinadas regras que, no melhor dos casos,
amenizam O peso que sentimos em nossa cons-
ciéncia em continuarmos a explora-los.

As leis que de fato produziram algum efeito
positivo para os animais, como a que proibe a ri-
nha de galo, por exemplo, tem mais relacao com a
proibicao de jogos de azar do que outra coisa.
Nao é de fato uma preocupacéao com os galos. De
outra forma, galinhada também seria crime. As
leis referentes ao trafico de animais silvestres tém
mais relagdo com o conservacionismo do que
com os direitos dos animais, tanto é que ninguém
se importa se uma pessoa comprar um mico-ledo
para manter em um apartamento, desde que o
animal provenha de um criadouro comercial.
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IHU On-Line - Certa vez vocé afirmou que
nao basta informacao para que a conscien-
tizacao e a mudanca de habitos acontecam.
O que é preciso fazer para que a populacao
diminua o consumo de carne antes que um
desastre ambiental catastréfico aconteca?
Sérgio Greif — Eu ndo me recordo exatamente o
contexto em que isso foi dito, mas certamente a in-
formacao é apenas um primeiro passo. As pessoas
precisam ser sensibilizadas e precisamos deixar de
poupar as pessoas, como se elas nao fossem parte
do problema. Todos nés somos partes do proble-
ma. Nao adianta, desse modo, tentarmos culpar
as madeireiras, o George Bush ou o Mc’Donalds.
Nos somos o problema e a solucao deve partir de
cada um de nos.

Apenas trazer a informacdo é um pequeno
passo, mas a informacao tem que se integral e in-
teligivel. “Esse é o problema, essa é a solucao.”
Simples assim.
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IHU On-Line - A saude das pessoas que co-
mem carne esta em perigo?

Sérgio Greif — Muitas pessoas acreditam que a
experimentacao em animais prejudica os animais,
mas que isso beneficia as pessoas. A intengao des-
se livro é mostrar que, pelo contrério, a experi-
mentacao animal traz prejuizos tanto para animais
quanto para seres humanos. Apenas se benefi-
ciam os experimentadores e os lobbies que tém
interesse na manutencéo desse sistema.

IHU On-Line - Além de ser vegetariano, o
senhor se mostra radicalmente contra o uso
de animais em estudos e em sala de aula.
Como foi finalizar sua graduacao sem matar
um animal?

Sérgio Greif — E quem disse que para a forma-
¢ao de um bom profissional em alguma éarea da
Biologia é necessario matar animais? Isso é algo
que foi colocado ai e que todos nés acabamos
acreditando, mas de forma alguma isso é verdade.



“Hoje sou mais sensivel e cuidadosa com a vida como um todo”

Depoimento de Sonia Montario

A IHU On-Line conversou com a jornalista
Sonia Montano, mestre em comunicacdo, pela
Unisinos e editora da revista IHU On-Line de
2001 a 2006. Sonia é uruguaia, um pais consumi-
dor contumaz de carne, mas que, depois de um re-
tiro, aderiu ao vegetarianismo. O depoimento da
Sonia foi concedido por e-mail a IHU On-Line,
em 4 de novembro de 2007, e divulgado também
nas Noticias do Dia (www.unisinos.br/ihu) do
site do IHU, em 5 de novembro de 2007.

O meu depoimento sobre vegetarianismo é
despretensioso, ja que sou uma “neo-vegetaria-
na”. Tomei a decisao de nao me alimentar a partir
dos animais aos 39 anos, isto é, dois meses atras.
Comecei a me perguntar sobre isso algum tempo
antes, enquanto fazia uma reportagem sobre o
tema e entrevistava, para a edicao 191 da IHU
On-Line, com diversas pessoas militantes da cau-
sa. Com isso, enxerguei uma porta para pessoas
que estao, de alguma forma, se perguntando sem-
pre sobre como viver melhor, como serem mais
coerentes com as suas preocupacoes sociais, mais
comprometidas com a sustentabilidade do plane-
ta e, é claro, como serem mais felizes.

Mas ainda estava longe de mudar meus héabi-
tos, j& que a correria, o estresse e a urgéncia por
dar conta de um estilo de vida que parece ser obri-
gatério em nosso mundo ocidental atual me em-
purravam para aquela alimentagao de muita car-
ne, pouco verde, pouca variedade de cores, muito
enlatado, e assim por diante. Mas isso tem um li-
mite. Se nao somos nés que o damos, 0 NOsso or-
ganismo (assim como o planeta) comeca a gritar e
se comportar de um modo tao estranho que so-
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mos obrigados a buscar alternativas. Finalmente,
com o que restava de mim desse estilo um tanto
suicida de vida, me aproximei de uma espécie de
centro vegetarianista, o Instituto Ecuménico Po-
pular L’Amigo, que tinha conhecido através da
reportagem.

Estive por dez dias la. Dias de forte convivio
com a natureza (exuberante natureza da Penha,
Santa Catarina!) e com uma natureza viva e vivifi-
cadora que ingeriamos a cada dia através de ali-
mentos biogénicos (os que geram a vida brotos,
germes, graos) e de uma grande variedade de fru-
tas, verduras e hortalicas, artisticamente prepara-
das. Quando me perguntam, entdo, por que sou
vegetariana, tenho diversas razdes para respon-
der, mas nenhuma delas é definitiva, sé o conjun-
to delas se torna relevante para mim.

Tenho alguns familiares com cancer. Alias,
meu pais, Uruguai, € um dos paises com maior in-
dice de consumo de carne. O bem-estar que déa
comer alimentos vivos é muito grande. E bem di-
ferente encerrar uma refeicao “normal” (a base de
carne e de mistura de alimentos que apresentam
diversas reacOes negativas e a sensacao de satisfa-
cao e leveza ap6s um almoco vegan). Descobri
que a cultura é muito mais responséavel por nossa
alimentacdo do que a natureza. Desde criangas,
aprendemos que determinados alimentos sao
aqueles realmente “gostosos” e desejaveis. Ja os
“chamados outros” — verduras, hortalicas etc. —
sao aqueles que, bom... “devemos” comer para
ter satide.

Um outro elemento importante é a vida dos
préprios animais e o que as industrias do agrone-
gbcio estdo fazendo com eles. Repito que nao sou
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ortodoxa e sempre vai me afetar muito mais pro-
fundamente questdes como a erradicacao do tra-
balho escravo ou da miséria, por exemplo. Mas
usar aquela artificialidade toda para que as gali-
nhas nao parem de “produzir”, convenhamos que
também nao poderia ser catalogado como um ato
de extrema humanidade.
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Hoje em dia, sou muito mais cuidadosa com
o que deixo entrar no meu organismo, entre ou-
tras coisas. Isso nos faz mais sensiveis ao cuidado
da vida como um todo e nos aumenta a liberdade
no meio de um estilo de vida e de uma sociedade
bastante programada.



O poder das comidas cruas

Entrevista com Aris La Tham

Aris La Tham, chef vegetariano famoso por
seus alimentos feitos ao Sol, disse, em entrevista
exclusiva por telefone a IHU On-Line, em 14 de
agosto de 2006, que nos alimentos hd vida e deve-
mos absorver com eles a energia solar que vdo
acumulando.

Aris La Tham, panamenho da Zona do Canal,
€ vegetariano hd 34 anos e usa alimentos vegans,
crus e vivos, ha 28. E descendente direto de uma
familia de mestres culindrios africanos das Indias
Ocidentais e tornou-se famoso defensor dos ali-
mentos sauddveis. Formou-se no campus de Ful-
lerton, da Universidade do Estado da Califérnia,
com mestrado em Lingtiistica. E Ph.D. em Ciéncia
da Alimentacdo e Nutricao e trabalhou como admi-
nistrador de Educacao Bilingtie. Foi eleito um dos
melhores chefes vegetarianos dos EUA pela revista
Vegetarian Times. Ja apareceu nas pdaginas de pu-
blicacbes como Vegetarian Gourmet, Health Quest,
Upscale, Essence e Tarzan Fitness Magazine, do Ja-
pdo, e do jornal Washington Post. La Tham foi ho-
menageado pelo Raw Food Culinary Masters
Showcase (exposicdo de mestres da culindria cru-
divora) no Swept Away Resort. Trabalhou como
consultor executivo de alimentacdo do Strawberry
Hill Resort e, atualmente, dd curso para chefs ve-
gans e crudivoros em hotéis internacionais e re-
sorts. Seus servicos no campo da cura e da nutri-
cdo estao disponiveis no Spa Detox & Health, St
Mary, Jamaica.

IHU On-Line - Por que se tornou vegetariano?

Aris La Tham - Eu me tornei vegetariano na dé-
cada de 1960. Estava na faculdade e, naquela
época, vivia-se um momento de contestagao po-
pular nos campus universitarios, um movimento
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de conscientizagao e de busca por estilos de vida
alternativos, entao foi uma evolucao natural para
mim tornar-me vegetariano. Ha mais de 30 anos,
eu nao consumo nenhum tipo de comida cozida.
E, agora, observando a evolugao da minha vida
como um todo, em comparagao com outras pes-
soas, eu vejo que, a medida que envelheco, me
torno cada vez mais forte, mais criativo, enfim, es-
tou cada vez melhor.

IHU On-Line - O que significa essa opcao e
como vocé a vive?

Aris La Tham - Todas as comidas cruas, ou vi-
vas, sao um estilo de vida. Deve-se entender que o
corpo é composto de muitos liquidos e muitos flui-
dos, entao a maior parte do que consumo é em
forma de creme. Basicamente, a minha alimenta-
¢ao é composta por vegetais, especialmente os
nao-protéicos, pasta de vegetais, nozes em geral e
algas, essas ultimas muito ricas em minerais. Uma
porcdo muito pequena da minha alimentagao
vem de grdos ou legumes. O que eu consumo, ba-
sicamente, é suco de frutas frescas e suco de vege-
tais e bastante dgua de coco.

IHU On-Line - Quais sao os alimentos con-
siderados saudaveis? Ainda, o senhor pode-
ria explicar com mais detalhes o que é uma
comida preparada pelo sol?

Aris La Tham — Quando falamos em tipos de co-
mida mais saudavel, devemos ter em mente que
nao existe apenas um tipo mais saudavel de comi-
da. Devemos comecar refletindo sobre a finalida-
de do ato de comer e, entdo, devemos buscar
aquele tipo de comida que mais satisfaz esse fim.
Portanto, estamos falando de alimentos que sao
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eficientemente processados pelo corpo e que nao
requerem muito tempo de digestdo. Os alimentos
cozidos simplesmente destroem as enzimas diges-
tivas. Desse modo, o corpo é forcado a produzir
uma quantidade extra de enzimas, um processo
enormemente desgastante para o corpo. Assim,
todo o principio da sunfire food, ou alimentos co-
zidos pelo sol, baseia-se no fato de que o sol cozi-
nha o alimento a medida que ele cresce, ou seja, a
prépria transformacao de uma semente em fruta
ou vegetal que pode ser comido é, em si, um pro-
cesso de cozimento. Ou seja, o alimento é cozido
pelo sol durante todo o periodo do seu desenvol-
vimento. Entdo, o que eu fago é simplesmente
“nao fazer nada” com esse alimento, para nao
destruir a energia solar nele contida. Ainda, esses
alimentos sdo, basicamente, autodigestiveis.

IHU On-Line - Basicamente, quais sao os
principais inimigos do alimento saudavel?
Aris La Tham - Qualquer alimento que vocé co-
locar dentro do seu sistema precisa passar pela
corrente sangtliinea para que o corpo possa utili-
za-lo, para que o corpo tire para si o valor desse
alimento. Dessa forma, os alimentos que desafiam
esse processo sao 0s mais perigosos para o siste-
ma. Estamos falando de produtos industrializados
em geral, de produtos lacteos, de alimentos gor-
durosos e salgados, de proteina animal e gordura
animal. Entre os animais, por exemplo, estdo os
onivoros, que comem de tudo; herbivoros, que se
alimentam do que vem da terra; e frutiferos, que
s6 se alimentam de frutas. O fato de os humanos
optarem por serem onivoros é um grande equivo-
co porque é o pior tipo de sistema de alimentacao
que existe, principalmente por causa do consumo
de carne.

IHU On-Line - Pensando na populacao mun-
dial como um todo, é possivel, economica-
mente, que todos se tornem vegetarianos?

Aris La Tham — Na verdade, ja esté provado que
custa muito mais dinheiro para produzir proteina
animal e que, em termos de custo-beneficio, seria
muito melhor se a humanidade adotasse uma ali-
mentagao vegetariana, particularmente a alimen-
tacdo frutifera, que é a que mais se adapta a nés
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humanos, ja que o nosso corpo esté mais prepara-
do para esse tipo de alimentagao. Frutas como
abacate e manga, por exemplo, tém a capacidade
de se reproduzir sozinhas, ou seja, cada uma de
suas sementes pode gerar uma nova arvore, numa
cadeia que pode gerar bilhdes de frutos para se-
rem consumidos diretamente pelos seres huma-
nos. No entanto, arvores frutiferas precisam ser
derrubadas para que o gado possa ser criado e os
frangos alimentados. Em suma, o custo de produ-
¢ao dos alimentos de que o corpo realmente ne-
cessita para desempenhar suas fungdes é muito
menor.

IHU On-Line - Ser vegetariano traria, entao,
beneficios econémicos, politicos e éticos?
Aris La Tham - Em primeiro lugar, devemos ter
em mente que comer ndao é uma opgao. Noés te-
mos que comer, e isso é facilmente passivel de ex-
ploracao pelos interesses do capital comercial
mundial, como as super-mega companhias multi-
nacionais agricolas, produtoras de fertilizantes,
enfim, proprietérios de todas as hiper-instalagoes
que sdo necessarias para manter esse mega nego-
cio chamado agro-business. Entéo, a opgao de ser
vegetariano, além de ser muito mais saudéavel e hi-
giénica, é também uma posicao politica. Pelo me-
nos, foi isso que eu aprendi na minha vida estu-
dantil dos anos 1960, nos campus universitarios
dos Estados Unidos, durante a Guerra do Vietna,
quando a juventude daquela época tinha uma
plataforma e queria ser ouvida, que a verdadeira
contracultura era uma alternativa contra o esta-
blishment politico. Dessa forma, ser vegetariano é
uma enorme realizagédo em termos politicos e, lo-
gicamente, também em termos ambientalistas é
uma grande conquista. Enfim, nés temos de achar
uma maneira de conscientizar as pessoas sobre a
importancia da escolha daquilo que elas vao co-
mer, de maneira que figuem mais seriamente
conscientes de quais sao as escolhas.

IHU On-Line - Gostaria de acrescentar mais
alguma questao para finalizar esta entrevista?

Aris La Tham - Diria que cabe a nés viver nossa
vida em forca plena, viver a plena capacidade de
vida que temos em nés. Entao, tentar manter um
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corpo vivo através de comida morta cozida, de co-
mida sem vida, ndo é o caminho certo a tomar.
Assim, minha posi¢cao em relagao a comida é que
hé vida na comida que nés comemos! E isso deve
ser considerado quando fazemos nossas escolhas.
Eu nasci no Panama, cresci nos Estados Unidos e
conheci diferentes tipos de cozinha — chinesa, afri-
cana, européia —, totalmente imerso em meus es-
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tudos, entdo eu estou absolutamente consciente
do impacto da dieta em diferentes comunidades
pelo mundo. Nés temos o legado da comida lati-
no-americana, da caribenha, que utilizam muitos
alimentos frescos e que sao realmente muito bons.
O processo de cozinhar, embalar, engarrafar, en-
fim, é tudo muito custoso e desnecessario e nao
lhe trard os beneficios daquilo que vocé pode en-
contrar no seu quintal.



O gosto do alimento natural

Entrevista com Dilip Barman

Dilip Barman, defensor do vegetarianismo e
dos direitos dos animais, é presidente da Triangle
Vegetarian Society (TVS), sediada na Carolina do
Norte (EUA), conselheiro da Vegetarian Union of
North America (VUNA) e palestrante da Suppor-
ting and Promoting Ethics for the Animal Kingdom
(SPEA.K), ou Apoio e Promocdo da Etica para o
Reino Animal. Ele é também engenheiro de soft-
ware da IBM. Barman jd publicou artigos sobre cu-
lindria em vdrios livros e anais. Deu aulas de culi-
ndria vegetariana em vdrias instituicées. Dilip atua
na Internet ha mais de dez anos. Sua pdgina é
wwuw.dilip.info e o sitio da TVS é www.triangleveg-
society.org.

Na entrevista concedida por telefone a IHU
On-Line, em 14 de agosto de 2006, ele afirmou
que sua opcdo por ser vegetariano ndo estd rela-
cionada aa sua formacgdo profissional na drea de
design e informdtica, mas ambas se relacionam a
uma postura ética de cuidar a préopria satide e a do
planeta, além de valorizar as indmeras possibilida-
des que a dieta baseada em plantas oferece.

IHU On-Line - Por que tornar-se um vegeta-
riano? Quais sao as razdes para tanto?

Dilip Barman - Bem, hd muitas boas razdes
para tornar-se vegetariano. Existem evidéncias
éticas e nutricionais, indicando que o melhor a fa-
zer para a nossa satde é tornar-nos vegetarianos,
passar para uma dieta baseada em plantas. Hou-
ve uma pesquisa ao longo de sete anos, por exem-
plo, entre Adventistas do Sétimo Dia%*, uma reli-
gido em que mais ou menos a metade das pessoas
¢é vegetariana. Eles descobriram que vegetarianos

vivem sete anos mais que 0s nao-vegetarianos.
Constataram também que muitos vegetarianos
em idade avangada apresentavam menos doenca
dos rins, do coragao, cancer, eram mais sadios nos
anos terminais. Outra razao para ser vegetariano é
o impacto que causamos ao meio ambiente. Uma
dieta baseada em carne exige muitos recursos. De
um ponto de vista do bom senso, se nds pensar-
mos em termos de fisica, quando convertemos
energia, sempre a cada conversao se perde ener-
gia. Muita gente que se torna vegetariana, e estava
acostumada a comer pratos simples de carne,
constata que ha tantas alternativas atraentes, tan-
tos tipos de alimento que nem cogitava: todos os
tipos de pratos com feijao, lentilhas, diferentes
hortalicas. Observo que muitas pessoas reconhe-
cem que suas possibilidades de alimentacao au-
mentam enormemente. Nos UGltimos dois anos,
com minha esposa, nunca repetimos um jantar. A
dieta vegetariana oferece uma enorme flexibilida-
de. Ha também uma questao ética, a ética de viver
com simplicidade de modo que outros possam vi-
ver sem sofrer. Por que precisamos matar animais,
quando podemos ser perfeitamente sadios e até
mais sadios se nao os matamos? Algumas pessoas
sdo motivadas pela religido.

IHU On-Line - Quais sao as inverdades so-
bre o vegetarianismo?

Dilip Barman - Ha uma série de mitos. Um mito
¢é o de que os vegetarianos sao fracos e magrelos.
Se pesquisarmos, notamos que ha muitas meda-
lhas de ouro olimpicos que sao vegan. Tem ve-
gans batendo todo tipo de recordes mundiais em

24 A Igreja Adventista do Sétimo Dia (IASD) é uma denominacao religiosa, classificada de adventista. Foi fundada a partir do Mo-

vimento Millerita da década de 1840. (Nota da IHU On-Line)



CADERNOS IHU EM FORMACAO

atletismo. Um outro mito tem a ver com a obten-
¢ao de proteinas. Pelo menos no mundo desen-
volvido, é extremamente raro algum médico aten-
der um paciente que apresente deficiéncia protéi-
ca. Se alguém se torna vegetariano e sé come ba-
tata frita, terd ndo sé deficiéncia protéica, mas mui-
tos outros problemas também. Proteina geralmen-
te nao é problema. Pelo menos no mundo desen-
volvido, as pessoas, em geral, inclusive os vegeta-
rianos, estao comendo proteina demais. Se olhar-
mos 0s maiores animais terrestres no mundo,
como os elefantes, eles sao vegans, obtendo suas
proteinas de folhas, ervas, capim e coisas desse
tipo. Isso sugere que nds, como vegetarianos, ob-
tenhamos nossas proteinas de folhas, ervas, lenti-
lhas, coisas dessa natureza. Entdo, a proteina nao
é um problema, a ndo ser que fagamos uma dieta
vegetariana baseada em junk food?>. Um terceiro
mito é o B1226, Esse sim pode ser um pequeno
problema. Se estivermos em dieta de alimentos
crus, sem alimentos processados, ou seja, que nao
contém soja, por exemplo, talvez nao recebamos
B12 o suficiente. Antigamente, recebiamos B12
de frutas e hortaligas cultivadas ao ar livre e que
talvez nao tivessem sido lavadas cuidadosamente
como se faz hoje. Havia, entao, o B12 natural do
meio- ambiente, que se deposita nas frutas e hor-
talicas. Ao menos no mundo desenvolvido, o ali-
mento é tao limpo que nao recebemos essa dosa-
gem. Apenas 12 microgramas (12 x 10-6 gramas)
por dia de B12 persistem no corpo por muitos me-
ses. Portanto, nao precisamos de tanto assim.
Como vegan — muito alimento processado tem
bastante B12 —, mas, se nao estivermos comendo
alimento processado, é o Unico suplemento que
eu recomendaria para garantir.

IHU On-Line - Que alimentos podemos co-
locar no lugar da carne, por exemplo?

Dilip Barman — N&o gosto de pensar em alimen-
to como substituto. Penso que alimento vegetaria-

no tem qualidade em si mesmo. Em relagao as
pessoas que sao realmente carnivoras e estao inte-
ressadas em cortar o consumo de carne, eu posso
entender que fiquem pensando em como “substi-
tuir'’. Com excecao das pessoas que passam por
uma transicao, geralmente néo encaro o alimento
como substituindo algo. Penso que refeicoes ve-
getarianas séo muito fortes em si mesmas. No meu
blog de alimentos, pode se ver muitas receitas.
Compus uma dieta baseada em plantas que pode
contribuir para a paz e a justica no mundo no sen-
tido de um equilibrio do ecossistema.

IHU On-Line — Nos EUA, onde teve origem o
fast-food, deve ser muito dificil a conscien-
tizacao para uma alimentacao ética?

Dilip Barman — Sim. A dieta padrao americana
tem muita gordura, nao encarando a qualidade
do alimento que comemos, mas a quantidade do
que comemos ou a velocidade em comer e cozi-
nhar. As freqlientes visitas a fast-foods demons-
tram isso. Muita gente parece nao respeitar seu
corpo, sem se importar em pensar o que realmen-
te ingerem quando freqiientam o fast-food .

IHU On-Line - Como o senhor vé a questao
dos transgénicos na alimentacao?

Dilip Barman - Transgénicos sao motivados por
algumas grandes empresas que querem criar ali-
mentos enunciando-os como melhores, porque
foram desenvolvidos pela engenharia. Muitas ve-
zes, a finalidade dos alimentos transgénicos é o
transporte, de modo que o alimento nao pereca
no transporte, nao estrague. E do interesse deles
comercializar e vender esses alimentos. Eles tém
uma motivacao muito mais econdmica e pratica,
nao uma motivacao com a satide. Nunca foi o ob-
jetivo dos transgénicos promover a satide em qual-
quer alimento ou vegetal. Pensando no impacto
ambiental, é muito negativo. Alimentos transgéni-
cos podem contaminar plantagbes néo-transgéni-

25 Termo usado para comidas que nao sao saudaveis. (Nota da IHU On-Line)

26 A vitamina B12 (ou cobalamina, ou ainda cianocobalamina) tem as seguintes fungdes no nosso organismo: necessaria a eritropoi-
ese, e em parte do metabolismo dos aminoécidos e dos acidos nucleicos. Os alimentos ricos em Vitamina B12 sao carnes verme-
lhas, ovos, leite e figado. A caréncia de vitamina B12 no organismo pode provocar anemia e alteracoes neurolégicas, progressivas
e mortais se nao houver tratamento. O excesso pode causar acne. Este é o Ginico nutriente cuja injestao talvez nao seja possivel no
caso dos veganos(as). Inimeros estudos demonstram que vegetarianos tém niveis sanguineos mais baixos de B12. Entao, deve
ser feita uma suplementacéo da vitamina em cépsulas (via oral) ou injetavel. (Nota da IHU On-Line)
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cas. Isso se tornou um grande problema no mun-
do em desenvolvimento. Com certeza, é um pro-
blema no pais dos meus pais, a india, onde alguns
produtores de transgénicos estao tentando contro-
lar o produto que indianos estao produzindo faz
séculos. Agora, estao tentando dizer que deveriam
receber royalties por algo que simplesmente esté
crescendo de forma bem natural por milénios.

IHU On-Line - Considerando que apenas 4
bilhées de pessoas estao bem nutridas no
mundo, com 6 bilhées de habitantes, como
o vegetarianismo poderia ser uma alternati-
va ao problema da subalimentacao?

Dilip Barman - O vegetarianismo até agora é o
Gnico caminho vidvel, se nos preocuparmos com
distribuicao de alimentos. Produzi um folheto cha-
mado “Paz e justica no mundo”, discutindo como
gastamos muita energia para gerar alimento ba-
seado em carne. Se o mundo todo de repente se
tornasse vegetariano, passariamos de uma escas-
sez de alimentos para uma abundéncia de alimen-
tos. A razao é que comeriamos o alimento direta-
mente, as plantas gerariam o alimento, e nés o co-
meriamos. Por exemplo, sdo necessérias duas or-
dens de magnitude de agua para criar alimento
baseado em carne, em comparagao com alimento
baseado em plantas. E a dgua potéavel simples-
mente estd acabando. Certamente, estariamos
ajudando a alimentar e a obter alimento em todo
o mundo se todos nés optassemos por uma dieta
baseada em plantas. E digno de nota que a maio-
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ria dos paises do mundo até bem recentemente
era basicamente vegetariana.

IHU On-Line - Como o senhor combina seu
trabalho em ciéncia e design computacio-
nal com a pratica e o ensino do vegetaria-
nismo?

Dilip Barman - Simplesmente é minha vida. Eu
gosto de ser vegetariano, gosto das vantagens de
ter muito menos doencgas desde que parei de con-
sumir derivados de leite. Nunca mais tive um res-
friado, e eu costumava ter bastante resfriado e gri-
pe todos os anos. Ser vegetariano me ajuda a ser
um profissional mais forte. Nao tenho, por exem-
plo, que enfrentar os mesmos problemas de satde
que muitos outros tém. Profissionalmente, minha
formacao é em ciéncia da computagao e design,
mas estou motivado pela ética, que, para mim, é a
razao primordial para ser vegetariano.

IHU On-Line — Como funciona seu blog de
alimentos? Quem costuma lé-lo?

Dilip Barman - Tudo quanto é tipo de gente, re-
cebo muitos e-mails. Minha motivacdo, ao criar o
blog, era passar uma mensagem positiva sobre
por que e como é gostoso alimentar-se dessa for-
ma. Nao tento passar uma mensagem negativa,
fazendo as pessoas ficarem nervosas por causa da
sua satude. O blog da as pessoas na Internet uma
opcao de sentir grande diversidade de plantas e
alimentos, e espero que influencie as pessoas na
sua dieta.



A moda do futuro deve ser ecologicamente correta

Entrevista com Danielle Ferraz

Danielle Ferraz é jornalista (vencedora do
Prémio Abril de Jornalismo de 2001) e consultora
de moda. Além de ser colaboradora das principais
editoras e emissoras de TV do Pais, Danielle atua
na drea de reposicionamento de imagem para em-
presas, na concepcdo e direcdo de desfiles e even-
tos e é docente do Senac Moda, em Sao Paulo.

Durante o 1° Congresso Vegetariano Brasi-
leiro e Latino-americano, realizado em Séao Paulo
de 4 a 8 de agosto de 2006, aconteceu o 1° mo-
daCOMpaixdo, desfile com roupas, acessorios,
cintos, bolsas, calcados e cosméticos fabricados
sem componentes de origem animal. Esse é um
projeto voltado para escolas de moda, sendo que
nesta edicdo foi a Universidade do Estado de San-
ta Catarina (UDESC) a responsdvel pelo desenvol-
vimento dos looks, sob a coordenagdo da profes-
sora Neide Schulte.

A coordenacdo do desfile foi da jornalista e
produtora de moda Danielle Ferraz. IHU On-Line
entrevistou Danielle, por telefone, em 14 de agos-
to de 2006, sobre o conceito e os objetivos do mo-
daCOMpaixao: desenvolver a moda do futuro
com ética e preocupacdo ecoldgica e social. Con-
sumo ético, comércio justo, respeito ao meio am-
biente e aos animais, sustentabilidade, solidarie-
dade e reutilizacdo sdo alguns dos conceitos que
fundamentam a proposta das pecas apresentadas
na passarela. Nelas, ndo foram utilizadas peles,
couro ou outros produtos de origem animal. Foi
dada énfase a materiais orgénicos, de fibras natu-
rais, que ndo agridem o meio ambiente.

IHU On-Line — Como a senhora define o
conceito “modaCOMpaixao”?

Danielle Ferraz — A idéia surgiu de um artigo que
eu escrevi, intitulado “Chique é ser consciente”?7.
Esse artigo aborda a moda atual, considerando
que eu nao me conformo que, com tantos recur-
sos disponiveis, com a industria téxtil tdo desen-
volvida, a ponto de produzir qualquer tipo de teci-
do e material, os animais ainda sejam mortos de
maneira tao cruel, simplesmente para ter a sua
pele retirada e essa pele ser sindbnimo de glamour.
Ao mesmo tempo, eu contestei alguns aspectos da
moda hoje, como a questao do consumismo ex-
cessivo, quando o Planeta precisa que seus recur-
sos sejam poupados. A partir disso, surgiu a idéia
de fazer desfiles de moda que chamamos de moda
consciente e ecologicamente correta. Foi quando
surgiu 0 modaCOMpaixao, que, na minha defini-
¢ao, é uma moda ecologicamente correta e preo-
cupada com o meio ambiente e com os animais.

IHU On-Line - Como foi o desfile do 1° mo-
daCOMpaixao? Quais sao as repercussoes?
Danielle Ferraz — A primeira edicao de desfiles
com essa moda foi realizada em Florianépolis, em
2005, e teve o titulo de Vegfashion. Foi algo mais
grandioso que o desfile desse ano. Tivemos vérias
marcas e dois dias de evento, sendo o desfile do
segundo dia feito com roupas desenvolvidas pelos
estudantes da UDESC (Universidade Estadual de
Santa Catarina). Na edicao deste ano, foram ape-
nas os estudantes da UDESC que apresentaram
suas roupas. Mas o desfile teve uma boa repercus-
sao, as pessoas gostaram muito. Inclusive, os mo-
delos que desfilaram quiseram comprar as roupas
de tanto que gostaram.

27 O artigo esta disponivel no sitio http://www.vegetarianismo.com.br/peles/ferraz.html (Nota da IHU On-Line)
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IHU On-Line - Para onde esta voltada a pra-
tica das Escolas de Moda no Brasil e fora
dele? Quais sao as principais tendéncias? A
ecologia e a preservacao estao entre elas?
Danielle Ferraz — Estao, com certeza. As escolas
que preparam os novos estilistas precisam vol-
tar-se para essas questdes, porque ja chegou o
momento em que o Planeta nao suporta mais. E
preciso buscar a reutilizacao em todas as areas. E
a moda, que é um meio de comunicacdo, precisa
levantar primeiramente essa bandeira, assim como
ja vem fazendo.

IHU On-Line - Como sera a moda do futuro?
Danielle Ferraz — A moda do futuro estd muito
ligada as questdes ecolbgicas, na busca de poupar
0s recursos e na reutilizacao de materiais. E uma
moda ecologicamente correta, que realmente
combina com o atual momento que vivemos no
Planeta e que esta preparando as préximas gera-
¢Oes para que as pessoas sejam consumidoras
mais conscientes. Precisamos entender que é o
consumidor que vai fazer as empresas se reestru-
turem com relacao a preocupacao ambiental. Eo
consumidor que vai fazer uma pressao para que
esses produtos surjam em larga escala.

IHU On-Line - E possivel pensar uma moda
ética, ecolégica e socialmente correta no
universo do luxo e do consumo desenfreado
com o qual os consumidores da moda estao
habituados?

Danielle Ferraz — Em primeiro lugar, precisa-
mos realizar uma mudanca no consumidor, o que
ja estd comecando. A nova geracao, em fungao da
educagao nas escolas, ja € muito mais consciente
ambientalmente do que nés. As criangas ja se
preocupam muito mais com o desperdicio de
agua, com a questao da poluigéo. Isso ja vem de
berco, é algo que precisa ser trabalhado desde a
infancia. Eu creio que esses novos consumidores,
0s jovens que questionam mais esses valores, com
certeza vao ajudar a difundir essa moda ecologi-
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camente correta. Ha espaco para essa moda e
quanto mais o consumidor for mudando de men-
talidade, mais produtores que busquem essa nova
pratica vao surgir.

IHU On-Line — Como foram feitas as pecas
apresentadas na passarela?

Danielle Ferraz — As pecas foram feitas com teci-
dos reutilizados de roupas doadas. Esse foi o con-
ceito que surgiu com base no artigo “Chique é ser
consciente”: fazer uma moda ecologicamente cor-
reta apenas com tecidos reutilizados e usando
também como conceito a solidariedade, embutida
na questao da doacdo. O que nao é mais usado
nds reutilizamos para fazer novas roupas. Nao va-
mos customizar a roupa, mas reutilizar o seu teci-
do. Tinha muita pega de retalho, que chamamos
de patchwork, além de aplicacoes e bordados.
Estava tudo muito bem trabalhado. Inclusive, teve
uma linha de biquinis feitos com retalho, tudo
muito colorido, porque foram aproveitados teci-
dos picadinhos de varios lugares. Havia roupas
feitas com tecidos de mais de 30 anos, que foram
feitas com roupas muito antigas, que as pessoas
nao usavam mais e estavam no armario. Nossa
idéia é difundir esse conceito de doar o que nao
usam e reutilizar o tecido para criacao de novas
roupas.

IHU On-Line - Qual é a importancia que a
senhora vé em desenvolver um evento como
esse?

Danielle Ferraz — O Congresso Vegetariano foi
importante porque nao discutiu s6 o vegetarianis-
mo no sentido de ndo comer carne. Falou-se do
impacto ambiental do consumo excessivo de car-
ne, do que é feito nos bastidores com os animais,
do impacto disso na satide. Nesse contexto, pega-
mos carona no modaCOMpaixao, porque tam-
bém combatemos a idéia de animais que sao viti-
mas da moda e que acabam sendo mortos de ma-
neira muito cruel apenas pelo status do uso de um
casaco de pele.



Cristianismo, alimentacao e cura

Entrevista com Magda Korbes

Magda Koérbes é religiosa da Fraternidade
Esperanca, formada em Pedagogia, pela Universi-
dade Federal de Santa Catarina (UFSC), e espe-
cialista em Orientacao Educacional, pela mesma
universidade. Trabalhou durante nove anos na
Pastoral de Satde, na diocese de Joinville (SC) e
quatorze na Saude Preventiva Popular.

A irma Magda é coordenadora do Instituto
Ecuménico Popular L’AMIGO (IEP L’AMIGOQO), cen-
tro de medicina alternativa, baseado no naturis-
mo, um trabalho de prevencdo a saude, localizado
no municipio Penha, Santa Catarina. “O objetivo
€ que as pessoas tomem a sua vida e a sua histéria
na mdo e sem dependéncias”, explica a irmd, em
entrevista concedida por telefone a IHU On-Line,
em 14 de agosto de 2006. O IEP L’AMIGO trabalha
com terapias naturais: hidroterapia, geoterapia, fi-
toterapia, talassoterapia, massoterapia, reiki etc.,
buscando a recuperacdo energética das pessoas.
“Satde para nés é energia, é preciso recuperar a
corrente natural e vital para obter a saude”, salien-
ta a irma Magda.

IHU On-Line - Que relacées podemos esta-
belecer entre vegetarianismo e cristianismo?
Magda Korbes — O vegetarianismo é uma men-
talidade e uma atitude ecolégica. Hoje, com a des-
truicao do Planeta, o vegetarianismo e o consumo
ético sao alternativas que nascem para proteger a
vida. O Oriente é muito mais zeloso pelas terapias
naturais do que o Ocidente. No cristianismo, se
nos olharmos as curas de Jesus, foram todas na li-
nha natural. Ele despertava a energia das pessoas
e ajudava a tomarem sua vida nas préprias maos,
integrando-as na sociedade. Usava a saliva e o
barro como simbolos energéticos. As raizes do
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cristianismo séo orientais. O Ocidente se perdeu
muito no consumismo, no capitalismo, e fez da
doenga um comércio. A industria farmacéutica é
uma das maiores industrias do Planeta. Os remé-
dios quimicos, em geral, trazem muitos problemas
colaterais. Na cura pelo natural, trabalha-se na di-
mensao energética, quer dizer, as plantas vao de
acordo com a energia das pessoas. Nao sao todas
as plantas que servem para todas as pessoas. Por
isso, normalmente é preciso testar para verificar
que plantas se harmonizam com a pessoa. As
plantas ttm uma energia mais elevada que o ser
humano. Assim, elas tém a possibilidade de recu-
perar a nossa energia vital por meio dos chas, dos
sucos etc. Os recursos naturais nao sao remédios e
sim complementos alimentares ou dinamizadores
de energia.

IHU On-Line - Qual seria a mistica que ha
no estilo de vida que vocés propéem?

Magda Korbes — Nossa mistica consiste em ver a
vida na sua globalidade, levando em conta a sau-
de fisica, a emocional, a mental, a social e a espiri-
tual. A protecao da vida, a protecao dos animais,
a satde das pessoas e 0 ecossistema sao 0 nosso
objetivo. Os vegetais tém muito mais energia que
o ser humano. E por isso que as plantas tém a ca-
pacidade de revitalizar a energia humana. A carne
é um alimento de segunda categoria. Nés traba-
lhamos com as fontes energéticas, que sao o sol, o
ar, as plantas, a terra, a 4gua. O ser humano é um
ser ligado a terra, e a sua satide depende das fon-
tes energéticas. Essas fontes energéticas estdo em
perigo. A terra estd envenenada pelos agrotoxi-
cos, as plantas e os alimentos estao cheios de ve-
neno, o sol com a camada de 0zénio comprometi-
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do, o ar e a dgua poluidos. A vida estd em perigo
porque as fontes energéticas estdao em perigo. A
nossa mistica é proteger a vida, tanto dos animais
quanto das plantas, e especialmente das pessoas.
O ser humano foi criado para administrar a vida
no Planeta: esta é a sua missao.

IHU On-Line - Como seria uma alimentacao
saudavel?

Magda Kérbes — E muito relativo. A questao da
alimentacao hoje é uma questao muito problema-
tica. Devemos né&o apenas levar em conta a quan-
tidade de alimentos, mas também a qualidade. Ja
existem muitos projetos que visam a producao na-
tural de verduras, frutas e cereais. Feliz de quem
tem acesso a eles. Também nao é possivel dizer
que nao se deva comer carne. O melhor é elimi-
na-la do cardapio. Entretanto, pode acontecer
que alguma pessoa em situagdes especiais neces-
site de alguma carne, e 0 mesmo é possivel dizer
dos ovos e dos laticinios. O problema é que se fez
do consumo da carne um agronegécio. O proble-
ma, hoje, é o agronegdcio, que faz dinheiro e lu-
cro em cima do animal, desrespeitando sua vida e
seus direitos e criando sérios problemas no meio
ambiente. Recomendo um video chamado A car-
ne é fraca (documentério sobre o consumo de car-
ne, feito por Denise Gongalves). Ele da orientacao
para a protecao dos animais e denuncia a explora-
¢ao do agronegocio.

O jejum

IHU On-Line - A alimentacao na forma como
vocés a concebem tem alguma relacao com
o sentido do jejum no cristianismo?

Magda Korbes — Tem. No nosso trabalho, a ali-
mentacdo também é uma desintoxicacdo. As pes-
soas, na sua maioria, vivem altamente intoxica-
das. A monodieta tem como objetivo a desintoxi-
cacao do corpo. Ela consiste em comer apenas
uma qualidade de alimento por dia: ou verduras,
ou frutas, ou sucos. O jejum é uma desintoxicacao
mais profunda, sendo preparado pela monodieta.
Temos sempre quatro dias de preparacao para o
jejum e quatro dias para sair do jejum. O jejum é
altamente necesséario, nao sé para a saide, mas
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também para recuperar o poder vital das pessoas
por dentro, a disciplina interior. Ele oferece uma
energia especial para as pessoas. As pessoas, em
geral, ttm medo de fazé-lo, mas quando o fazem
percebem o quanto ele é benéfico, nao s6 para a
salde fisica, mas especialmente para a salde
emocional e espiritual. O jejum é um dos melhores
remédios para quase todas as doencas.

IHU On-Line - Seria esse também o sentido
do jejum quaresmal?

Magda Korbes - Esta relacionado, mas a pessoa
se prepara para assumi-lo com mais objetivo e
consciéncia. Para se curar, a pessoa precisa re-
nunciar. Ela deve renunciar a sua gula, aos seus
caprichos, a moleza, a acomodacéo e a varias coi-
sas de suas relacoes pessoais e familiares. Normal-
mente, diz-se que na moleza nao héa satde. Nao é,
porém, o sacrificio pelo sacrificio. O jejum faz res-
surgir a energia interior e um forte sentimento de
solidariedade, de fraternidade com quem passa
fome. Dele, faz parte o processo do perdéo e da
reconciliacao. O perdao-amor consiste em aceitar,
acolher, assumir e harmonizar a prépria vida e a
prépria histéria. Esse é o caminho da cura.

IHU On-Line — Como funciona o Instituto?
Ele é aberto ao publico?

Magda Korbes — Ele é aberto ao publico, s6 que
nés atendemos as pessoas em grupos de 12, no
méaximo 20 pessoas. Chamamos isso de treina-
mento intensivo. Nao é um SPA e nao é uma clini-
ca. As pessoas ficam aqui durante dez dias. O trei-
namento é participativo, ou seja, a pessoa faz e
aprende fazendo as terapias. Ao mesmo tempo
em que ela se trata, vai aprendendo todas as tera-
pias, para depois, quando estiver em casa, poder
continuar e, se ficar doente, saber como se curar.
H& uma mudanga de hébitos, mas também uma
mudanca de valores, o que é o fundamental. Isso
exige mudanga de comportamentos e de opgoes.
Na correria do dia-a-dia, a pessoa esquece de cui-
dar da sua vida, da sua fé e de suas relacées. E
preciso colocar o dinheiro a servico da vida e nao
a vida a servigo do dinheiro. Infelizmente, a nossa
estrutura social faz da vida uma constante luta
pela sobrevivéncia.
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IHU On-Line - O treinamento esta relacio-
nado a uma experiéncia de espiritualidade
crista?

Magda Koérbes — Sim. O treinamento visa ao en-
contro da pessoa consigo mesma, descobrindo as
causas de suas doencas e dos males que a afligem.
Normalmente, sdao quatro dias de preparagao
para o dia do jejum e quatro dias de saida do je-
jum. O grande dia é o dia do jejum, dia do perdao
e da reconciliacao consigo mesma, com os outros
e com Deus. Sabemos que as mégoas, os ressenti-
mentos, as raivas, os 6dios e a falta de aceitacao
de si sdo fontes para a doenga. Quem ama nao
adoece, diz o titulo de um livro. No primeiro do-
mingo, faz-se um grande dia do perdao, uma cele-
bracao explicita de perdao e de reconciliacao, e o
dia do jejum é o dia de revisao de vida. Temos
também todos os dias uma hora de meditagao
com um tema direcionado para a pessoa se en-
contrar consigo mesma. No final, fazemos uma
grande celebracao de acao de gracas. Todo o trei-
namento é um processo de cura.

IHU On-Line - Qual é o perfil das pessoas
que chegam no IEP L’Amigo?

Magda Korbes — Normalmente, as pessoas que
vém até nés chegam extremamente cansadas, de-
primidas, com auto-estima baixa, desanimadas,
doentes, com um grande vazio existencial. Os per-
fis sdo muito diversos, bem como as classes sociais.
Aceitamos qualquer pessoa, desde que ela se
queira curar e acredite na cura pelo natural. Da-
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mos preferéncia aos excluidos dos meios moder-
nos de tratamento, mas estamos abertos a todos.
Como o Instituto é latino-americano, ja treinamos
um grande grupo de pessoas do Paraguai, da Bo-
livia, do Equador, algumas pessoas do Uruguai,
da Argentina, de alguns paises da Europa, da Afri-
ca etc. Somos uma equipe popular, que nés cha-
mamos de monitores. Os monitores sao prepara-
dos para serem facilitadores durante a terapia.
Nés ndo curamos ninguém; é a pessoa que se
cura. Mergulhando na energia da natureza, a pes-
soa vai tomando consciéncia, mudando habitos,
tomando o processo de sua cura nas proprias
maos. Alguns sao profissionalizados em massa-
gem, em reflexologia, em acupuntura, em fitotera-
pia. Os monitores ajudam as pessoas a assumirem
as terapias, isto é, ensinam como fazé-las. Todo o
dia h& uma hora de palestra e orientacdo. Existe
uma fundamentacéao teérica e dinamicas de grupo
para a integracao e relagbes interpessoais.

IHU On-Line - Também ha médicos dentro
da equipe?

Magda Korbes — Nao. Ja vieram médicos partici-
par do treinamento, mas na equipe nao ha médi-
COs, porgue nao assumimos pessoas que estao em
acompanhamento clinico. Nés assumimos as pes-
soas com condicbes de ainda pegar a sua salde
na mao. Quando é um caso clinico, nao aceita-
mos, porque nao é a nossa especialidade. Ajuda-
mos a pessoa a cuidar da sua satde; a cura da
doenca é uma conseqliéncia.



Os animais e a questao da alteridade

Entrevista com Sandro de Souza Ferreira

Sandro de Souza Ferreira é formado em di-
reito pela Unisinos, promotor de Justica em Novo
Hamburgo e professor de Direito Ambiental e de
Direito Penal na Feevale. Atualmente, cursa mes-
trado em filosofia na Unisinos. Sua dissertacdao
tem o titulo O proximo de Kierkegaard, o outro
de Lévinas e a condicao animal. Ferreira conce-
deu entrevista a IHU On-Line por e-mail, em
14 de agosto de 2006, falando sobre a ética ani-
mal e alimentar, a partir de conceitos filoséficos
de Kierkegaard e Lévinas.

IHU On-Line - Como os conceitos de Proxi-
mo, de Kierkegaard, e de Outro, de Lévinas,
podem ser pensados em relacao a condicao
animal?

Sandro Ferreira — A ética pensada a partir da
alteridade, na qual a responsabilidade assume o
papel primordial, inclusive em face da liberda-
de, pode apresentar-se como um bom caminho.
E nesse contexto que sobressaem os nomes de
Kierkegaard?® e de Lévinas??, filésofos que pen-
saram a alteridade e a responsabilidade de for-
mas inovadoras.

A ética da alteridade

Kierkegaard e Lévinas pensaram a ética a
partir da alteridade. E a responsabilidade dela
decorrente, quer assuma o nome de rentncia de
si, quer assuma o nome de substituicao, nao en-
contra limites. A vontade e a autonomia cedem
ante a presenca heteronémica de uma alteridade
que nao coincide com o Eu. No encontro, é des-
pertado o amor — para Kierkegaard — ou o desejo
metafisico — para Lévinas —, ambos marcados
pela insaciabilidade, pela infinitude e impensa-
veis na ordem da economia. Nem Kierkegaard
nem Lévinas expuseram, diretamente, uma ética
enderecada aos animais. Em que pese o siléncio
de Kierkegaard e de Lévinas, a ética da alteridade,
tal como por eles pensada, pode, entretanto, apre-
sentar-se como uma boa perspectiva de encami-
nhamento do debate acerca da condicao animal.
Caso se entenda que o perfeccionismo de Arist6-
teles30 e de Tomés de Aquino3! — ainda que relido
e com o acréscimo de uma renovada reta razao —
nao possa dar conta dos intrincados problemas
que cercam nossas relacoes com os animais — nem

28 Soren Kierkegaard (1813-1855): filésofo existencialista dinamarqués. A respeito de Kierkegaard, confira a entrevista “Paulo e
Kierkegaard”, realizada com o Prof. Dr. Alvaro Valls, da Unisinos, na edicao 175, de 10 de abril de 2006, da IHU On-Line.

(Nota da IHU On-Line)

29 Emmanuel Lévinas: filésofo e comentador talmidico, nasceu em 1906, na Lituania, e faleceu em 1995, na Franca. (Nota da

IHU On-Line)

30 Aristételes de Estagira (384 a C. — 322 a. C.): filésofo grego, um dos maiores pensadores de todos os tempos. (Nota da IHU

On-Line)

31 Tomas de Aquino (1227-1274): frade dominicano e tedlogo italiano, considerado santo pela Igreja. (Nota da IHU On-Line)
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sempre assim tao edificantes — e caso se entenda
que as vozes de Singer e de Regan, por vezes, pa-
recam ceder ante as fortes objecoes que lhes sao
opostas, Kierkegaard e Lévinas apresentam-se
como alternativas plausiveis de didlogo. Kierke-
gaard fala que a forma mais desinteressada de
amar é recordar uma pessoa falecida. O morto
nada exige e, em relagao a ele, nao se pode espe-
rar qualquer retribuicao. Se Kierkegaard estiver
certo, amar um animal pode ser a segunda forma
mais desinteressada de amar.

IHU On-Line - E possivel compatibilizar éti-
ca animal e alimentacao para uma popula-
cao mundial em constante crescimento?
Sandro Ferreira — Nao sei se é possivel essa
compatibilizacao. Peter Singer e Tom Regam su-
gerem que sim. O fato é que, mesmo as superes-
truturas que utilizam animais como fonte de gera-
cao de proteinas nao dao conta, atualmente, de
alcancar alimentos a todas as pessoas. E mesmo
que a criacao de animais em escala industrial fosse
capaz de cumprir esse mister, permaneceria pro-
blemética a questdo acerca da eticidade dessa
solucao.

IHU On-Line - Do ponto de vista juridico,
quais sao os direitos dos animais? Quais fo-
ram as mudancas e os progressos pelos
quais passou a legislacao nos ultimos anos?
Sandro Ferreira — Os animais, atualmente, sao
vistos com bens passiveis de apropriacao, de co-

mercializacao e de abate nao-criminal. Nao ha ili-
citude — exceto quando a morte de um animal im-
plicar em significativo dano ao meio ambiente —
em quitar a vida de um animal. Existem apenas
leis que vedam a pratica de atos cruéis contra os
animais, mas que nao trazem qualquer garantia
contra uma possivel quitacao nao-criminal.

Nosso direito permanece vinculado as estru-
turas do contratualismo e o que estabelece o mo-
mento em que alguém passa a ser titular de direi-
tos é a nocao de sujeito. E os animais nao sao su-
jeitos, nao sao sujeitos de direitos.

A tradicao filoséfica sempre esteve indissolu-
velmente ligada — embora nem sempre o reconhe-
cesse — a dificuldade de definir a vida. Essa dificul-
dade, paradoxalmente, fez o indefinivel acabar
por ser “incessantemente articulado e dividido”. A
condigao animal é subtraida — ou expulsa — do in-
terior do homem como condicao de “possibilida-
de de se estabelecer uma oposicao entre o homem
e os demais viventes e, a0 mesmo tempo, de orga-
nizar a complexa economia das relagdes entre os
homens e os animais”. Essa cesura entre o huma-
no e o animal se estabelece, conclui Agamben?32,
“fundamentalmente no interior do homem, que
sempre foi pensado como a articulagao e a con-
juncao de um corpo e uma alma, de um vivente e
de um logos, de um elemento natural e de um ele-
mento sobrenatural”.

Quando um animal é levado a morte, assim,
nao se fala, propriamente, em nosso direito, em

32 Giorgio Agamben (1942): filésofo italiano. E professor da Facolta di Design e arti della IUAV (Veneza), onde ensina Estética, e

do College International de Philosophie de Paris. Formado em Direito, foi professor da Universita di Macerata, Universita di Ve-
rona e da New York University, cargo ao qual renunicou em protesto a politica do governo norte-americano. Sua producao
centra-se nas relacoes entre filosofia, literatura, poesia e fundamentalmente, politica. Entre suas principais obras, estao Homo
Sacer: o poder soberano e a vida nua I (Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2002); A linguagem e a morte: um semindrio so-
bre o lugar da negatividade (Belo Horizonte: UFMG, 2005); Infédncia e histéria: destruicdo de experiéncia e origem
da histoéria (Belo Horizonte: UFMG, 2006); Estado de excecdo (Sao Paulo: Boitempo Editorial, 2007); Estdncias - A pa-
lavra e o fantasma na cultura ocidental (Belo Horizonte: UFMG, 2007); e Profanacées (Sao Paulo: Boitempo Editorial,
2007). A edicao 81 da IHU On-Line, de 27-10-2003, intitulada O Estado de excecdo e a vida nua: a lei politica moder-
na, é dedicada a uma anélise de obras de Agamben. A edi¢ao 236 da IHU On-Line, de 17-09-2007, publicou a entrevista
“Agamben e Heidegger: o ambito originario de uma nova experiéncia, ética, politica e direito”, com o filésofo Fabricio Carlos
Zanin. A edigao 239 da revista, de 08-10-2007, publicou a entrevista “Agamben e a vida nua: produto final da méquina antro-
polégica”, com o advogado e filésofo Sandro de Souza Ferreira. Em 04-09-2007, o site do Instituto Humanitas Unisinos — IHU
publicou a entrevista “Estado de excec¢éo e biopolitica segundo Giorgio Agamben”, com o filésofo Jasson da Silva Martins.
Para conferir o material, acesse www.unisinos.br/ihu. (Nota da IHU On-Line)
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assassinato. Derrida33 situa essa exclusao no que
chama de carnofalogocentrismo. Ha apenas “ne-
cessidade, desejo, autorizacao ou justificativa para
levar a morte”. E, para Derrida, o carnofalogocen-
trismo esta ligado a “instituicao violenta do quem
como sujeito”. E o sujeito é o sujeito viril, o sujeito
que “aceita o sacrifico e come a carne”; “o chef —
inclusive chef de Estado — deve ser um comedor
de carne, para ser, inclusive, simbolicamente co-
mido por si mesmo”.

A justica em relagao aos animais, portanto,
passaria pela desconstrucéo da estrutura carnofalo-
goceéntrica, pois enquanto ela é mantida e justifica-
da — com forca de lei — se ird sempre “reconstruir
sobre o nome de sujeito, na verdade, sob o nome
de Dasein, uma identidade delimitada ilegitima-
mente e que, entretanto, goza da autoridade de di-
reitos — e em nome de um tipo especial de direitos”.

33 Jacques Derrida (1930-2004): filésofo francés, criador do método chamado desconstrucao. Seu trabalho é associado, com fre-
quiéncia, ao pds-estruturalismo e ao pdés-modernismo. Entre as principais influéncias de Derrida encontram-se Sigmund Freud
e Martin Heidegger. Em sua extensa produgao, figuram os livros Gramatologia (Sao Paulo: Perspectiva, 1973); A farmdcia
de Platdo (Sao Paulo: lluminuras, 1994); Posicées (Belo Horizonte: Auténtica, 2001); Torres de Babel (Belo Horizonte:
Ed. UFMG, 2002); A escritura e a diferenca (3. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2002); O animal que logo sou (Sao Paulo:
Unesp, 2002); A universidade sem condig¢ao (Sao Paulo: Estacao Liberdade, 2003); Papel-mdquina (Sao Paulo: Estacao
Liberdade, 2004); e Forga de lei (Sao Paulo: WMF Martins Fontes, 2007). Dedicamos a Derrida a editoria Meméria da IHU

On-Line edicao 119, de 18-10-2004. (Nota da IHU On-Line)



Medicina social e satide como instrumento de dentincia

Entrevista com Stela Nazareth Meneghel

Stela Nazareth Meneghel graduou-se em
Medicina, e fez mestrado e doutorado em Medici-
na (Clinica Médica), na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS). O titulo de sua tese
de doutorado é Familias em pedacos — um estudo
sobre violéncia doméstica e agressividade na ado-
lescéncia. Atualmente, Stela é professora das
Ciéncias da Satde da Unisinos. A professora é au-
tora, ao lado de A. Casarin, de Avaliacao de
prioridades - Magnitude, transcendéncia e
vulnerabilidade do dano (Porto Alegre: Secre-
taria da Satide e do Meio Ambiente, 1982) e orga-
nizadora da obra Caderno de Exercicios de
Epidemiologia (Canoas: Ulbra, 2002).

Na entrevista que a professora Stela Meneghel
concedeu a IHU On-Line, no dia primeiro de de-
zembro de 2003, ela aborda a medicina social
através de seus conceitos e de sua origem, numa
retrospectiva histérica até os dias atuais. “A medi-
cina social teve e tem um papel de dentincia, de
apontar as desigualdades sociais”, afirma Stela.

IHU On-Line - Em que sentido a satide é
instrumento de dentincia social?

Stela Meneghel - Para responder a esta ques-
tao, talvez devamos nos reportar as origens do
movimento da medicina social que aconteceu na
Europa no século XVIII. Foucault3*, ao estudar
este movimento, mostrou que a medicina come-
cou social, ao contrario do que nos parece nos
tempos atuais. No século XVIII, varios paises euro-
peus socializaram as praticas de saide. Na Alema-
nha, este movimento aconteceu via policia médi-
ca. Foram elaboradas regras relacionadas a vigi-

lancia sanitéaria, ao controle dos alimentos, aos es-
tabelecimentos de satide, ao cuidado dos grupos
vulneraveis. Essas medidas objetivavam o contro-
le e a domesticacao dos corpos, como também
apontaria Foucault, acrescentando que a Franca
normalizou seus canhdes e seus professores, en-
quanto a Alemanha normalizou os seus médicos.
O alinhamento politico com a medicina social pro-
piciou que inimeros médicos realizassem investi-
gacoes de surtos e epidemias (ainda predomina-
vam as doencas infecciosas ou epidémicas), reco-
nhecendo as condi¢bes de vida da populacao
como determinantes do aparecimento das doen-
cas. Uma destas investigacoes foi realizada por
Villermé na Franga, que observou o processo de
trabalho e a satiide dos operérios das industrias de
la. Nestas fabricas de tecidos rudimentares, onde
as jornadas de trabalho ultrapassavam 12 horas
diarias, em condigoes de aglomeragao, ma ali-
mentacdo e ventilacdo escassa, a tuberculose co-
megou a ascender de maneira vertiginosa. A ina-
lacao de particulas de la pelos trabalhadores agre-
gava-se as condicOes ambientais, favorecendo a
instalacdo de quadros pulmonares. Até esta épo-
ca, doencas transmissiveis ocorriam de forma epi-
sédica na populacao que vivia preponderante-
mente em regiao rural. No texto de Engels3>, assim
como em tantos outros documentos e relatérios
da imprensa leiga ou de satide, observa-se um im-
pressionante painel onde se delineiam as cifras
elevadissimas de mortalidade infantil, alcoolismo,
doencas infecciosas, mortalidade materna, habi-
tacOes insalubres, precérias e superlotadas, ausén-
cia de saneamento, desnutricao, trabalho infantil,

34 Foucault M. O nascimento da medicina social. In: Microfisica do poder. 2. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1979. (Nota da autora)
35 Engels F. A situacao da classe trabalhadora na Inglaterra. Sao Paulo: Global, 1986. (Nota da autora)



CADERNOS [HU EM FORMACAO

acidentes e mutilacoes, mostrando a relacao uni-
voca entre miséria e adoecimento. Os documen-
tos médicos e sanitarios elaborados pelos adep-
tos da medicina social foram unanimes em de-
nunciar o carater social e politico da doenca e
preconizar medidas de carater social para debe-
lar as enfermidades.

IHU On-Line - Qual seria o projeto de socie-
dade da medicina social?

Stela Meneghel — A medicina social pode ser de-
finida como o estudo do processo satide/doenca
nas populacoes, sua relagao com a estrutura de
atencdo médica e com a sociedade, visando a
transformacao destas relacoes para a obtencao de
niveis maximos possiveis de satde e bem-estar.
Talvez a sintese da medicina social ainda possa ser
considerada a méxima de seus primeiros adeptos,
ao afirmarem que “a medicina é uma ciéncia so-
cial e a politica nada mais é do que a medicina em
grande escala”. Wirchow e Neumann, médicos
desta corrente de pensamento, atribuiam a irrup-
¢ao de epidemias a fatores econémicos e sociais.
Eles formularam uma teoria da doenca epidémica
entendida como decorrente da organizacéo politi-
ca e social, atingindo principalmente os grupos
menos favorecidos. Os pressupostos da medicina
social na sua origem podem ser sintetizados em
trés principios fundamentais. O primeiro deles
postula que a satide do povo é objeto de respon-
sabilidade social; o segqundo principio é de que as
condigbes econdmicas e sociais sdo determinan-
tes da satide/doenca; o terceiro indica que as me-
didas para combater a doenca séo tanto médicas
quanto sociais. Esses principios permaneceram
atuais e estdo presentes no movimento da reforma
sanitaria que se articulou nos ultimos 20 anos no
Brasil. Frente as crises no modelo médico hege-
monico em dar conta da satide da populacao, du-
rante os anos 1980, foram discutidas vérias pro-
postas de atencao integral a saude, todas elas, de
alguma maneira, reforcando a participagao da po-
pulacao no controle dos servicos de satde. Essas
acoes e propostas fizeram parte da agenda de um
amplo movimento que se esbocou nestes anos e
mobilizou diferentes setores da sociedade brasilei-
ra. Um dos marcos importantes deste movimento
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foi a organizacdo da 8* Conferéncia Nacional de
Satde, que assumiu um conceito abrangente de
salude, entendida como “o processo resultante das
condicbes de alimentacao, habitacdo, educacao,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, em-
prego, lazer, liberdade, acesso a terra e aos servi-
cos de saude”. Essa definicao de satde traz em
seu bojo, a busca de eqliidade e justica social e
aponta para as desigualdades relacionadas com a
exclusao social. A Reforma Sanitéria lutou pela sau-
de como direito de todos e dever do Estado, e foi
viabilizada pela implantacao do Sistema Unico de
Satde (SUS), aprovado no texto da Constituicao
Brasileira de 1988. Dentre os principios do SUS,
destacam-se a universalidade, a integralidade, a
descentralizacao, a eqtiidade e o controle social.

IHU On-Line - Quais sao os fatores determi-
nantes que fazem com que o acesso a satude
seja restrito e crie situacoes de caos nos
hospitais puablicos?

Stela Meneghel — Desde o momento da institu-
cionalizagdo do SUS, iniciou um movimento de
boicote, principalmente por parte das elites inte-
ressadas na manutencao de privilégios e do mo-
delo assistencial privado de satde. Um sistema
Unico de saude, eficiente, equanime, voltado para
a atencao integral da satide da populagéo, signifi-
ca reducao de gastos supérfluos. Esta proposta
ameaca o modelo assistencial privado, especiali-
zado, hospitalocéntrico, calcado em equipamen-
tos e tecnologias sofisticadas, muitas das quais de
eficacia duvidosa. O modelo neoliberal entende a
salde e a medicina como produtos de mercado.
Assim vendem-se bens, check-ups, cirurgias ema-
grecedoras, pilulas rejuvenecedoras etc. As indus-
trias de medicamentos e de equipamentos estao
entre as geradoras das maiores receitas mundiais.
Veicula-se a idéia de que o Estado é corrupto, bu-
rocratizado, ineficiente e que é necesséaria uma pa-
raferndlia de equipamentos para assegurar a sau-
de. E claro que a esses grupos nao interessa o sis-
tema nacional de satde. A doenca gera lucros.
Esses setores da sociedade, munidos de poder de
persuasao e influéncia politica, atualmente divisam
uma grande reserva de mercado para as segurado-
ras de salde. Para aumentar a fatia de mercado
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pagante de seguros de saude, é preciso que o SUS
nao funcione. Assim, preconiza-se um estado mini-
mo e a focalizacao das politicas publicas para gru-
pos populacionais carentes e excluidos.

A midia alardeia os aspectos ainda precérios
do SUS enquanto cala os aspectos favoraveis. As
filas de espera e o caos na atencao sao sempre co-
locados em evidéncia (na Inglaterra, o Sistema
Nacional de Satde permite que uma pessoa per-
maneca varios meses em uma fila de espera
aguardando um procedimento eletivo). Outros fa-
tos colocados em destaque séo os eventos sentine-
la (gravidas que tiveram os bebés em ambulan-
cias, por exemplo) e ndo se menciona que, pela
primeira vez no pais, toda a populacao tem aces-
so irrestrito aos servicos de satide, tampouco os
procedimentos de alta complexidade (transplan-
tes e hemodidlise), custeados pelo SUS para pra-
ticamente toda a populacao (inclusive a parcela
que possui planos de satde privados), ou a cres-
cente participagao popular nos conselhos de sau-
de, nas conferéncias de satide e em outras instan-
cias societarias.

IHU On-Line — Que alternativas poderiamos
assinalar para superar esta situacao?

Stela Meneghel - A satide coletiva — designacao
atual da medicina social — tem sido considerada
um campo de conhecimento complexo. Assumir a
complexidade significa entender que sao muitos
os saberes que a constituem, emaranhados em re-
des interdisciplinares. Além disso, a satde coletiva
— constituida nos limites entre o biolégico e o so-
cial — tem adentrado no campo das ciéncias hu-
manas — sociologia e psicologia —, em busca de
ferramentas capazes de ampliar o seu potencial
explicativo e de intervencao. Uma alternativa para

superar os impasses com que nos defrontamos no
campo da satde € a construcao de projetos coleti-
vos nas organizacoes de salde, voltados a valori-
zacao da vida e regidos por valores de justica so-
cial. Na construcao de politicas de satide pautadas
pelo compromisso com a defesa da vida, sdo fun-
damentais os processos nos quais as subjetivacoes
se produzem e as novas formas de organizar o tra-
balho vivo em salide, tais como o dispositivo do
acolhimento.

Inegavelmente, o Sistema Unico de Saude,
com seus avangos e retrocessos, suas conquistas e
limitacoes, faz parte do patriménio brasileiro cons-
truido coletivamente nas ultimas décadas, assim
como o cabedal de estudos, pesquisas e propostas
para identificar as desigualdades em satide, elabo-
rados pela epidemiologia. Nao podemos correr o
risco de desmontar o SUS em troca de solugoes
aparentemente facilitadoras. Salientamos, ainda,
a importancia da formacao e qualificacao dos tra-
balhadores de saude publica, responsabilidade
assumida pelo ensino pés-graduado, incluindo o
Mestrado de Satde Coletiva da Unisinos. As inter-
vencoes que propomos implicam o exercicio e o
compromisso com agdes que signifiquem atos de
resisténcia ao poder-saber dominante e permitam
a emergeéncia do saber-fazer como prética trans-
formadora. Concordamos com Paim e Almeida
Filho (2000)3¢, ao afirmar que “uma das formas
de enfrentar os desafios da saide com equidade
sera constituir sujeitos sociais comprometidos com
novas utopias, estabelecendo canais de comuni-
cagao com outros sujeitos sociais que passem da
condicao de usuérios ou destinatarios de servigos
publicos para um patamar mais elevado de
parceiros e cidadaos”.

36 PAIM, J & Almeida Filho, N. A crise da saiide publica e a utopia da satide coletiva. Casa da saide. UFBA, 2000. (Nota

da autora)
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O corpo como ultima utopia

Entrevista com Francisco Ortega

Francisco Ortega é filésofo e professor adjun-
to do Instituto de Medicina Social da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (Uerj). Na entrevista
concedida a IHU On-Line, em 10 de dezembro
de 2006, Ortega fala da cultura somdtica contem-
poranea, na qual “perdemos essa capacidade de
fingir, de dissimular, de esconder nossas intencées
ou de escolher quando e a quem mostramos o que
verdadeiramente somos, pois, se esséncia e apa-
réncia se identificam, o que verdadeiramente sou
se confunde com a forma da apresentacdo, o que
sou estd exposto ao olhar censurador do outro, es-
tou a mercé dele, ndo posso me esconder”. Esta
entrevista também pode ser conferida nas Noti-
cias do Dia do site do IHU www.unisinos.br/ihu.

IHU On-Line — Nossa aparéncia virou nossa
esséncia? Quais sao os principais proble-
mas desse deslocamento de sentido?

Francisco Ortega — O problema principal é que
em culturas nas quais existia uma diferenga entre
esséncia e aparéncia, ou seja, entre o que “eu ver-
dadeiramente sou” e “como me apresento” ao
outro e a sociedade — obviamente existiam nas di-
ferentes culturas e sociedades diversos modos de
articular essa diferenca e de valorizar ou salientar
mais um dos dois elementos —, o individuo podia
esconder seus verdadeiros sentimentos do outro.
Em contrapartida, na cultura somética contempo-
ranea, perdemos essa capacidade de fingir, de dis-
simular, de esconder nossas intengdes ou de esco-
lher quando e a quem mostramos o que verdadei-
ramente somos, pois, se esséncia e aparéncia se
identificam, o que verdadeiramente sou se con-
funde com a forma da apresentacdo, o que sou
estd exposto ao olhar censurador do outro, estou
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a mercé dele, ndo posso me esconder. Paradoxal-
mente com a valorizacao da aparéncia e da ima-
gem do corpo, preciso constantemente desse ou-
tro ao qual estou exposto, preciso ser percebido
por ele para poder existir, de um outro que me
diga se meu corpo esta o suficientemente malha-
do ou sarado como nossa cultura exige. Conse-
glientemente, os individuos tornam-se superficiais
(nao sentido literal e metaférico do termo), des-
confiam constantemente do outro, isto €, sdo cada
vez mais parandicos e melindrosos. Esses indivi-
duos tém uma forma de fugir da cultura e da tira-
nia da aparéncia, mas essa forma é uma armadi-
lha, pois a Gnica maneira de esconder-se numa
cultura na qual o que existe estd sempre exposto é
se igualando ou se identificando com normas de
comportamento, de alimentacao, de regimes de
condicionamento fisico etc. Ser idéntico e confor-
mista é a Unica maneira de proteger-se do olhar
censurador do outro.

IHU On-Line - O senhor poderia explicar sua
afirmacao de que “o interesse pelo corpo
gera o desinteresse pelo mundo; a hipertro-
fia muscular se traduz em atrofia social”?

Francisco Ortega — Essas perguntas estao rela-
cionadas e, de alguma maneira, sequem a respos-
ta dada a primeira pergunta. Claro, poderiamos
responder a um nivel muito simples e dizer que
quem se ocupa do corpo obsessivamente nao tem
tempo, energia, interesse ou motivacao para se
ocupar do outro e da sociedade. Mas é mais do
que isso, pois o corpo ocupou o lugar do outro.
Ele é o outro, nosso parceiro e confidente privile-
giado, por isso, mesmo em reunides sociais, fala-
mos sempre dele, das dietas que estamos fazendo,
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da nova academia, de nossas taxas de colesterol
etc. E por isso que o interesse pelo corpo gera de-
sinteresse pelo mundo. O interesse pelo corpo
nas sociedades classicas greco-latinas e nas cul-
turas orientais nao se esgota no préprio corpo: a
acao sobre o corpo (a ascese) se constituia amitde
como objeto de resisténcia cultural e politica; po-
dia visar a constituicao de si como sujeito moral da
Antiguidade greco-latina, a auto-rentincia e a pu-
reza do cristianismo, a interioridade crista e bur-
guesa. Em contrapartida, observamos, na cultura
somatica contemporanea, que o cuidado excessi-
Vo com o corpo se traduz em uma vontade de uni-
formidade, de adaptacdo a norma e de constitui-
cao de modos de existéncia conformistas e egois-
tas, visando a procura da satde e do corpo perfei-
to. Falta nela, a preocupacéao pelo outro e pelo
bem comum, a qual é substituida pela preocupa-
cao pelo corpo. Dai que o lugar da utopia se des-
loque para o corpo. A utopia passa a ser uma uto-
pia corporal de descoberta e colonizacao do conti-
nente “corpo”.

IHU On-Line - Qual é a diferenca entre mo-
dificacoes corporais mainstream e nonma-
instream? O que elas revelam sobre seus
atores? E como é possivel entender a dor e o
risco contidos nessas praticas?

Francisco Ortega — Os estudiosos dessas préati-
cas localizam nas tatuagens e piercings as praticas
mainstream, isto é, as mais comuns e difundidas,
deixando as nonmainstream para falar de pier-
cings genitais, queimaduras, cicatrizes, implantes
de silicone, amputagoes, entre outros, as quais sao
restritas a comunidades e subculturas especificas.
A medida que as modificacbes corporais vao se
difundindo e atingindo um publico maior, aumen-
ta a procura por formas menos difundidas e mais
radicais para poder definir um grupo ou subcultu-
ra determinada. Quando qualquer adolescente
tem uma tatuagem no pescoco, nas costas ou bar-
riga, tatuar-se ndo representa mais uma pratica al-
ternativa de modificacdo corporal, dai que te-
nham aparecido recentemente tatuagens sem tin-
ta! Diretamente na carne, com sangue e arrancan-
do a pele. Pensei que a dor e o risco supunham,
para além de interpretacbes mais convencionais,
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as quais nao excluo, mas nao privilegio nas mi-
nhas andlises, uma forma de reclamar a autentici-
dade dessa prética corporal, de experienciar a cor-
poreidade numa cultura que anestesia a dor e as
experiéncias sensoriais e que nos diz que o corpo é
obsoleto, que deve ser superado ou que é uma
mera imagem.

IHU On-Line - Por que o senhor discorda de
Baudrillard quanto a questao das modifica-
coes corporais?

Francisco Ortega — Baudrillard representa uma
das abordagens privilegiadas pelos estudiosos das
modificacbes corporais. Segundo essa aborda-
gem, as modificagdes seriam um “carnaval de sig-
nos sem significado anexo”, isto é, um elemento a
mais da sociedade do consumo, do espetaculo e
do mundo da moda. Nao digo que nao exista essa
leitura nem que nao tenha sua validade. Simples-
mente, tento propor uma leitura alternativa mais
complexa que focalize na experiéncia corporal
mesma, na fenomenologia da corporeidade. Acre-
dito que alguns elementos ressaltados pelos atores
envolvidos nas préticas, tais como o carater per-
manente da marca corporal, a planificacao e a
dor, escapam do ecletismo superficial do mundo
da moda.

IHU On-Line - E possivel relacionar a busca
do corpo perfeito e sua construcao com a
autonomia do sujeito?

Francisco Ortega — Em nossa cultura somatica,
esses dois elementos estao unidos, pois privilegia-
mos os ideais de liberdade e de autonomia enten-
didas como liberdade e autonomia de cuidar e
atingir a perfeicao corporal. Nao devemos esque-
cer que a énfase na autonomia individual estéa in-
dissoluvelmente ligada a desmontagem do estado
de bem-estar assistencial e a privatizacao das poli-
ticas publicas e de satide. Nesse cenério, a depen-
déncia é criticada e tratada com desdém. Reivindi-
camos uma autonomia que se encontra na base
das diferentes tecnologias que nos governam,
como diversos autores tém sublinhado. E uma au-
tonomia enganosa, a autonomia e a liberdade de
nos vigiar, e nos tornarmos expertos de nossa sau-
de e de nosso corpo, como analiso no meu texto.



CADERNOS [HU EM FORMACAO

IHU On-Line - Como esse culto ao corpo se
apresenta no Brasil? Ha muitas diferencas
nesse comportamento conforme as regioes
de nosso pais?

Francisco Ortega - O Brasil, como todo o mun-
do sabe, é campeao em obsessao pelo corpo, aca-
demias de ginastica, cirurgias estéticas, entre ou-
tros. Sobre as diferencgas regionais nao saberia di-
zer, mas imagino que, onde aumenta a concentra-
cao de renda, a obsessao deve ser maior, nas zo-
nas de praia mais do que no interior.

IHU On-Line - O senhor afirma que os tabus
passaram da cama para a mesa. O homem
contemporaneo esta obcecado pelo que
come? O que ha por tras disso? O sexo ficou
em segundo plano?

Francisco Ortega — O que esta por tras disso é
precisamente a cultura somatica com sua insistén-
cia pela satde e a busca do corpo perfeito. Sobre
os tabus, acredito que a sexualidade tenha sido
deslocada como espago de problematizagao na
nossa cultura. Durante séculos, a verdade de si
mesmo e pelo tanto a distincao normal/patolégico
e os tabus giravam em torno dela. Nao quer dizer
que hoje a sexualidade nao seja mais “problemati-
zada”. Obviamente, existem ainda preconceitos,
bem como atos de violéncia contra homossexuais,
travestis etc. Parece-me, no entanto, que os indivi-
duos, hoje em dia, lidam com mais facilidade com
suas escolhas sexuais, as quais provocam menos
angustia e ansiedade. Novas patologias que assal-
tam os consultérios de psicanalistas e psicoterape-
utas, tais como anorexias, bulimias, ataques de
panico, entre outros, apontam mais para distur-
bios da imagem do corpo que para uma sexuali-
dade recalcada ou reprimida. Ao dizer que os ta-
bus passaram da cama para a mesa, quis fazer
uma pequena brincadeira que visa questionar a
moralizagdo da comida e da satde. Ficamos mui-
to preocupados com o doce que comemos no jan-
tar de ontem, o com a picanha que nao deveria-
mos ter aceitado, enfim, é comum nas reunides
sociais as pessoas passarem horas discutindo es-
sas questdes. E, se vocés deram uma olhada aos
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sites e blogs de meninas anoréxicas, vemos esse
vocabulario recorrente da culpa e da punicao em
relacéo a comida.

IHU On-Line - Em que medida a pratica de
esportes radicais e sexo sem protecao sao
respostas “a obsessao por comportamentos
e estilos de vida sem risco”?

Francisco Ortega — S6 quando nos dizem que
devemos evitar continuamente os riscos que a in-
citacao de realizar comportamentos de risco au-
menta, desde os esportes radicais ao sexo sem ca-
misinha. Da mesma maneira que a proliferacao
de formas de vida e habitos arriscados deve ser
analisada no contexto de uma cultura que prima
pelo desvio aos riscos, a mesma cultura que pro-
duz a obsessao pela malhacao, a dieta saudavel, e
qualquer produto novo de fitness, satide ou bele-
za, gerou também os casos extremos de sedenta-
rismo, a fast-food, e toda uma gama de drogas sin-
téticas. Corpos malhados e sarados convivem,
lado alado, com obesos reticentes e fumantes em-
pedernidos. Como testemunham os consultérios
dos psiquiatras, psicanalistas e psicoterapeutas,
coexistem em numerosos individuos, em dificil
equilibrio, habitos bioascéticos e descuidados, cri-
ando estresse psicoldgico e tentativas de compro-
misso individual. O aumento na complexidade de
um sistema resulta na diversificagdo periférica,
conservando, no entanto, a coeréncia global, o
que faz com que coexistam e se potencializem mu-
tuamente fenémenos tao paradoxais como o bio-
ascetismo e a displicéncia somética, ambos mani-
festacoes da diversidade periférica.

IHU On-Line - Como o senhor percebe a
questao da exclusao/estigmatizacao daque-
las pessoas que estao fora do ideal de bele-
za atual?

Francisco Ortega — Sao absurdas a exclusao e
estigmatizagao de velhos e doentes, afinal a velhi-
ce e a doenga fazem parte da condicdo humana.
Tem algo de profundamente errado nessa nega-
¢ao de nossa condicao.



