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INTERMITENCIAS NO COTIDIANO
A CLINICA COMO RESISTENCIA INVENTIVA

Maério Francis Petry Londero
Simone Mainieri Paulon

Introducao

Pois é, nao é mesmo tdo bom falar e pensar sem esforgo? O
lugar-comum é a base da sociedade, a sua politica, a sua fi-
losofia, a seguranca das instituicées. Ninguém é levado a
sério com ideias originais.

(Mario Quintana — Prosa e Verso)

O presente artigo’ versa sobre as possibilidades da clinica
psicolégica na atualidade, além de ter a intencdo de examinar
genealogicamente os acontecimentos que vieram a tragar o fa-
zer clinico a partir da produgao burguesa em sua demanda de
docilizagado dos corpos. Isto certamente trouxe efeitos para tal
pratica de cuidado, colocando-a num lugar de reproducéao de
certo modus operandi capitalista/burgués. Desta forma, viemos
tensionar? a pratica clinica na atualidade ao pensarmos sua pro-
ducéo ética a partir de uma escuta que se propoe resistente as
amarras de uma sociedade de controle que permite pouco espa-
¢o para a diferenca, a saber, que limita 0 humano aos bens de
consumo oferecidos pela l6gica capitalista.

Para desenvolver tal tematica, utilizamos o método carto-
grafico ao trazer cenas dos encontros clinicos vivenciados pelo
pesquisador, com a intencao de produzir movimentos no fazer
clinico a partir das paisagens afetivas que entram em jogo no
processo da escuta analitica. Além disso, agenciamos a propos-
ta de pensar o fazer clinico a contetdos oriundos da literatura e

1 Resultado da dissertagdo de mestrado académico de Mério Francis Petry Lon-
dero, orientado pela professora Dr2 Simone Mainieri Paulon junto ao Programa
de Pos-Graduacéao de Psicologia Social e Institucional da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS. Titulo O acontecer na clinica: quando o criar re-
siste ao cotidiano. Abril de 2011, com o auxilio financeiro da Capes.

2 Apesar desse verbo nao constar no dicionario, referimo-nos a ele no sentido
advindo de tensao, diferente de tencionar, que significa projetar, planejar, ter a
intencao de.
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do cinema que produzem deslocamentos ao problematizarem a
sociedade em seus mecanismos de controle.

A escrita nessa proposta cartografica ganha movimento,
torna-se um “processo” como descrevera Deleuze (1997, p. 11),
“uma passagem de Vida que atravessa o vivivel e o vivido” em
suas infinitas possibilidades de existéncia que se formam na
medida em que se agenciam os encontros. Vivivel e vivido - o
que foi vivido e o que pode ser vivivel diante da imaginagao
possibilitada pelos personagens que se encontram na clinica.
Sao personagens permeando pessoas, rondando a clinica com
a qual se esbarram ao produzir outros possiveis. Essa escrita
em processos se faz no escopo de pensar a clinica diante das
cenas que a perpassam e a tensionam, compondo saberes que
conduzam a deslocamentos no que se encontra de alguma for-
ma nela instituido.

Nesse sentido, a produgéo cartografica entra em jogo, “ex-
plorando os meios em seus trajetos dinAmicos que perpassam a
clinica ao tracar um mapa” afetivo que corresponda a tal inter-
vencao (DELEUZE, 1997, p. 73). E um tragar mapas que se “con-
funde nao s6 com a subjetividade dos que percorrem um meio
mas com a subjetividade do proprio meio, uma vez que este se
reflete naqueles que o percorrem” (DELEUZE, ibidem, p. 73).
Constitui-se, portanto, numa producdo de subjetividade que
destoa do que até entdo se fazia presente entre os personagens
e o proprio meio em que se estava a interferir. Como anunciado
por Rolnik (1989, p. 15), na cartografia trata-se de expressar “afe-
tos contemporaneos em relagdo aos quais os universos antes vi-
gentes tornaram-se obsoletos”, num “deformar mundos” a me-
dida que se criam outros sentidos.

Na intencao de deformar o mundo clinico para que disso se
sobressaiam outros possiveis no trajeto da escuta analitica, ini-
ciamos o texto a partir de um encontro terapéutico e suas possi-
veis misturas junto ao filme “Melhor Impossivel”.3

Desamparar num arriscar-se na fragilidade

[...] e quem é triste ndo pode esforgcar-se. Nem mesmo ab-
dico daqueles gestos banais da vida de que eu tanto quere-
ria abdicar. Abdicar é um esforgo, e eu ndo possuo o de
alma com que esforgar-me.

(Fernando Pessoa — Livro do desassossego)

Avida, tomada em seu sentido de criacdo, percorre e trans-
borda todos os espacos do vivo. Ela se faz enquanto producéao
de viveres, infinita criacao de possiveis se encontrando no limiar
do que esta parado e do que nao se cansa de avancar. A vida

3 Filme norte-americano de 1997, dirigido por James L. Brooks. No original, As
good as it gets.
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pulsa, ndo se enfada de viver. Entretanto, tal processo pulsante
em certos momentos se apresenta em vias de estagnagao, con-
gelado pelos modos com que se estabelecem as relagdes em
determinada sociedade. O cotidianizar-se parece algo desejoso.

E facil elencar milhares de vivéncias que passam desperce-
bidas pelo cotidiano. O inusitado, sempre a espreita, ganha uma
invisibilidade, empobrecido na poténcia de transformacgéao do vi-
ver. A comodidade efetuada na vida de qualquer humano, ao
mesmo tempo em que traz consigo pontos de referéncia para se
viver, em muitas ocasides, acaba por produzir também uma im-
poténcia para o criar. Para que tomarmos o cotidiano como o na-
tural da vida? Sera que nao existem outros possiveis além dos ja
tracados que se tornam, muitas vezes, um fardo de tao banais?

Na trama dos personagens que percorrem a clinica aqui
tratada, um menino e um filme chamam a atencéao no que diz
respeito ao desamparo que neles se ergue ao se depararem
com o que sai do controle — do mundo ja empoeirado e cinzento
—, justamente pela dificuldade de se relacionarem com a vida no
que ela tem de incomum.

Conheci o menino em atendimentos realizados nos arredo-
res de sua casa na pratica do acompanhamento terapéutico
(A.T.).* Em razéo de seu sofrimento, em sua tenra infancia, classi-
ficaram-no com o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Re-
cordando nossos primeiros encontros, prontamente decorrem
pensamentos que me tomavam ao cursar com ele a sua casa:
sentimento de marasmo, de vida assustada por nao sair do lu-
gar, de horas que nao passavam na companhia de uma crianga
pouco acostumada a brincar. Como Bloch (2005, p. 30) afirma,
“brincar é transformar, ainda que na certeza de voltar a ser o que
era antes”. E parecia que essa duvida de conseguir voltar ao ha-
bitual caso se arriscasse em brincadeiras — em viver o ludico da
vida —, percorria o corpo do menino, deixando-o na iminéncia de
um sentimento de desamparo. O ludico desampara, pois, nele,
resignificamos nossas relagoes a partir do proprio brincar. Meni-
Nno que em seus primeiros atos dirigidos a nossa relacdo me fazia
lembrar Melvin Udall.® Duas vidas em uma mesma trama de so-
frimentos: o velho Melvin Udall (personagem do filme) e o novato

4 Modalidade clinica que usa como campo de intervengdo os proprios espagos
do cotidiano do paciente, saindo da I6gica da clinica entre quatros paredes, do
setting-consultério.

5 Personagem interpretado por Jack Nicholson no Filme Melhor Impossivel: ra-
cista, homoéfogo e antissemita que trabalha em casa como um escritor de ro-
mances em Nova lorque. Ele sofre de transtorno-obsessivo-compulsivo e vé
sua vida transformada ao se apaixonar pela gargonete Carol Cornnelly (Helen
Hunt) do restaurante que sempre vai, no qual senta sempre na mesma mesa,
sendo atendido sempre pela mesma garconete que é a Unica pessoa que tole-
ra seu comportamento obsessivo.
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Melvin (como passarei a denominar o menino que acompanhei).
Uma mistura entre eles que agora se fara presente!

O Melvin novato, em sua vida, nao fazia mais do que se
“enTOCar” a partir dos rituais obsessivos que criara para enfren-
tar o mundo com o qual se relacionava de maneira sempre des-
confiada. Seu TOC o fazia viver de maneira trancafiada, sem a
possibilidade de nenhuma aproximacdo com outras pessoas,
enfim, com relagées que poderiam lhe trazer transtornos em sua
vida, ja que elas produzem o movimento de troca e por isso de
transformacéo. Era incrivel a falta de imaginagao que percorria a
atmosfera de nossos ensaios perante as possibilidades que ta-
tedvamos a inventar. Brincadeiras abortadas, gritos e xingamen-
tos em defesa de seu territério duro que néao deixava adentrar e
sempre o atrelamento com sua méae superprotetora. Na maioria
das vezes, a Unica saida para termos um pouco de fluidez nos
encontros era seu videogame altamente moderno com o qual o
novo Melvin se tornava poderoso, talentoso e, novamente, rees-
tabelecedor de seu cotidiano tao desejado.

Era quase impossivel escapar da armadilha repetitiva sem-
pre colocada quando chegava em sua casa, mesmo apos o pe-
riodo de aproximagao no comego do acompanhamento, no qual
comecgava a sentir um desejo de algo novo no interior da relagao
que ali se tecia. Sua vida se passava no previsivel e por isso mes-
mo tinha ares de enfadonha. Melvin vai sentido o marasmo dis-
S0, se angustia pela sua falta de abertura ao que é novo para o
que difere de seus rituais de controle. Com o desenrolar dos en-
contros, com muita sutileza compartilhada, fomos tentando mu-
dar isso, mesmo que melhor que aquilo que se apresentava
fosse praticamente impossivel de se vislumbrar em Melvin.

Apostando numa brecha em suas desgastadas repeticoes
do mesmo, explorei junto a Melvin seu universo imaginario que
se fazia via videogame. Depois de algum tempo manuseando
um jogo com personagens skatistas, uma vontade diferente do
que até entéo era o possivel comegava a se instalar e vivenciava-
mos isso através dos jogos a fim de transpassar seus mecanis-
mos de cotidianizacdo do porvir.

Pergunto ao garoto que se divertia com suas manobras vir-
tuais no skate se nao tinha interesse em experimentar isso de
verdade. Como no caso do Melvin velho — que em seu encanta-
mento por sua amada gargonete comegca a se colocar para fora
de sua casa e de seus romances —, nosso novato Melvin ficara
tomado por um brilho no olhar, e um espago propicio para a in-
vencao se agenciava na microscopia dos novos afetos agora
instigados. Como comenta Kupermann (2003, p. 55), o setting
clinico, junto de quem esta a padecer, deve “favorecer a emer-
géncia da palavra-ato, da palavra acompanhada da carga afetiva
que lhe permite ressignificar a existéncia”, criando espacos fora
do que se tinha presente como constituicdo do sujeito. E, justa-
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mente, no espaco repetitivo comandado por Melvin conseguimos
estabelecer um contato para, em breve, forjarmos um furo em
sua cotidianidade.

Contudo, abdicar dos gestos banais nao é nada facil como
Fernando Pessoa poetizou, pois exige um esforgco de desapego
em relacéo aos tracados — corroidos pelo que é igual — com os
quais ja se acostumara. Sousa (2009, p. 62) entende que “nos-
sos sintomas nao deixam de ser uma espécie de cegueira que si-
mulamos para nos proteger do excesso de paisagem/realida-
de”, que, caso ndo absorvidas e controladas, poder-nos-ia levar
ao caos em nés num desabamento do mundo que nos habitua-
mos. Ao se habituar aos gestos e circuitos repetitivos de maneira
a negar qualquer perspectiva inusitada, acabamos por produzir
uma espécie de cegueira que dificulta o vislumbramento de algo
novo a se arriscar em vida. Ha, nesse habituar-se em demasia,
uma producao de sofrimento, uma espécie de anestesiamento
junto do plano virtual das singularidades que permitiria uma
relacao de atualizagcao do sujeito em seu repertério de vivéncias.

Com Melvin nao foi diferente; foram diversos encontros
para nos aventurar a andar de skate. O medo de cair era grande
e seu retorno para o videogame se tornava frequente. Sua an-
gustia de se deparar com a minima possibilidade de inventar no-
vos territorios existenciais que lhe permitissem sair de seu ma-
rasmo familiar o fazia recuar na mais breve ameaca de cair. Para
Sousa (2008, p. 2), o “familiar € uma espécie de burocratizagao
do amanha, ja que é territério do mesmo, da reiteracao de circui-
tos repetitivos”, com o qual a angustia em se forjar um contra-
ponto nessa sequéncia do mesmo se torna um ato que s6 se efe-
tua com o que esta na ordem do inominavel, do impensavel. Um
desamparar-se frente a perda de certa realidade familiar até ali
produzida e solidificada estava a urgir...

Fora necessdario um ensaiar interminavel para que Melvin
experimentasse a poténcia que sentia de seus jogos eletrénicos
em si mesmo. Seus tiques nervosos aumentavam a cada possi-
bilidade quase criada que acabava por fracassar. Os espasmos
que mal controlava pareciam denunciar um corpo em sofrimento
que estava a ponto de se superar e, por isso mesmo, de lidar
com o movimento oferecido pelas transformacoes. Tal processo
nao se esgotava; era demorado e doloroso; um morrer para se
fazer nascer na diferenca que se tentava construir. Como escre-
vera Lispector (1973, p. 75), a “dor é vida exacerbada. O
processo doi. Eo espreguicamento amplo até onde a pessoa
pode se esticar”.

Certo dia, novamente contaminado pela atmosfera de es-
tagnacao em que a relacao entrou devido as repetitivas tentati-
vas até entdo com ares de fracasso no skate, cheguei um tanto
esgotado para 0 nosso encontro. Sentia no corpo e nas ideias a
desisténcia por produzir algo fora do cotidiano ali cristalizado.
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No entanto, isso me permitia relaxar e simplesmente testemu-
nhar os ensaios de Melvin no skate e seus recuos estratégicos
junto ao videogame. Ele ja sabia o caminho e se encontrava es-
gotado pela invariabilidade que constituia para si nas relagoes
que a todo custo tentava controlar. Do esgotamento o ato! Ao
“esgotarmos todo o possivel” (DELEUZE, 2010, p. 67), esgota-
mos nhaquele encontro o medo e o controle seletivo frente ao
inesperado que Melvin aperfeicoara ao longo do tempo e que in-
sistia em utilizar ao se sentir ameagado por um processo de vir a
ser. Melvin forja uma tentativa de ser somente ato a partir da sa-
turacao do possivel que sentiu em seu corpo.

Percorrermos, entdo, no dia do esgotamento, o calcadao
na beira de um rio préximo de sua casa. Como ja era de habito,
Melvin levara seu skate em suas maos para passear. Incrédulo
no que estaria a ajuda-lo passava em meus pensamentos uma
indagacao que ja persistia ha tempos: que ansia era aquela de
preservar-se no cotidiano arriscando se enfraquecer em suas
possibilidades de relagao com novos encontros que, no entanto
e ao mesmo tempo, parecia desejar num aventurar-se junto a ru-
mos que vislumbrassem novos possiveis em sua histéria?
Enquanto caminhava ao seu lado com essa pergunta incbmoda
e sem conseguir abrir minha boca, o garoto opta por diferir de
seu ja seguro habito e pensa em andar no skate. Ha4 uma surpre-
sa no ar; assusto-me, quase digo a ele que deveria treinar mais.
Contudo, logo tento me acalmar com tamanha novidade € Ihe in-
centivo: vamos Ia! E ele foi com a coragem de quem enlouquece
seu cotidiano e suas regras basicas em busca de esticar a si
mesmo. Partiu ferozmente que sequer ao menos observou que,
logo a frente, existia uma descida complicada para se mano-
brar numa primeira experiéncia que estava inventando neste
acoplamento: Melvin-skate-inesperado. E claro, que ao final da
lomba, como ele mesmo previa em seu medo que o levava a
burocratizar os efeitos criativos em sua vida, acabara por cair.
Logo surgiu a sensacgao de desamparo num primeiro instante,
mas também ficara atonito com o que nunca tinha pensado ser
possivel acontecer.

Kupermann (2005, p. 77) atribui ao “desamparo” um lugar
paradoxal, pois é nele que se encontra a fragilidade do suijeito,
tanto para um possivel esfacelamento como para uma “condi-
¢ao de criagao de novos territorios existenciais”. A questao, no
caso da clinica, seria a de possibilitar esse desamparo de manei-
ra acolhedora junto a fragilizacdo produzida no que era tido
como o eu do sujeito, multiplicando seus territérios existenciais.
Trabalho que exige tempo de maturagdo. Em muitos casos,
como no de Melvin, acompanhar seus ensaios e seu ato de
desdobramento de si mesmo fazia parte de um preparo para
chegar a esse sensivel do humano em seu desamparo. “Acom-
panhar as cenas que, a principio, ndo possuem um sentido evi-
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dente”, mas que, ao partirem do caos, reconstroem formas de
ser e de habitar o espago do vivente que até entdo nao se imagi-
nava (PAVLOVSKY, 1995, p. 54). Nesse sentido, Coelho (20086, p.
37) nos remete a pensar sobre o acolhimento no espago clinico:

Compreender que quando alguém vive um momento de
crise, vive também a queda ou o esfacelamento de uma de
suas possibilidades de existir, nos permite ndo s6 ampa-
ra-lo na queda, mas ajuda-lo a efetivar outros chaos, outros
jeitos de viver, de funcionar, auxiliando-o a sustentar a vida
em seu movimento de expansao.

A clinica, entdo, passa-se nessa acolhida que percorre um
movimento de fragilizagao do sujeito até seu ponto maximo, no
qual seus chaos solidificados estdo a se esvair, permitindo as-
sim, a construgao de territérios existenciais nascentes que to-
mam conta do vazio deixado pelo solo a pouco de(s)formado. A
fragilidade é a maior poténcia quando bem acolhida!

Nesse instante, no qual elevamos nossa relagao para além
do velho cotidiano, testemunhava, junto a Melvin, um ato de
abertura para o plano virtual das singularidades nascentes. O
impensavel entra em jogo para dai poder criar existéncias que
resistam ao cotidiano. A partir dessa abertura ao “dominio do vir-
tual” (PELBART, 2004, p. 64), independentemente do que ocor-
resse, 0 garoto, ao menos por um instante, saboreou a sensagao
de liberdade na experimentacao que propiciou uma excecao em
seu mundo burocratizado. Nao a toa, quando chego para ampa-
ré-lo de seu tombo, Melvin exclama: Quero mais! No mesmo
minuto, damos risadas e Ihe dou os parabéns pelo primeiro
tombo de varios que viriam...

Nosso Melvin velho da mesma forma se eleva sobre si mes-
mo, na Ultima e derradeira cena do filme, conseguindo expressar
em palavras tudo o que sentia por sua amada. Nesse momento
em que esquece sua patologia ja tdo marcada em si mesmo, ul-
trapassa-se, mesmo que apenas por um instante, apagando seu
passado de controle e deixando que o presente se entregue ao
futuro de maneira imponderavel. O personagem até se da ao
luxo de sentir prazer em pisar nos “entres” das lajes das calga-
das sobre as quais, até entao, tinha pavor de caminhar. Seu ‘Eu’,
marcado e identitario, foi dar uma volta e viu o quanto é prazero-
so passear por horizontes diferentes daqueles ja percorridos mi-
Ihares de vezes.

O que podemos observar nessa trama de sofrimentos que
os dois Melvins enunciam? Nao retratariam um modo de viver
em nossa sociedade? E possivel pensar que eles mostram, de
maneira sintomatica, o estrangulamento que o cotidianizar-se
traz junto ao que se apresenta como inesperado e incontrolavel
que também fazem parte da trama de qualquer sujeito em vida?
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Uma sociedade que a todo custo tenta domar cada ato e
desvio imaginado no viver, parece entrar em panico quando algo
da ordem do impensavel Ihe invade. Mania agora propagada pe-
los meios midiaticos e amparada por uma ciéncia cada vez mais
perspicaz em sua busca de controle sobre a vida. Ficamos num
movimento imoével e pouco criativo — desamparados negativa-
mente —, abarcados pelo sentimento da ndo possibilidade de se
viver sem os ditames ou anestésicos que a todo o0 momento se
ofertam contra qualquer mal, dor e enfrentamento que nos an-
gustie devido ao seu ineditismo. Nietzsche (2004, p. 39) denun-
ciava esse abuso em seu tempo, no qual os homens de bem
eram os que a tudo conservavam e que a qualquer ato inovador
reagiam de maneira a proteger sua boa e antiga ordem. Leiamos
o filésofo do martelo:

O novo, em todas as circunstancias, € o mal, pois é aquilo
que deseja conquistar, derrubar os marcos fronteiricos,
abater as antigas crencas; somente o antigo é o bem! Os
homens de bem em todas as épocas, sdo aqueles que im-
plantam profundamente as velhas ideias para lhes dar fru-
to, sdo os cultivadores do espirito.

Contudo, tal cultivador do espirito voltado para as velhas
ideias se torna estreito, indisposto a se estender sobre aquilo
que se apresenta como possibilidade de novidade, como forca
que quer avangar as fronteiras modificando-as. Pelbart (1993, p.
57) entende que “os homens de bem”, encarnados pela “midia”
na atualidade, a toda hora tentam ofertar um “presente sem es-
pessura, uma imagem imoével de uma eternulidade”. Um presen-
te eternamente igual, sem os solavancos que o contato com o
porvir nos instiga, presente nulo, que comprime quaisquer ares-
tas que venham a deformar tal cotidiano naturalizado. Forrester
(2001, p. 181) comenta essa compressao produzida em toda
questao que possa vir a nos arrebatar dolorosamente:

E como se hado conseguissemos suportar um intervalo de
tempo no qual fosse necessario aguentar o peso de uma
questao dolorosa, sem acreditar que ela ja esteja resolvida
e tomar partido sem ter previamente a garantia de acertar.

Podemos observar isso que a autora traz em nossos com-
panheiros-personagens até aqui apresentados, no assombro
perante o que nao tem solugao pronta, ao que sai da mesmice
dos circuitos ja dotados de um saber previsivel. Os Melvins mos-
tram o quanto o ser humano é capaz de se apequenar diante do
imponderavel, abortando qualquer passo a ser dado para criar a
si em seus provaveis erros e fracassos de que o mundo nao ideal
e controlavel oferece. Nesse sentido, o sujeito e o que esta a sua
volta se paralisam, havendo um congelamento no processo de
viver, o que podemos entender ser a prépria producao de pade-
cimentos, ou seja, a recusa em abrir-se ao inesperado é a proé-
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pria doenca, a “interrupcao do processo de vida” (MACHADO,
2009, p. 216).

Nossos personagens expressam em seus sofrimentos a
mais dura forma da “burocratizacdo do amanha” (SOUSA, 2008,
p. 7), com um feitio extremado lidam em seus percursos quase
sempre fechados para a producao do vir a ser. No entanto, tal
maneira de se fazer no mundo néo é algo pertencente aos Mel-
vins, mas sim uma produgao socio-histérica cujos fios estdo co-
nectados a formagao do mundo capitalista. Nossa sociedade ca-
pitalista demandou desde seus primeiros passos o0 “controle do
tempo, daquilo que temos como mais precioso e que repentina-
mente nos vemos literalmente atropelados por ritmos de funcio-
namento que organizam nossa vida e nossa morte” (idem, ibi-
dem), assim como o controle do espaco, delimitando cada ato
possivel a ser feito pelos individuos disciplinarizados.

Como podemos ver, essa produgao social de disciplinar e
controlar o cotidiano a partir dos corpos de cada integrante da
sociedade, burocratizando-os numa perspectiva nula para a pro-
ducéo de inusitados, é algo que na atualidade se torna corriquei-
ro, o que faz tal sintomatica uma expressao do social na qual a
clinica esta imbricada. Nesse sentido, o que a clinica tem a dizer
desse sujeito raptado pelo cotidiano? Qual sua relagdo com
essa producao soécio-histoérica de burocratizar o amanha?

Diante dessa problematica, passamos para a préxima parte
com a intencgao de percorrermos essa produgao sécio-histérica
do sistema capitalista que, em sua docilizacao dos corpos, pare-
ce tentar adestra-los junto ao que interessa em termos de produ-
¢ao e lucro. Independendo dos efeitos que isso possa trazer ao
homem em sua relacdo com o inesperado, no qual parece
amordacé-lo, ao produzir um controle no porvir.

Rir do que nos impede de voar!

Sua meta nao é a anarquia, e sim a estabilidade social. E
para alcancar essa estabilidade que eles realizam, por mei-
os cientificos, a revolugdo ultima, pessoal, verdadeiramen-
te revolucionaria.

(Prefacio de Aldous Huxley em Admiravel mundo novo)

Trabalhei por algum tempo junto a grupos de convivéncia
que tinham como inteng&o propiciar um espacgo aberto para as
relacoes e o que elas implicariam em termos de convivéncia. O
processo grupal era tramado a partir do que os integrantes tives-
sem vontade de experimentar, inventando espacos para produ-
¢cOes das mais complexas em termos de trabalhos artisticos, jo-
gos, culinaria, passeios ou mesmo possibilitando atividades
amenas, do dia a dia, mas que estabelecessem um bom encon-
tro para diferir um pouco do que o grupo parecia viver em outros
lugares de suas vidas. No caso, um lugar para a composicao de
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expressividades grupais que proporcionassem inovagdes nos
modos de viver de cada integrante.

Um dos grupos formados do qual participava passou por
um periodo de transformagbes diante da entrada de novos
membros. Em certo momento, ficara repleto de pessoas advin-
das de uma “casa de recuperacao para drogados”, que também
era chamada de residencial terapéutico, de acordo com a pro-
posta da reforma psiquiatrica brasileira.® Tal grupo ainda pos-
suia integrantes que ja estavam ha mais tempo e que, portanto,
tinham toda uma relacéo estabelecida com a atividade musical
ali inserida. Eram encontros de experimentacdao musical, produ-
¢cdes sonoras entre os pares que ali se faziam e com os quais se
criavam muitas composicoes proprias misturadas as cangdes
que estavam rodando na midia. Momento divertido, criativo, de
boas risadas e de variagdes de ritmos e poéticas que emergiam
naquela relacédo grupal. Grupo que se fazia leve!

Contudo, com a entrada dos moradores do residencial tera-
péutico, o grupo sofreu uma virada. Claro que nao poderia deixar
de ser diferente, afinal, toda entrada e saida de integrantes que
participam de uma relagdo traz mudancas, diferengas inovadoras
que podem produzir vigor ou fraqueza no campo relacional.

Nesse sentido, os moradores do residencial vinham com
uma légica arraigada numa normatizagao proibitiva. Tudo se ar-
ticulando primeiramente pela palavra ndo: ndo poderia se dividir
o dinheiro do lanche que compravamos na vizinhanga; ndo era
permitido falar palavrées; ndo se poderia ficar sozinho para nao
acontecer riscos de fugas; enfim, uma sequéncia de proibigoes
que transformaram as relagdes que se davam naquele grupo.
Num primeiro momento, nds terapeutas nos assustamos, pois
abragamos junto ao grupo que até entao tinha um bom desenro-
lar pessoas que pareciam estar em outra légica com a qual ainda
estadvamos tateando para lidar. Sabiamos que o residencial fun-
cionava de maneira normativa diante de seus moradores. Entre-
tanto, resolvemos arriscar, ja que entendiamos que dentro do
Nosso grupo haveria espago para outros possiveis. O que com o
tempo poderia ser uma estratégia para produzir mudancas
nessas relacoes advindas do residencial.

Todavia, com o passar dos encontros, comegavamos a per-
ceber que mesmo sem a presenca de um cuidador do residencial
que possuia a pratica do manejo proibitivo, os moradores aderi-
ram a tal procedimento de controle com muita forga e, eles mes-
mos, se colocavam no papel de proibidores das acdes de seus
colegas de residéncia. Um vigiava o outro. Até mesmo os tera-

6 A reforma psiquiatrica brasileira propde uma vasta rede de cuidado em saude
mental em substituicdo ao modelo hospitalocéntrico anteriormente adotado.
Dentro dessa rede proposta em 2000, através da Portaria 106/2000, séo cria-
dos os residenciais terapéuticos para abrigar egressos de manicoOmios.
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peutas e o restante do grupo eram acometidos pelas indaga-
¢cbes constrangedoras e proibitivas que ali estavam a se gerar.

Apenas um dos moradores do residencial entre todos que
vinham para o grupo de convivéncia resistia a essas proibigoes,
0 que certamente o fazia ser o0 anunciador de toda uma deman-
da invisivel, a qual estava ali oportunizando uma zona para no-
vas experimentacdes. Ele falava do lugar daquele que estava
cansado de tantas proibicoes, de tantas ameacas para que se
comportasse de acordo com as normas. Falava como aquele
que persiste em nao se adaptar a um funcionamento imposto e
com pouco horizonte para o didlogo. Ele falava de seu imenso
cansaco a viver uma vida de tantos ngos!

O interessante é que ele era uma espécie de morador per-
pétuo do residencial, ja que sua familia o deixara sobre os cuida-
dos da “Dotora”.” José® era um senhor de idade avangada com
algum grau de retardo e que a cuidadora responsavel nunca
soube nos informar por certo qual seria o seu diagnéstico. Nao
que isso importasse para o acolhermos junto ao grupo. Senhor
alegre, conectado a todas as nuances que perpassavam o gru-
po com piadas para todas as horas e com certa falta em conter
seus palavroes e seus apetites sexuais. A qualquer momento
soltava uma piada, palavrdo ou tentativa de seduzir alguma cole-
ga do grupo. Nada agressivo, em suas falas e atitudes lembrava
os bons comediantes a ensinar aos outros a comédia que é a
propria vida. Na maioria das vezes nos fazia rir quando nao
instantaneamente reprimido. O que ele enunciava para haver
tamanho rechaco entre seus colegas?

A cada ato seu que desagradasse seus vizinhos de residen-
cial, estes Ihe ameagavam com a seguinte frase: Eu v6 conta pra
dotora! José, que ja tinha olhos grandes, os arregalava ainda
mais e por um instante se aquietava; pedia para que nao falas-
sem nada, que ficaria calado, etc. Tudo na melhor classe que
possuia como um bom italiano que se intitulava: /taliano da mafia
que é tuto bona gente!

Com o passar do tempo esse jargdo ameagador ja circula-
va por todos no grupo e, como sempre, no minimo risco de se
burlar alguma regra posta pelo residencial mesmo fora dele, ele
era chamado a auxiliar como uma varinha apontada para uma
crianca travessa. O residencial realmente tinha um artefato muito
bem sustentado no dmago de todos os seus moradores para
quando as coisas saissem dos eixos.

Certo dia, num dos encontros do grupo de convivéncia, es-
tdvamos no horario de reuniao grupal com todos os integrantes
a cantarolar musicas e a inventar letras. José, em seu ritmo fre-

7 Termo usado pelos moradores para designar a médica responsavel pelo resi-
dencial terapéutico.
8 Nome ficticio.
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nético, nao parava de falar em meio as musicas, indo até umou a
outro colega para contar alguma piada. Nos intervalos das musi-
cas, ele interrompia 0 andamento para falar algo para todo o gru-
po. Até que certa hora uma das moradoras do residencial, ja irri-
tada, expressa a frase-jargao instituida com seu poder de estan-
car a desordem. Porém, seu efeito amordacante naquele mo-
mento se desfez, pois, ao anuncia-la diante do grupo embalado
pelas musicas, o que se criou foi uma bela melodia com um re-
frao inspiradissimo: Eu v6 conta pra dotora. E nao paravamos
mais virando quase que um hino: Eu vé conta pra dotora; eu vo
conta pra dotora...

O grupo inteiro entoou tal canto de maneira tao engragada
que mesmo 0s mais duros e utilizadores da frase riam e canta-
vam juntos. Com o seu José colocando suas frases e piadas de
efeito nos entre meios da musica e de seu refrao potente. Uma
musica se compunha, uma frase era ressignificada, um senti-
mento de ameaca vira uma risada deliberada: um riso cantado
estoura o anseio pela liberdade!

Depois desse ato de desvio em relagédo a frase ameacgado-
ra o grupo pbéde dar sequéncia a seus encontros de maneira
mais leve. Nao que os marasmos de controle daquilo que sais-
se das regras fosse abolido, no caso, essa produgao normativa
sempre se posiciona a espreita para abortar qualquer saida
fora das normas.

O estranho ou o 6bvio nisso tudo é que a “dotora” acabou
sabendo da musica em homenagem a técnica utilizada para o
controle dos moradores que ela “administrava”. E, tomando cons-
ciéncia disso, achou tal musica engragada, sem demonstrar ne-
nhum animo contrario pelo o que a cangao emitia em sua nega-
cao ao controle. Uma espécie de naturalizacao e desdém ela ex-
pressava em relagdo a critica ali levantada perante o modo de
conduzir a sua clinica. Sera que estava a pensar que seus méto-
dos de cuidado/controle estavam tendo o sucesso esperado?

Ao que parece, essa atitude da “dotora” mostra o simples
fato da naturalizacao deste lugar policialesco que a psiquiatria e
toda a dimensao clinica absorveram ao longo dos anos em sua
relacdo com o social numa producéo normativa do mesmo. Lu-
gar que, mesmo aqueles que nao executam tal papel normativo,
séo alimentados por ele e o exercem perante os que tentam des-
via-lo. E sé vermos o quanto os moradores do proprio residenci-
al utilizavam de tal perspectiva para vigiar a si e aos outros mes-
mo sem a presenga da “dotora”. Da mesma forma, é importante
lembrar o quanto a abertura dos residenciais terapéuticos este-
ve/esta ligada a todo um processo de desinstitucionalizagao da
loucura junto a reforma psiquiatrica, numa proposta que justa-
mente se contrapunha a qualquer tipo de relagao terapéutica ba-
seada em constrangimentos e puni¢des e que em si busca uma
relacdo de cuidado que divirja a tutelacdo do individuo. No fim
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das contas, em muitos lugares o que vemos novamente é o res-
tabelecimento de praticas ligadas a uma légica manicomial, ha-
vendo entao uma reterritorializagdo do mesmo, porém mudando
um pouco da roupagem utilizada. Os mecanismos de controle
persistem perante o que destoa a sua propostal!

Em Histéria da Loucura, Foucault (2008, p. 410) nos remete
atodo um clima de “perseguicao, denulncia, prisdo, adaptacao
moral e produtiva que o periodo classico constituiu” a fim de
dar sustentagdo a uma maquina burguesa/industrial nascente,
no qual a psiquiatria tecera seus fios primeiros em conjunto
com a moral religiosa e policialesca para suprimir todo ato de
desvio e loucura.

No periodo classico tratado por Foucault (cf. FOUCAULT,
2008; 2009), na edificacao da sociedade industrial no ocidente,
tinha-se como intencao a “docilizagdo dos corpos” para seu
bom uso no que tange a dindmica social burguesa. Podemos
observar o quanto essa sociedade disciplinar, como Foucault a
intitula, elegeu como tatica a producéo de identidades, de luga-
res duros, que dariam conta do que na época nascente da bur-
guesia se estava a requerer.

Os individuos desregrados em relacéao ao sistema capitalis-
ta principiante comegam a ganhar forma na férma estratégica
que se armou para dar conta da produgao: escolas, aprisiona-
mentos e fabricas ganham um contorno institucional nunca an-
tes visto. O que a sociedade burguesa produziu foram institui-
¢oes com fins de “integrar as circunstancias em um sistema de
antecipagao” (DELEUZE, 2006, p. 31), com o qual poderia direci-
onar cada ato que saisse da padronizagéo acordada junto aos
contratos institucionais que se faziam vigentes. Os espacos se
distribuem, se destacam em relagdo a um caos precedente e o
individuo é abocanhado por isso. Ele é revestido por roupagens
justas aos seus corpos, ganha identidades e passa a agir de
acordo com elas. Toda uma gama de acdes comeca a ser insta-
lada para dar conta dessa demanda como descreve Deleuze
(1992, p. 219):

Elas procedem a organizagao dos grandes meios de confi-
namento. O individuo ndo cessa de passar de um espago
fechado a outro, cada um com suas leis: primeiro a familia,
depois a escola [...] depois a fabrica, de vez em quando o
hospital, eventualmente a prisdo, que é o meio de confina-
mento por exceléncia.

Uma época em que a burguesia iniciava sua crescente con-
quista de espaco no seio da sociedade e com a qual travara uma
batalha por disciplinar seus integrantes em busca de uma adap-
tacdo para a produgao industrial. Diante desse panorama, nao
se tinha mais espaco para imagens bucdlicas, com seus cam-
pos e castelos da idade média, o que se precisava era “educar”
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a sociedade para um modelo em vias de se instaurar. No que se
efetivou a partir do esvaziamento dos espagos pouco separados
e herdados junto aos feudos para assim constituir espagos seg-
mentados, divididos entre as tarefas que um “bom” homem da
sociedade burguesa teria de cumprir. Esse esquadrinhamento
do social é comentado por Deleuze e Guattari (1996, p. 84):

A segmentaridade pertence a todos os estratos que nos
compdem. Habitar, circular, trabalhar, brincar: o vivido é
segmentarizado espacial e socialmente. A casa é segmen-
tarizada conforme a destinagao de seus comodos; as ruas,
conforme a ordem da cidade; a fabrica, conforme a nature-
za dos trabalhos e das operacoes.

No caso, insurgiam no bergo da sociedade burguesa insti-
tuicoes para dar conta, direcdo e meios disciplinares como des-
creve Deleuze (1955/2006, p. 31) ao pensar a intencao da funda-
cao de instituicbes que nos norteariam:

Toda instituicdo impde ao nosso corpo, mesmo em suas
estruturas involuntarias, uma série de modelos, e dao a
nossa inteligéncia um saber, uma possibilidade de prever e
de projetar. Reencontramos a seguinte conclusao: o ho-
mem nao tem instintos, ele faz instituigdes.

Ou seja, coloca-se cada um no “seu quadrado”, ou, em ou-
tras palavras, segmentariza-se todo o processo cotidiano do vi-
ver na intencao de prever e manipular qualquer acontecer que ti-
vesse como efeito uma fuga do formatado. Diante dessa pers-
pectiva tramada eram destinados os confinamentos para aque-
les que nao se adaptassem com essa nova roupagem burgue-
sa/industrial, l6gica que surge para lidar com os desajustados da
sociedade, instaurando-se como “um aparelho punitivo, um dis-
positivo de selecdo entre os normais e os anormais” (FOUCAULT,
1979, p. 150). Atras dessa onda burguesa a transformar a socie-
dade em seus mais variados campos de saber, a psiquiatria ini-
cia sua caminhada diante do “conhecimento sobre a loucura”,
comecando a tomar para si um lugar antes destinado ao “im-
ponderavel poder divino e as forgas da natureza” (FOUCAULT,
2008, p. 15).

Nessa conjungao psiquiatria/burguesia/ciéncia, a produ-
cao do saber sobre a loucura, sobre os loucos e sobre os ina-
daptados ao sistema se deu no intuito de adaptar ou isolar aque-
les que nao tinham probabilidade de estar girando a maquina
burguesa/industrial. Ai também esta o solo primeiro da clinica e
o inicio de uma disciplina chamada psicologia, que em seu nas-
cimento, como nao poderia deixar de ser, se produziu nessa
condicao de ciéncia a estudar a adaptacdo do homem ao siste-
ma burgués em vias de dominagao. A psicologia, como todas as
outras ciéncias que nasciam para intervir no campo social da
época, compra essa légica, ou melhor, é financiada por tal e se
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adéqua ao sistema produtivo disciplinar, na medida em que en-
quadra os individuos que fogem desse funcionamento moldurante
de identidades. Nessa l6gica, a doenga psiquica é tomada como
resultado de uma inadequagéo do individuo frente ao sistema, e a
clinica aposta no adestramento desse inadequado — a imprevisibili-
dade humana. Como Silva e Nardi (2004, p. 3) comentam:

os desenvolvimentos iniciais de uma psicologia cientifica
na virada do século XIX para o século XX estariam ja relacio-
nados a criagdo de um conjunto de técnicas voltadas para
o individuo visando “adapta-lo” socialmente, ou seja, a pro-
blematica inicial que atravessa o campo de investigacédo da
psicologia moderna aparece relacionada a uma série de
questoes de ordem social: adaptacao da crianca ao univer-
S0 escolar, adaptacao das pessoas ao mundo do trabalho
através da selecéo e orientacao profissional, etc.

Adaptar, adaptar... Eis a ética colocada para a clinica em
sua colaboracgéao para a producao de uma sociedade disciplinar.
Nao é de se estranhar, entdo, quando vemos a naturalizacao de
uma prética clinica tao violenta para com o sujeito até os dias de
hoje como foi o caso da ameaga: Eu v6 conta pra dotora. Ela so-
mente expode os efeitos de um processo de subjetivagao de lon-
ga data no qual uma clinica homogeneizante e de senso comum
se passa num movimento moral, coercitivo e adaptativo. O sujei-
to ainda é refém de lugares e atitudes estaveis perante a socie-
dade para ser julgado como adequado a mesma.

Contudo, esse processo de domesticacao social ante a dis-
ciplinarizagdo dos corpos vai ganhando um aceleramento, no
qual as instituicdes referentes ao modelo de confinamento vao
caducando. A docilizagdo dos corpos imprimida pelas institui-
Oes ganha uma complexidade cada vez maior e, a0 mesmo
tempo, acaba por se produzir de maneira mais sutil, internalizan-
do-se no proéprio individuo. Os individuos disciplinarizados nao
necessitam mais de instituicbes que os confinem em razao da
falta de disciplina. Neles, ja estdo instalados uma espécie de
‘guia’ sobre como se portar e agir, pré-escricbes de como ser
um “homem de bem” inscritas nos coragdes de cada modo de
subjetivacdo carregado de instituicdes invisiveis. O individuo
faz-se disciplinado, sedento por identidades e posto a interagir
sobre tal I6gica. As instituicoes estdo em nds e s6 nos resta
darmos sequéncia!?

Assim, as identidades nos dias de hoje ja nao sao tao fixas,
como também os espacgos antes separados da familia, escola e
trabalho. Na atualidade o que se espera, entdo, é uma espécie
de agilidade do individuo para dar conta das milhares de possi-
bilidades identitarias que sao langadas para si ao mesmo tempo,
com as quais permearia todo o sistema em que se encontra en-
carcerado e para o qual daria sequéncia respondendo a deman-
da produtiva. As instituicoes ficam diluidas em cada corpo viven-
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te, restando uma capacidade restrita para expressar um desejo
singular e criativo.

Ao contrario das instituicbes da época predominantemente
disciplinar que domavam os corpos a partir da determinacao sis-
tematica dos espagos que o individuo deveria circular junto a so-
ciedade, na atualidade, esta a se produzir um corpo social de
“controle continuo, em favor de uma terrivel formagao perma-
nente, num regime que nunca se termina nada” (DELEUZE, 1992,
p. 216) e no qual o horizonte se expande de maneira infinita. Ou
seja, a domesticagao agora invade e embaralha os espagos an-
tes separados, transborda-os, com o individuo sendo estudante,
trabalhador e o que mais for ao mesmo tempo e sem cessar. De-
leuze (1992, p. 221) comenta a diferenca entre os “moldes” — an-
tigos confinamentos — e as “modulacdes” — controle atual —, na
qual a ultima se faz de maneira “autodeformante” em continua
transformacéo, sem determinacdo de espagos-tempos outrora
bem delimitados. As modulagdes sao dinamicas — em movimento
—; j& 0s moldes expressam um tom enraizado em sua maquina de
confinamento. Ainda em Deleuze (1992, p. 224), ha a seguinte dis-
tingao entre os dois mecanismos de docilizacao dos corpos:

O controle é de curto prazo e de rotagao rapida, mas tam-
bém continuo e ilimitado, ao passo que a disciplina era de
longa duragao [...] O homem néo é mais o homem confina-
do, mas o homem endividado.

Endividado em seu tempo de trabalho, de estudo, com
suas contas sempre a pagar para fazer rodar a economia, enfim,
sufocado diante de um controle que se passa em sua relagao
com o social na forma de um continuo nao dar conta de tudo que
faz, o homem é forgcado, entdo, a sempre estar a pagar por sua
incompeténcia de administrar suas dividas. E um individuo décil
e sujeitado a um sistema que o endivida desde a mais tenra in-
fancia, na qual ja se vé forcado a andar mais rapidamente, a falar
para o papai e para a mamae qualquer palavra o mais breve pos-
sivel antes que comecem a pensar que tem algum problema ou
atraso no desenvolvimento. Eis o estrangulamento do individuo
contemporéaneo: eternamente em divida, nunca finalizando
nada, absolutamente posto junto a uma légica de espago-tempo
em constante producao, a qual “nao fica centrada na fébrica, in-
vadindo o tecido urbano, os domicilios, se pulverizando e se
misturando com o tempo livre” (PELBART, 2000, p. 32).

Novamente, nas palavras de Pelbart (idem, ibidem), o que
se passa é “um curto-circuito nas esferas anteriormente separa-
das, pelas quais o sujeito transitava” e que por sua vez lhe da-
vam a condicéo de liberdade entre os espagos por ele percorri-
do. Na atualidade, nessa imbricagdo dos espacos, o individuo
nao transita mais nos entre-lugares em que supostamente pos-
suia certa liberdade na ja ultrapassada sociedade disciplinar; no
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caso, esta absorto por essa légica de espaco continua que Ihe
deixa numa condigao de eterna servidao junto as possibilidades
ofertadas pelos mecanismos de producéao capitalista.

Dessa forma, as estratégias de controle se refinam de ma-
neira a sustentar toda uma l6gica de estabilizacao do social mui-
to similar ao classico livro Admiravel mundo novo,® no qual os so-
lavancos de uma resisténcia perante tal sistema, num questiona-
mento sobre a sua forma de funcionamento, ficam sem sentido —
anestesiados — quase que ridicularizados. Forrester (2001, p. 15)
comenta esse artefato instituido pela sociedade de controle
através dos meios de comunicagao:

Para a propaganda, é muito mais facil difundir essa con-
vicgao de ordem religiosa, segundo a qual estariamos pa-
ralisados, pegos em uma armadilha sem recurso, sem re-
torno, presos para sempre em um globo sem falhas,
como se tudo ja estivesse decidido, como se toda veleida-
de de resisténcia s6 pudesse resultar em fanfarronadas
locais, quixotescas e sobretudo inuteis. E como se sé nos
restasse nos debatermos em vao, prisioneiros de estrutu-
ras eternas, de desregulamentagdes sem limites, vitimas
dessa impressao de “tarde demais”, que nos é permanen-
temente sugerida. E como se todas as saidas estivessem
trancadas ou nos conduzissem a outros claustros ainda
mais definitivos.

Nessa perspectiva de controle, toda tentativa de diferir & co-
locada como inadequada; o0 que persiste e emerge como possi-
bilidade de existéncia é a adaptacdo do individuo a demanda
produtiva do sistema capitalista vigente. Numa padronizagao
dos movimentos da vida, com os quais se vende a ideia de liber-
dade, mas que, porém, s6 é admitida de acordo com as esco-
Ihas oferecidas e criadas junto a produgao capitalista. Dessa for-
ma, uma liberdade que imprima o novo, ou seja, um desloca-
mento no que tange a légica de controle é sempre rechacada e
logo cotidianizada, tal como referimos na histéria tramada junto
aos Melvins. Parecemos ter chegado a estabilizagao social refe-
rida no livro de Huxley, que burocratiza o amanha na intengéo de
sempre estar a frente das possibilidades ainda a serem criadas
e, que, por sua forca intempestiva poderia desestabilizar o cotidi-
ano social. Qual a razao de desejarmos a antecipacao do ama-
nha de maneira tao exacerbada?

Ao que tudo indica, nessa passagem entre a sociedade dis-
ciplinar para a de controle, diante do esfacelamento das grandes
instituicdes as quais na atualidade ganharam um formato mole-

9 Livro de Aldous Huxley que conta a histéria de uma civilizagao absolutamente
estabilizada por conta de seus mecanismos de controle administrados perante
a sociedade desde a mais tenra infancia a partir de palavras condicionantes. O
tema do livro esté relacionado ao avango da ciéncia e no que isso traz de efei-
tos para a humanidade.
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cular na produgao de subjetivacédo, o que ocorre é sempre uma
inadequacao das identidades que nos asseguravam em certa
estabilizacdo. O que acarreta sempre numa “metaestabilidade
negativa” do individuo em sua busca inesgotavel por formas
identitarias. Compramos marcas e produtos que possam dizer
quem somos numa producdo minima de satisfacao e apazigua-
mento. No entanto, isso tampouco nos fortifica perante a vida,
visto que ndo nos compode de uma maneira a nos atualizar diante
das problematicas que o mundo coloca em suas relacoes,
apenas protelando o contato com o sofrimento que a invencéao
de si mesmo deflagraria.

Nesse sentido, fomos acostumando a aceitar as identida-
des oferecidas pelos meios midiaticos na atualidade, domesti-
cando-nos a tal ponto de nés mesmos as criarmos. Basta ver os
ambientes de relacionamentos proporcionados na internet:
Orkut, Facebook, curriculo Lattes e outros mais. Séo forjados a
partir da criagdo de comunidades que dizem o que somos. So-
mos isso e aquilo, odiamos aquele outro, etc. Estamos presos a
este fluxo inesgotavel, a um turbilhdo de imagens que nos des-
personalizam a cada instante e com o qual estamos sempre a
correr atrds de um porto seguro, no caso, de uma formatagao
para nossas vidas, como comenta Pelbart (2000, p. 36):

Consumimos hoje sobretudo fluxos, de imagem, de infor-
macao, de conhecimento, de servicos. Esses fluxos forma-
tam nossa subjetividade, revolvendo nossa inteligéncia e
conhecimentos, nossas condutas, gostos, opinides, so-
nhos e desejos, em suma, nossos afetos. Consumimos
cada vez mais maneiras de ver e sentir, de pensar e de per-
ceber, de morar e de vestir, ou seja, formas de vida [...].

Na sociedade estabilizada do Admiravel Mundo Novo, a
qualquer estado de aflicao e sofrimento devido a alguma frustra-
¢ao — pela perda de identidade -, havia a possibilidade de fuga e
esquecimento dos padecimentos a partir do soma'® em seu po-
der anestesiante. Ora, como vemos, nada muito diferente da
oferta produzida no sistema capitalista a partir de suas mais va-
riadas marcas e produtos que, por alguns instantes, nos acal-
mam diante do sempre vazio que parecemos trancafiados. O
que essa ansia por anestésicos produz?

O homem contemporaneo juntamente com a sociedade
ndo suporta os momentos de pausa fora do tempo, nesses ins-
tantes de fluxos cadéticos em si mesmo que desmembram qual-
quer tipo de controle identitario com os quais nao sabe lidar e
que parecem deformar o sujeito de maneira inexoravel. Por isso
0 vir a ser torna-se uma angustia, pois sofre a tentativa de contro-

10 No livro, tratava-se de uma droga produzida em longa escala e fornecida pelo
Estado a toda nagao mundial. Ela tinha efeitos semelhantes ao alcool e ao cris-
tianismo. No entanto, ndo dava ressaca e nem produzia culpa.
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le: “O futuro esta presente e ja ndo se apresenta como um des-
conhecido, como uma abertura” (PELBART, 1993, p. 33) para o
inesperado. Ha uma desnaturalizacao nos processos nascentes
das singularidades que possibilitariam aberturas e deformida-
des numa vulga sociedade estabilizada e pré-formatada. Como
Sousa e Ferraz (2010, p. 25) descrevem:

H& um mal crénico que nos assola, o da anestesia da sin-
gularidade. Os gestos tornaram-se maquinais, como se
algo nos movesse por cordéis. J& ndo nos sentimos auto-
res de nosso destino [...]

Essa perda de autonomia do individuo contemporaneo pa-
rece empobrecer o repertério criativo dele mesmo, deixando-o
refém dos tais anestesiantes da alma. O individuo, entao, a partir
da leitura deleuziana acerca do que Foucault descrevera como
sociedade de controle, sofre de um processo de administracao
total de seu tempo-espaco, no qual prevé a tudo, estabelecendo
posicoes, lugares, horarios, realizando progndsticos, enfim,
controlando a si mesmo e o préprio porvir. Nessa marcha domi-
nadora, o surgimento de um ato criativo que desvie de tal padrao
controlador da produgéao da vida fica minguado, quase néo re-
sistindo ao aniquilamento do imprevisivel — das singularidades —,
deixando qualquer ser humano ou coletivo enfraquecido em sua
poténcia criativa e, por isso mesmo, adoecido. Dessa maneira,
qual a contribuicdo de uma clinica homogeneizante a essa so-
ciedade de controle?

Basta novamente olharmos para os moradores do residen-
cial terapéutico e veremos o quanto persistem tratamentos orto-
pédicos que vao ao encontro de uma sociedade baseada pelo
controle, os quais, em sua légica adaptativa, imaginam produzir
saude a partir de tratamentos que re-enquadrem o individuo em
sofrimento na dindmica oferecida pela sociedade. Seja através
de medicamentos reguladores do humor e anestesiadores da
alma em seu processo criativo e destoante da l6gica imposta,
seja a partir de praticas terapéuticas que recondicionam o indivi-
duo para suas tarefas cotidianas sem o minimo de espaco para
se produzir uma escuta do sofrimento ali demandado.

Uma légica de controle que entenda o individuo adoentado
como aquele que nao consegue transitar pelos espacos e identi-
dades oferecidas da maneira mais rapida e eficazmente possi-
vel. O individuo doente é aquele que nao consegue administrar o
controle perante o inesperado, que nao possui estratégias para
aniquilar o imprevisivel e assim dar conta de seu cotidiano sem
sobressaltos. Realmente, suspiros, respiros e pausas nao tém
vez diante de uma clinica reprodutora da burocratizacao.

Diante desse panorama é possivel vislumbrar uma clinica
que se faga resistente a tais procedimentos ortopédicos? Como
pensar uma produgao clinica que oferega espaco para estratégi-



22  Mério Francis Petry Londero & Simone Mainieri Paulon

as inventivas diante das problematicas que um mundo cotidiani-
zado em sua sociedade de controle imprime sobre o individuo?
Com as perguntas feitas, seguimos o fluxo para tentar provocar
desvios nessa producao social anestesiadora...

Variacoes existenciais a transgredir

— Mas eu gosto dos inconvenientes.

—Nos, ndo. Preferimos fazer as coisas confortavelmente.

—Mas eu nao quero conforto. Quero Deus, quero a poesia,
quero o perigo auténtico, quero a liberdade, quero a bondade.
Quero o pecado.

— Em suma - disse Mustafa Mond —, o senhor reclama o di-
reito de ser infeliz.

— Pois bem, seja - retrucou o Selvagem em tom de desafio.
— Eu reclamo o direito de ser infeliz.

—Sem falar no direito de ficar velho, feio e impotente; no di-
reito de ter sffilis e cancer; no direito de ndo ter quase nada que
comer; no direito de ter piolhos; no direito de viver com a apreen-
sdo constante do que podera acontecer amanha; no direito de
contrair a febre tiféide; no direito de ser torturado por dores indi-
ziveis de toda a espécie.

- Eu os reclamo todos - disse finalmente o Selvagem.

(Aldous Huxley em Admiravel mundo novo)

Um miseravel selvagem chega ao mundo supostamente
evoluido e sem doengas, com todos os seus habitantes felizes,
cada qual adequado a engrenagem da sociedade de maneira a
tudo se encontrar assepticamente estabilizado. Parece impen-
savel alguém negar e protestar diante de um sistema tdo harmo-
nioso como o encontrado no Admirdvel mundo novo. Somente
um selvagem ou individuos que em sua formacgao genética'
possuiriam algum desvio poderiam nao se adequar a tamanha
satisfagdo que tal mundo ofertava. Por incrivel que possa pare-
cer, esses elementos desviantes resistiam, sabotavam, mesmo
nao sabendo muito bem o que poderiam forjar de diferente dian-
te da sociedade apaziguada no que tange o plano virtual.

11 Bernard, personagem de Admirdvel mundo novo, sempre se sentiu distante do
papel atribuido a sua casta na sociedade, a qual o olhava de maneira a estra-
nhar seus atos e sua condigao corporal inferior, colocando a culpa em sua for-
macao genética que parecia ter sofrido um acidente no momento da manipula-
cao fetal. Do mesmo acidente genético Helmholtz Watson sofrera, ocasionan-
do em seu caso, uma superioridade em termos fisicos e intelectuais. Entretan-
to, ele também vivia insatisfeito com a légica da sociedade, onde em sua an-
gustia tentava compor cangdes que falassem de algo real, diferente das com-
posig¢oes que fazia ao Estado que tinham a intengao de fortificar os condiciona-
mentos administrados aos individuos.
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Dificil imaginar o impensavel proveniente do plano virtual...
sobretudo apds uma série de condicionamentos sofridos desde
a mais tenra infancia, os quais elaboram uma espécie de espirito
formatado com coisas sugeridas e pré-estabelecidas. Somente
um selvagem descondicionado e vindo de “outro mundo” pode-
ria gerar um mal estar ao apresentar outros possiveis. Com o alo-
jamento da diferenca advinda da presenca do selvagem, Ber-
nard e Helmholtz comecavam a questionar com mais vigor os
modos de subjetivacdo dominante e como se instauravam de
maneira coercitiva perante o socius.

Bernard suspeitava da “fé na felicidade como Soberano
Bem”, pois via nela uma natureza anestesiadora da vida (HUXLEY,
2009, p. 273). Para ele, “a finalidade da vida nao era a manuten-
¢ao do bem-estar, e sim uma certa intensificagao, um certo refi-
namento da consciéncia, uma ampliagao do saber”, o que impli-
caria no risco da desestabilizagao da sociedade que até ali fora
forjada (idem, ibidem). A saber, o bem-estar ofertado pelo Mun-
do Novo tinha em sua condicao a proibicao de qualquer tentativa
que saisse do previsivel, dos condicionamentos embutidos em
cada uma das castas da sociedade. O conforto do bem-estar ti-
nha como efeito a absoluta falta de sobressaltos, num controle
ativo sobre qualquer acéo desestabilizadora. No caso, o Admi-
ravel mundo novo constituia uma sociedade completamente
condicionada ao cotidiano, o que certamente garantia a estabi-
lidade social, mas que aniquilava qualquer forca criativa em
vias de nascer.

Diante dessa perspectiva, como reclamar o direito sobre as
préprias mazelas quando se esta num mundo em que os sofri-
mentos estéo fora de questao? Seria possivel um espaco para a
condicdo de recusa de certo modus operandi hegemonico? De
qualquer forma, o que nossos personagens descrentes em rela-
¢ao as maravilhas do Mundo Novo sabiam era sobre a posigao
de recusa que escolhiam frente a essa sociedade primorosa e
sem lugar para imperfeicoes...

Uma estranha ditadura de Forrester (2001, p. 179) fala so-
bre o quanto é importante resistir para, num primeiro instante, fa-
zer-se recusar a uma suposta hegemonia propagandeada.

Resistir é, primeiramente, recusar. Hoje, a urgéncia esta em
uma recusa que nada tem de negativo, que é um ato indis-
pensavel, vital. Ela reside menos ainda em uma receita, um
manual de instrugbes garantindo o sucesso dessa Oposi-
¢80, mas nos riscos assumidos por recusar o inadmissivel.

Resistir a uma zona de conforto, ao beneficio de viver apazi-
guado em relagdo ao que podera acontecer amanha, torna-se
um ato de ousadia perante o que parece intransponivel e deter-
minadamente instituido. Como vemos, resistir é se arriscar ao
ainda nao nominavel, numa recusa ao destino previsto, produ-
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zindo territorios existenciais inovadores que irrompem com a l6-
gica dada. Nesse caso, adentra-se no jogo das forcas que desli-
zam sobre o plano instituido e que o deformam, numa experi-
mentacéo que nao se limita em buscar uma outra verdade, mas
sim que se afirma como interferéncia inesperada sobre o que se
encontra cotidianizado. Como Barthes (1990, p. 165) alega so-
bre a “arte do jogar”: esta-se ciente do que se esté a fazer mes-
mo nao sabendo o que se ira produzir.

Entretanto, nao podemos confundir tal ato em seu significa-
do de resisténcia ja institucionalizado, produtor de confrontos
inesgotaveis sem apresentar uma recusa inventiva. Recusa ne-
gativa como Forrester descrevera acima, numa espécie de res-
posta ao que se luta contra como comentam Hardt e Negri
(2005, p. 98):

O mesmo se aplica a resisténcia. Ainda que o emprego co-
mum da palavra sugira o contrario — que a resisténcia é
uma resposta ou uma reagdo -, a resisténcia é primordial
em matéria de poder.

Ficariamos assim, caso a resisténcia fosse vista como rea-
¢ao, limitados a uma guerra entre opressores e oprimidos. Légi-
ca dualista que por certo nao reconhece diferencas e que so-
mente produz sujeitos queixosos em seus ressentimentos pe-
rante o poder sempre ao lado de quem os reprime. “Ja nao dis-
pomos da imagem de um proletario a quem bastaria tomar cons-
ciéncia” para reagir contra os que o dominam e exploram sua
forca de trabalho (DELEUZE, 1992, p. 213).

Diferentemente disso, tomamos o ato de resisténcia como
um possivel nas relagdes de poder. Nesse entendimento, em
matéria de poder, o ato de resistir € certamente importante como
nos comentam Hardt e Negri, sobretudo ao pensar o poder a
partir da ética foucaultiana. O poder, entéo, é algo que esta para
além de um ato repressivo, diferente de uma atitude verticalizada
e imposta por um Estado ou instituicdo. “O poder deve ser anali-
sado como algo que circula, ou melhor, como algo que s6 funci-
ona em cadeia” (FOUCAULT, 1979, p. 183).

Para o filésofo francés, o poder estéa ligado a producao da
vida, do homem em suas relacdes consigo mesmo e com o So-
cial. O poder desencadeia produgdo, processos sécio-histori-
cos em permanente conflito em sua construgao cadtica. Além de
nao mais percebidos como algo estatico, os embates entre forgas
que caracterizam o poder produtivo se encontram nos meios
mais capilares possiveis. Isto é, sdo sempre relacdes de poder
que se encaminham a medida que se entrecruzam forgas das
mais variadas resisténcias. Como Machado (1979, p. XIV) comenta:

Qualquer luta é sempre resisténcia dentro da prépria rede
do poder, teia que se alastra por toda a sociedade e a que
ninguém pode escapar: ela esta sempre presente e se exer-
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ce como uma multiplicidade de relagoes de forcas. E como
onde ha poder ha resisténcia, ndo existe propriamente um
lugar de resisténcia, mas pontos moveis e transitérios que
também se distribuem por toda a estrutura social.

E é nesse entrecruzamento, nos pontos méveis e transito-
rios que geram tensodes sobre o instituido, que se vislumbra uma
composicéo inseparavel entre ética e politica. Composicao que
emerge de um jogo de forcas em busca de um sentimento de Ii-
berdade, no qual a reversdo do que esta a imperar sempre é
possivel via processos inventivos que resistam. Deleuze (1992,
p. 122) descreve o poder como 0 “elemento informal que passa
entre as formas do saber” em sua condicao instituida — por isso
tornando-se “microfisico”. Assim, se constitui enquanto “forca”,
nunca exclusivamente como “forma”. E é precisamente no plano
das forcas que se produz a resisténcia inventiva, a qual se co-
necta a uma ética da liberdade, atributo préprio das forgas ativas
que afirmam o novo.

Neste caso, apesar de haver uma subjetivacdo dominante
com toda a sua imperatividade, a partir do tensionamento provo-
cado por forgas afirmativas, sempre existe um caminho a se tra-
¢ar rumo a uma ética libertaria. O capitalismo e sua légica domi-
nante, mesmo que fortemente estratificado no amago da socie-
dade, ndo controla tudo e tampouco pode reprimir for¢as nas-
centes em sua poténcia microfisica. Esse, por sinal, era o temor
de Mustafad Mond em seu administrar o Admirdvel mundo novo.

A resisténcia, em seu sentido atual, se apresenta entao
como um “virus de computador, substituindo as greves que no
século XIX eram conhecidas como sabotagem”, sendo sempre
possivel nas relagdes de poder imperar sua forga que invade,
rouba, duplica e corr6i o interior da légica dominante (DELEUZE,
1992, p. 216).

Uma espécie de resisténcia ético-politica a criar novos terri-
térios existenciais que interferem sobre um cotidiano dado como
resolucao geral da vida. Tal resisténcia nao se passa mais numa
disputa entre formas nas quais ambas se anulariam ou em que
uma acabaria por aniquilar a outra, mas sim numa producao in-
ventiva com a qual se efetiva um desvio na forma até entéao apre-
sentada uniformemente. Resisténcia como forca deformadora!

Néao obstante, seria muito facil propormos uma guerra con-
tra o cotidiano no que ele tem de burocratizador, sendo necessa-
rio compreendé-lo como uma produgao do social que em mui-
tos sentidos serve para firmar uma sustentacgao frente as angusti-
as que nao conseguimos dar passagem. Sousa (2001, p. 125)
comenta o seguinte em relacdo ao desejo de protecéo diante da
transitoriedade do mundo:

Essa tendéncia do mundo em diregdo a uniformidade que
podemos ler com tanta clareza, seja nos textos cientificos
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como nas obras de ficgdo, nos permite focar o principio
inercial e resistencial com que o pensamento se protege da
transitoriedade do mundo.

O cotidiano, a burocracia que instalamos em nossas vidas,
as instituicdes para as quais recorremos nao sao obra do acaso,
elas fazem parte de um desejo coletivo rumo a um ideal de esta-
bilizacao. Paulon (2002, p. 160) nos remete a pensar o quanto as
instituicdes, nossos “coagulos, estes campos enrijecidos dos re-
pertérios de subjetivacao, ndo podem ser despregados do dese-
jo dos homens que precisaram e quiseram crid-los” em razao de
seu sofrimento perante o porvir. No fundo, o administrador Mus-
tafd Mond, do Admiravel mundo novo, defendia esse interesse
“demasiado humano”.

Nesse sentido, Spink (2008, p. 70) comenta que o cotidiano
em sua densidade, na sua forma enrijecida, € composto por mi-
Ihares de possiveis — de “microlugares” — os quais nao podem
ser vistos apenas como “um contexto eventual — como um pano
de fundo” —, pois, seus “microlugares”, dependem, sobretudo,
do que nds construimos e efetivamos de maneira “coletiva per-
manente e sem fim”. Ora vejam, somos ndés mesmos que aperta-
mos o gargalo frente ao temor do amanh& num engessamento
no entre dos microlugares sugerido pelo autor. Portanto, criar
brechas nesse entremeio dos microlugares se faz necessario, de
maneira que possibilite uma disjuncdo nessa compressao que
se forma no todo cotidiano que entao nos sufoca em sua previsi-
bilidade acentuada e trancafiadora.

Spink (2008, p. 70) ainda descreve o cotidiano como um
“fluxo de pedacos frouxamente interconectados”, no qual sem-
pre ha possibilidades de desvios nesse entre lugares conecti-
vos. Para isso faz-se necessaria uma “atengéo a nossa propria
cotidianidade, reconhecendo que é nela que sdo produzidos e
negociados os sentidos” (SPINK, 2008, p. 71). E, sobretudo,
onde se passa o cotidianizar-se que devemos efetivar uma resis-
téncia inventiva!

Nesse caso, imprimir uma resisténcia inventiva no “entre”
dos microlugares que formam a homogeneizagao do cotidiano
se faz necessario, exatamente no ponto de inflexao entre o assu-
jeitamento e a recusa aos mecanismos disciplinares e de contro-
le. Ai estd um campo propicio para uma clinica que se proponha
resistente a uma condicao de vida limitante que burocratiza o
amanha em sua ferramenta de controle. Eis o desafio da clinica
em nossa época para que ela ndo seja uma mera ferramenta
reprodutora da sociedade de controle.
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